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Mediating visual art to gallery and musenm visitors using animation and art therapy

Mediation of visual art using animations and art therapy is one of the processes commonly used
in art galleries and museums in Western Europe to increase the public’s engagement with art. This
paper discusses these methods and the potential for their application in Slovak galleries with the goal
of making these methods more widely known and encourage their adoption in museum and gallery
practice. In the first part, we examine the nature of art, its importance and its role in museum and gallery
education. The second part of the paper then analyzes the concept of gallery animation, its objectives,
methods, typology and various ways of its implementation using specific examples. In the final section,
the paper turns to the issue of mediation of visual art in art therapy and various ways of implementing
the methodology in the conditions of Slovak art galleries and museums.
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Umenie ma najvzacnejsiu hodnotu prave vtedy, ked nam da odpoved’ na otazky hlboké
a naoko nezrozumitel'né. Na rozdiel od vedy ndm umenie predstavuje zmysel zivota, ktory
uzko suvis{ s citmi, tajuplnost’ou, zvelicenim, metaforou ¢i paradoxom. Umenie je inspirované
vznesenymi podnetmi, ale aj beznymi javmi Zivota, predstavuje autorovu fantaziu, ale aj
rozumovu tematiku. Umenie umozuje cloveku prekrocit’ seba samého, zblizit’ ho s l'ud'mi
a ptirodou, dokaze mu predostriet’ zivot a zmyslanie predkov, ale zaroven mu umoznuje
preniest’ sa do budicnosti.' Preto ma jednoduchsiu cestu dostat’ sa do vautra ¢loveka, naplnit’
ho a stat’ sa sacast’'ou jeho zivota. Mizeum umenia je idealnym miestom poskytujicim Siroké
spektrum vzdelavacich prilezitosti. Mizeum umenia ma predpoklad na to, aby navstevnikovi
pomohlo pochopit’ vyznam umenia pre jeho osobny zivot; ¢i uz vplyv na jeho myslenie,
vnimanie seba samého, svojich ¢inov a konania.?

Vytvarna edukacia v sicasnosti neustanovuje idealny a najvhodnejsi konkrétny prad ¢i tedriu,
vychadza najmi zo vzt'ahu vytvarného umenia a vychovy a pozostava z dvoch hlavnych rovin,
z vychovy k umeniu a vychovy umenim. Vychova k umeniu je budovanie vzt'ahu k umeniu
prostrednictvom priameho styku s umenim, jeho procesu, vyvoja, umeleckych osobnosti a ich
diel. Ulohou vychovy je podnietit’ u ¢loveka vzt'ah k umeniu a estetickym hodnotdm, ako aj
rozvijat’ jeho osobnostné schopnosti. Vychova k umeniu posilfiuje najmi esteticko-vytvarna
a umelecko-vytvarnu identitu vytvarnej vychovy a prebicha jedine stykom s originalnym,

' FILA, Rudolf. Naco ndm je umenie? Bratislava : Mladé letd, 1991, s. 10-11, 46.
2 BRABCOVA, Alexandra. Brdna muzea oteviend. Praha : Nakladatelstvi Juko, 2003, s. 147.
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pripadne reprodukovanym umeleckym predmetom. Ide nie len o autentickost’ predmetu, ale
o cely kontext vzniku diela — od pociatocnych myslienok autora, cez realizaciu az po samotny
vznik sprostredkovany jeho tvorcom ¢i sprostredkovatelom. Prave z tohto dévodu existuju
muzed umenia prezentujuce davne i sicasné vytvarné diela ¢i predmety, ktoré vd’aka réznym
programom moézu byt priblizené odbornej i laickej verejnosti.?

Vychova umenim je podla britskej definicie rozvijanie vizualnej gramotnosti, vedomosti
a porozumenia umenia, umeleckého remesla vratane dejin umenia, kulturneho dedic¢stva a inych
umeleckych tradicii so schopnost’ou rozvijat’ praktické vizby medzi tymito aspektmi. Pod
pojmom vizualna gramotnost’ rozumieme rozvoj Sirsej schopnosti obrazy precitat’, nejde iba
o esteticky a emocionalny aspekt, ale hlavne o poznanie sposobov zobrazovania. Zjednodusene,
vychova umenim reprezentuje ucast’ umenia vo vychove." Umenie je prostriedkom
k dosiahnutiu pozadovaného ciela. Ciel'om je nielen estetickd vychova, ale celkové rozvijanie
a utvéranie ¢loveka, pricom sa zametiava na proces poznavania, vaimania a tvorby.” Obe roviny
st dolezitym cinitelom vytvarnej edukacie. Ukazalo sa totiz, ze vychova umenim musi byt’
vyvazena vychovou k umeniu. Obe polohy su prepojené, vzajomne sa podmiefiuja a prebichaja
stucasne.

Proces percepcie a recepcie

Vytvarné dielo je zdrojom odkazu umelca, ktory v ilom zakédoval vetky dovody stvarnenia
diela, svoje myslienky, zazitky, skusenosti. Spravna praca s vytvarnymi dielami, podrobny
vyklad diela i jeho skrytych vyznamov moze cloveka priniest’ k pochopeniu vyznamu umenia
a k citovému zazitku. V sucasnosti sa stretavame s rozdielnymi metédami a spoésobmi, ktorymi
u navstevnikov vyvolame emociu, zazitok. Zikladnym predpokladom pre spoznavanie
vytvarného diela a nadobudnutie pocitov a zézitku je proces vaimania — percepcie.’ S procesom
vnimania vSak tzko suvisi proces recepcie, teda proces prijimania. Pre lepsie pochopenie
recepcie je dolezité uvedomit’ si proces vzniku a vyvoja umeleckého diela, to znamena zamysliet’
sa nad podnetom tvorby autora, ptipravou diela a samotnym realizovanim.”

Mizeum umenia je v tomto pripade priestorom vizualneho vnimania statickych exponatov,
obrazov a umeleckych objektov. Efektivne vnimanie, precitenie origindlneho umeleckého
diela v mtzeu umenia moéze byt eliminované nedostato¢nymi schopnost’ami a moznost’ami
prijemcu. Sice kazdy navstevnik je osobity, avsak neskoleny percipient je schopny vnimat’
a prijimat’ vytvarné umenie len sporadicky. Problém je v tom, ze na rozdiel od uzivatel'ov
kniznic, ktori ¢itat’ vedia, mnohi navstevnici muzei sa nedokazu divat’, teda nedokazu sa nazerat’
takym sposobom, akym si to diela v muzeu pytaju. Dielo v muzeu si vyzaduje iné vnimanie
a interaktivitu, ako si to vyzaduji medialne obrazy z modernych technologii. Vanimanie diela si
vyzaduyje iny typ vizualnej aktivity. Vytvarné dielo je interaktivne len pre oci, mysel a telo takym
sposobom, ze videnie vnimavého divaka je navadzané od trhavych mikropohybovych vzorcov
odi az po aktivaciu prislusnych citovych a kognitivaych funkcii. Dielo mu poskytuje spitna
vizbu a umozuje viest’ vizualny dialég. Schopnost’ navstevnika viest’ s umeleckym dielom

3 KOVACOVA, Barbora — GUILLAUME, Michaela. At o vzdeldvani. Trnava : Pedagogicka fakulta Trnavska uni-
verzita v Trnave, 2010, 21-22 a 30-31.

“BRABCOVA, ref. 2, s. 149.

5 GUILLAUME — KOVACOVA, ref. 3, 5. 22-23.

¢ KESNER, Ladislav. Marketing a management muzei a pamatek. Praha : Grada Publishing, 1995, s. 118-121.

" PONDELIKOVA, Renita. Metidy a formy interpreticie vitvarného diela a ich vynzitie v procese vytvarne edukdcie. Bratislava
: Metodicko-pedagogické centrum Bratislava, 2015, s. 12-13.
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dial6g tak, aby mu aj prinieslo hlbsie prezivanie, si vyzaduje zo strany percipienta vyssiu snahu
pozornosti. Vicsina divakov je v oblasti pozornosti limitovana a ich nepozornost’ voci objektu
(dielu) je zakladnou bariérou pre vytvorenie vizualneho dialégu. Dokonca i vedecké stadie
dokazali, ze bezny navstevnik muzea umenia nie je dostatocne motivovany a pozorny, aby sa
mohol postavit’ vjzvam plynicich z vaimania umeleckého diela.® Proces vaimania je mnohokrat
ovplyvneny aj komunika¢nym naladenim navstevnika, teda ¢i si uvedomuje komunikacné
suvislosti vytvarného umenia a jeho ikonograficky, formalny jazyk, slohové a stylové znaky,
dobové suvislosti a metédy formy. Komunikaéné naladenie je dekédovanim vypovede autora
vytvarného diela a samotné dekddovanie ma predpoklad umoznit’ divikovi pochopit’ dielo.”

Interpretacia vytvarného diela

S naviazanim kontaktu medzi divakom a dielom suvisi proces interpretacie. Interpretacia diela
je sposob ziskavania poznatkov, ktorého vysledkom je koncentrovanie, prezivanie, porozumenie
a stotoznenie. Nesustred{ sa len na mnozstvo poznatkov ziskanych pamitanim, ale na citovy
prienik. Interpretacia vytvarného diela moze byt” umelecka a teoretickd. Umelecka interpretacia
je realizaciou predlohy vytvarnym materidlom, teoretickd interpretacia je vyznamovym
a kultarno-historickym objasnenim vytvarného diela. Zamerom teoretickej interpreticie je
porozumenie vyznamu diela a jeho kultirno-historickych aspektov. Z hladiska roviny jazyka
rozlisujeme verbalnu, vykladovd, realizacnd, stvarfiujicu a vizualnu interpretaciu.'

Verbalna interpretacia suvisi s vykladovou interpretaciou, za pomoci slova a opisu
(pouzivanim verbalneho jazyka) mozeme vykladat’. Verbalny jazyk sa vyuziva na vyjadrenie
teoretickych poznatkov o danom vytvarnom diele a jeho vnimani. Metédami tychto dvoch
interpretacii mozu byt’ rézne formy vykladu, prednasok ¢i diskusif o vytvarnom umen.

Realizacna a stvarfujuca interpretacia predstavuji umeleckd tvorbu, teda interpreticiu
umeleckého diela, pripadne umelecké dielo je zdrojom pre nové umelecké dielo. Realizacna
a stvarnujuca interpretacia méze byt taktiez sucast’ou verbalno-vykladovej interpretacie, kedy
popri vysvetlovani vytvarné¢ho diela vyuzivame aj vytvarné ¢innosti. Vytvarné dielo je zdrojom
a zaroven vychodiskom vytvarnych aktivit.

Zakladnym druhom interpreticie je vizualna interpretacia, realizovana prostrednictvom
tvorivych vytvarnych ¢innosti. Tento vyklad je realizovany za pomoci képie umeleckého diela,
skic, volnym napodobnovanim, kolazou, parafrizou, montazou, ziaznamom, interferenciou
a inymi interpretacnymi metédami."

Pred navstevnikom tak stoji myslienka presahujica z plochy a nie len dvojrozmerna mal’ba.
Vytvarné dielo je vdaka interpretacii stavané do inej podoby ako doteraz a taktiez ponuka
divakovi nové uhly estetického vnimania. Tu vznikda potreba divakovi pomodct’ nadviazat’
kontakt s vystavovanym diclom tak, aby mu bolo umoznené zazit’ umelecky zazitok.

Dialég s vytvarnym dielom

Ak chce mat’ navstevnik z umeleckych diel p6zitok, je potrebné, aby si zachoval sviezu mysel
schopnt reagovat’ na kazda ukrytd harmoéniu. Je dolezité sa na vytvarné dielo divat’ nezaujatymi
ocami a byt odhodlany spoznavat’ nové veci. Vychodiskom pre rozvoj vaimania a poznavania
vytvarného diela je faktor videnia, ktory je predpokladom pre dosiahnutie estetického vnimania

8 KESNER, ref. 6, s. 118-125.

Y PONDELIKOVA, ref. 7, 5. 13.

10 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 19.

1 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 19-23.
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a estetickych hodno6t. Estetické vnimanie je hodnotiacim a tvorivym procesom vychadzajuci
zo zmyslovych podnetov, racionalnej urovne s Gcast'ou fantazie. Estetické vnimanie prebieha
jedine v tom pripade, ak je divak psychicky pripraveny a jeho intelektualna, kultdrna droven
zaroven zodpoveda dielu. Malokedy prichadza, ked je clovek od predmetu zavisly. U kazdého
cloveka prebieha rozne, vo vztahu k tomu istému alebo uplne inému dielu. Trvanie je
réznorodé, moze ist’ o par sekind, ale aj o celé tjzdne, mesiace. Navstevnik si tak svoje chapanie
a interpretaciu diela buduje. Na vnimani umeleckého diela sa podielaju vsetky psychické
funkcie, ako aj predstavivost’, myslenie, cit a fantizia vaimatel'a."

Vysledkom a ciefom procesu estetického vnimania je zazitok (skusenost’) a emocionalne
prezivanie. Medzi stale predpoklady umeleckého zazitku patria vedomosti, poznatky, zvyky
a zrucnosti, nazory a postoje k umeniu, postavenie umenia v osobnostnom rebricku zaujmov
a zivotny $tyl percipienta. Zaroven nadobudnutie zazitku ovplyviuje prostredie, socialna
atmosféra, dovera k umelcovi, naladenie na komunikacny kandl, psychické a emocionalne
uvol'nenie divaka a jeho schopnost’ sustredit’ sa.”” Taktiez dolezitd ulohu pti vytvoreni dialogu
medzi navstevnikom a dielom zohrava sprievodca, teda clovek vykladajici poznatky o danom
diele.

Mediacia vytvarného umenia

V tejto casti je dolezité vysvetlit’ tri velmi podobné, niekedy zamienané pojmy: spristupnenie,
sprostredkovanie a medidcia. Pojmom spristupniovanie Stefan Szuman oznacuje c¢innosti
vychovnej aktivity, kde hlavnd dlohu zohrava tretia osoba — ,,vychovavatel*. Vychovavatel
— sprostredkovatel je prostrednikom medzi umeleckym dielom a divikom v procese
spristupniovania vytvarného umenia. Spristupnovanie umeleckého diela predstavuje pomoc
niekomu odhalit’, poznat’ a precitit’ estetické prvky diela. Ciefom spristupfiovania diela je
u vnimatela vytvorit’ schopnost’ porozumiet’ a precitit’ umelecké dielo a nélezite ho zhodnotit’.
Pojem sprostredkovanie (mediacia) je rovnako platny pojem predstavujici konkrétnu pracu
sprostredkovatela, v nasom pripade lektora v muzeu umenia priamo pred exponitmi,
prostrednictvom publikaénej ¢innosti, medialnych technolégii a popularizaciou a socializaciou
umenia."* Teda mediicia (sprostredkovanie) je proces, ked potencidlnemu petcipientovi
pomahame porozumiet’ vzorce vytvarného diela.

Podla stupnia a miery kontaktu s vytvarnym dielom mézeme rozliSovat’ osoby participujuce
na priamom sprostredkovani umenia. M6zu to byt’ umelci, v muzeu kuratori vystav, odborni
muzejni/galetijni pracovnici, pedagdgovia a lektori, vytvarni kritici a teoretici, ale aj ucitelia
vytvarnej vychovy na Skolach. Vsetci tito 'udia pracuju vo vicsine s originalnym dielom a ich
naplnou praceje byt’ akymsi,,mostom® medzi dielom a verejnost’ou. Pracovnikov muzea umenia,
ktor{ zabezpecuju sprostredkovanie diela, mézeme okrem vyssie spomenutych pomenovani
nazyvat’ animatormi, metodickymi pracovnikmi, mediatormi ¢i interpretmi. Sprostredkovatel’a
moézeme taktiez nazvat’ ako ,,casnika umenia®, pretoze casnik serviruje verejnosti to, co predtym
umelci navarili. Pocet tychto pracovnikov v muzeu umenia je stanoveny vel'kost’ou instittcie,
rozsahom programov pre verejnost’, velkost’ mesta, kde sa mizeum nachadza, ako aj jeho
finanénou situiciou (muzea, mesta ¢i $tatu)."

12 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 13-23.

15 PONDELIKOVA, ref. 7 s. 23.

14 HORACEK, Radek. Galerijni animace a Zprostredkovini umeéni. Brno : Akademické nakladatelstvi Cern, 1998, s. 46-48.
15 PONDELIKOVA, ref. 7, 5. 99-101.
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Sprostredkovanie vytvarného umenia je dolezitou sucast'ou muzei umenia a muzel
vobec, pretoze existuje velké mnozstvo sucasnych vytvarnych prejavov. Vytvarné umenie je
v neustalom slede zmien, umenie je ¢im dalej tym viac odbornejsie, vaimanie umenia zacina
byt kvalifikovanou ¢innost’ou, umenie uz nie je len sucastou muzei, ale aj interiérov, bank,
hotelov, podnikov, kancelarii a verejnost’ mu stile nerozumie.'® Pudia h'adajd v umeni nie len
poucenie, ale najmid umelecky zazitok. Chvile stravené v muzeu pred dielami st obohatenim
zivota kazdého v spoloc¢nost."”

Vysledky spoluprace vytvarného umenia, edukacie a mediacie

V ramci edukacie je taktiez dolezita komunikacia medzi rolami zac¢astnenych a samozrejme
prostredim, kde sa odohrava. Komunikatorom je v prvom rade vytvarné dielo snaziace sa vytvorit’
dialég s divakom (recipientom a percipientom zaroven) a v druhom rade sprostredkovatel
dohliadajtci na cely tento komunikaény proces. Komunikaciu v ramci edukacie v mizeu umenia
mézeme nazvat’ mizejnou-pedagogickou komunikaciou, ktorej cielom je dosiahnut’ vychovno-
vzdelavacie ciele prostrednictvom vymeny informacii. Muzejno-pedagogicka komunikacia
moze prebiehat’ v dvoch rovinach: v neverbalnej a verbalnej. Neverbalna komunikacia je
vel'akrat ucinnejsia nez slovo a je prejavovana prostrednictvom mimojazykovych znakov,
to znamena pohybom tela (mimika, gestikuldcia, spravanie cloveka), zrakom (hra pohl'adu)
a umenim. Verbdlna komunikacia na jednej strane vyuzivajica rec, avsak na tej druhej je menej
schopna vyjadrovat’ emécie. Pre dosiahnutie dialégu s obrazom je potrebné komunikovat’
ocami, videnim a zaroven sa snazit’ tvorit’, objavovat’, predstavovat’ a tak si vytvarat’ v hlave
obrazy. Tento proces je hlavne o kreativite — tvotivosti.'® Prv nez sa dostane divak k tvorivosti,
mus{ tiez prejst’ priecbehom motivacie.

Motivacia je hybnou silou ¢inov kazdého cloveka, zakladnou podmienkou pre rozvoj
tvorivosti, schopnosti ¢loveka a to z nej robi jeden z ddlezitych faktorov edukacie. Motivacia je
vsetko to, ¢o nas pohafa a udrzuje pri aktivitach, spravani a zaroven je aj tym, co nase aktivity
a spravanie vysvetluje a rob{ zrozumitelnymi. Motivacia vznika, ak madme motiv (dévod), kvoli
ktorému sa clovek zacina urcito spravat’. Moze vychadzat’ z vnutornych stimulov — potrieb
cloveka, ale i z tych vonkajsich. Vyznam motivacie pre vytvarni edukaciu je vel'mi podstatny,
kedy prostrednictvom sprostredkovatela moéze byt’ navstevnik motivovany k tvorivosti.
Tvotivost’ je proces, pocas ktoré¢ho dochadza k interakcii medzi objektom a divakom. Divak
uvadza prvky objektu do novych suvislosti a origindlnym sposobom ich vyuziva pre vznik
uzitoénych produktov.” Produktom st v tomto ptipade osobité a autentické myslienky, ndpady
a emocie potrebné pre ziskanie umeleckého zazitku.

Zazitok je jednym z vyznamnych cinitelov v procese vychovy a je vysledkom prace
zazitkovej edukdcie. Zakladom k prezitiu neopakovatelného zazitku su vlastné predtym
nadobudnuté zazitky, skusenosti, dojmy prezité na vlastnej kozi. Prezivanie zazitkov vedie
navstevnika k zhromazdovaniu skusenosti, formovaniu a rozvoju osobnosti, zmene jeho
spravania a konania. Len vdaka prezivaniu a preciteniu vlastnymi zmyslami na vlastnej kozi
ostava zazitok sucast’ou percipienta, jeho trvalym vlastnictvom. Preto je vel'mi dolezité, aby
nalezity zamestnanec v muzeu umenia sprostredkoval umenie tak, aby v navstevnikovi vyvolal
primerany pocit a nasledne zazitok. Zazitok je pre umenie jednym z hlavnych tkazov, s ktorymi

16 GUILLAUME — KOVACOVA, ref. 3, s. 63.

" KRAMAR, Vincenc. O obrazech a galeriich. Praha : Odeon, 1983, s. 379-380.
18 GUILLAUME — KOVACOVA, ref. 3, s. 45-50.

1 GUILLAUME — KOVACOVA, ref. 3, s. 37-45.
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autor diela pocita a pre navstevnika je zas jednym z najdolezitejsich prinosov vytvarného umenia.
Situacia k vyvolaniu zazitku musi pritomnych prekvapit’, Sokovat’, zasiahnut’ a nadchnut’. Mo6ze
vsak nastat’ situacia, ked” konkrétny obraz vplyva na dvoch percipientov odlisne. Jeden sa moze
zamerat’ na estetick formu obrazu, druhy zas na psychologicku diagnostiku. Obaja ztcastneni
by tak vyjadrili to, co obaja povazovali za dolezité. To, ako situdcii percipient rozumie, a to, ako
sa nou necha ovplyvnit’, je funkciou zazitku. Vd'aka vyuzitiu vlastnej ¢innosti — vlastny hmatovy
zazitok, individudlne tvorivé zmyslanie a konanie — moéze navstevnik zazit’ intenzivnejsi
prezitok.”

Sprostredkovanie vytvarného diela mé tak vel'ky vyznam prave pre pracovnikov pracujicich
priamo s originalnym kusom a ich vzt'ah s divikom je omnoho intenzivnejsf a komornejsi,
vzhl'adom na docielenie zazitkového kontaktu s umenim. Nielen pracovnik, ale aj priestor je
dolezity pri spravnej mediacii umenia, architektira a pocit z nej prinasa percipientovi ojedineld
a osobiti atmosféru. Hovotime o sprostredkovani umenia v galérii/muzeu umenia.*> Vyvoj
$pecializovanych ¢innosti zameranych na prehlbenie vztahu medzi verejnost'ou, dielom
a muzeom viedol k vypracovaniu a ustaleniu teoretickej discipliny muzejnej pedagogiky.
Muzejna pedagogika zahfna vsetky aktivity muzea, ktoré vyuziva pri vychovno-vzdelavacich
¢innostiach. Literatura o galerijnej pedagogike stale chyba. Dovodom vsak moze byt fakt, ze sa
vo vicsine krajin vyuziva pre umelecké zbierky nazov mizeum (mizeum umenia) ako galéria,
aj ked je princip zhromazd'ovania, spracovania, sprostredkovania umeleckych predmetov
v oboch institiciach porovnatel'ny.

Aky je teda rozdiel v muzejnej a galerijnej pedagogike? Jediny, nie vel'mi zasadny rozdiel
pre fungovanie danej discipliny moéze byt” ukotveny v predmete zaujmu. Muizejna pedagogika
je vSeobecna disciplina zahrnujuca teoretické a metodologické otazky prace s verejnost’ou
v muzeu, teda v institicii zaoberajucej sa aj histériou, prirodou a podobne. Predmet zaujmu
galerijnej pedagogiky je omnoho homogénnejsi a vo vicsine pripadov zamerany len na vytvarné
umenie. Vytvarné umenie je aj naprick odlisSnostiam v povode ¢i umeleckych smeroch dlhodobo
skimanou kultirnou a vednou kategériou a princip price je velmi totozny.” Galerijnd
pedagogika ma svoje vlastné Specifikd prameniace najmid v dejinich umenia, pedagogike
a psychologii. Galerijna pedagogika nadvizuje na jej pribuznu disciplinu — vytvarna pedagogiku
(vychovu). Mozno vhodnym oznacenim pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v mizeach umenia
by bolo pouzivanie terminu muzejna vytvarna pedagogika.”

Muzejna a galerijnd pedagogika je sice pomerne novou disciplinou, avsak jej principy
a funkcie uz boli vyuzivané davno v minulosti. Pozitfvnou informdciou je vs$ak fakt, ze
¢im d’alej tym viac ma verejnost’ zaujem nie len o navstevu muzea umenia, ale aj o vyuzZitie
a absolvovanie muizejného vzdelavacicho programu. Vzdelavacie aktivity v muzedch umenia/
galériach ponidkaji navstevnikom moznost’ konfrontovat’ vlastné nazory, dojmy a pocity,
poznat’ historické a aktudlne kultdrne tradicie, rozumiet’ su¢asnym komunika¢nym, vizudlnym
ainformacnym jazykom doby a podobne. Vzdelavacie aktivity v mizeu umenia si organizované
s cielom odkomunikovat’ navstevnikovi vystavené diela.

Mozeme rozlisit’ tri typy vzdelavacich aktivit. Prvym st teoretické programy, kde sa kladie
doéraz na vyklad a pracu s teoretickymi poznatkami (prednasky, prehliadky a besedy). Druha
skupinu tvoria praktické programy, ktoré sa zameriavaju skor na prakticka ¢innost’ ucastnikov,

2 GUILLAUME — KOVACOVA, tef. 3. 5. 12-13.
2 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 26.

2 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 55-57.

2 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 26-27.
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ale vychadzaju z teoretickej roviny. Patria sem praktické kurzy, ateliéry a tvorivé dielne. Posledny
typ vzdelavacich aktivit, zmiesané programy, je komunikativoym typom aktivit. Pocas tychto
aktivit je teoreticka a praktickd c¢innost’ v rovnovahe, takymto programom st animécie. Tieto
animiécie prostrednictvom vykladu (teoreticka ¢ast’) rozvijaju kreativitu (praktické ¢ast’).”

Galerijna animacia

Animacia vytvarného umenia je tvorivou aktivitou najcastejsie realizovanou v priestoroch
galérie (muzea umenia) a jej ciel'u a zameraniu sa prisposobuje. V ramci jej realizacie dochadza
ku kontaktu, interakcii s vystavovanymi vytvarnymi dielami. Sledovanim vytvarného diela tak
maji navstevnici moznost’ za pomoci roznych materidlov a predmetov vytvarat’ vytvarné
etudy nadvizujice na dané dielo. Tieto ¢innosti st akymsi ozivovanim a st podstatou galerijnej
animacie. Nehybné vystavené exponity sa stavaji dobrodruznymi® V riamci ozivovacich
¢innosti ide o dva rozmery animdcie. V prvom pripade ide o proces analyzy, interpretacie,
formalneho a obsahového vykladu a sprostredkovania umeleckého diela. Druhy rozmer je
procesom sprostredkovania samotného tvorivého umeleckého procesu —spristupnenie, ozivenie
vytvarného procesu a vyuzitie inovativnych technik pti jeho realizacii.® Ozivovanim taktiez
rozumieme prvok osobnej tvorivej aktivity ¢loveka, ktory je dolezity pre vnimanie vytvarnych
diel. Navstevnik sa prostrednictvom svojho tela vyjadruje (maluje, kresli, diskutuje) a hl'ada
cestu k osobnému umeleckému zazitku a prave zazitok s prezitkom su tymi najvyznamnej$imi
hodnotami, kam animacia smeruje. Animadcia je procesom kontaktu s vytvarnym dielom, ktory
je ukazovatel'om cesty nadobudnutia bohatsicho prezitku prostrednictvom zazitku. Na rozdiel
od prednasok ci besied, ktoré su postavené na teoretickej baze, pridava animdcia prakticka
¢innost’. Tato cinnost’ pri sledovani vytvarného diela méze aktivizovat’ vnimanie i inymi
zmyslami (nie len ocami). Spoznavanie vytvarného diela prostrednictvom praktickych ¢innosti
je tvorivym aktom.

Cielom animécie je prebudenie zdujmu o umenie, teda hladanie cesty spristupnovania,
nadobudnutie citového zazitku, osvojenie teoretickych informacii o vjvojovych etapach dejin
umenia, rozvijanie schopnosti ,,precitat’ hodnoty a vyznam obrazov, hl'adat’ svoj vlastny nazor
na zaklade interpretacie diela a sebapoznavania (sebareflexia). Galerijnd animacia by tak mala
upttat’ divikovu pozornost’ smerom k umeleckému dielu, ukazat’ jeho postavenie v osi dejin
umenia, objavovat’ vzt'ah k vnimaniu sveta a cestu k sebe samému, ako aj ostatnym tcastnikom.
Galerijna animacia nie je len o oziveni vzt’ahu medzi mizeom a verejnost’'ou, ale moznost’ou,
ako prostrednictvom umenia rozvijat’ svoju osobnost’.”” Realizicia galerijnej animécie, ako sme
uz spomenuli, je zloZena z praktickej a teoretickej casti.

Existuje niekolko sposobov ako galerijni animdciu realizovat’. Animator moze prv zacat’
s teoretickou ¢ast’ou a nasledne pokracovat’ praktickou ¢innost’ou, pripadne naopak. V pripade
prvej moznosti, ked je vytvarné dielo sprostredkované navstevnikom najprv teoretickym
vykladom, sa navstevnici prostrednictvom vypovede animatora dozvedia zakladné informacie
o galérii, autorovi a dielach. Nato nasleduje prehliadka vystavenych diel. Pocas tejto prehliadky je
velmi dolezité, aby mali navstevnici dostato¢ny priestor na sistredené pozorovanie vytvarného
umenia. Tieto nadobudnuté poznatky a informacie st sucast’ou poslednej fazy, praktickej casti
zameranej na tvotivost’, kreativitu a na prehibenie umeleckého zaZitku. Pred samotn teoretickt

2% HORACEK, ref. 14, s. 61-63.
% HORACEK, ref. 14, s. 71.

26 PONDELIKOVA, ref. 7, s. 28.
7 HORACEK, ref. 14, s. 74.
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¢ast’ ma animdtor moznost’ vlozit’ kratku praktickd c¢innost’, akusi netradi¢nu ¢innost’. Tato
praca moze byt vyuzitelna pri navstevnikoch, ktori prisli na vzdelavaci program predcéasne.
Zucastneni tak nesedia nec¢inne a cibria si svoju sustredenost’. Koniec programu by mal byt’
akymsi zhrnutim vsetkych ¢innosti a vysledkov z absolvovaného programu, nie vSak zameranym
na vlastné hmotné vysledky, ale predovsetkym na prepojenie vysledkov praktickej ¢innosti
a vystavy. V podstate ide o zhodnotenie vynimocnosti animacif a nadobudnutie umeleckého
zazitku ako novej a vy$sej formy prinosu edukacie. Galerijna animacia moéze byt’ zamerana
na individualnu pracu, ale zaroven moze zapojit’ spolupracu Viacery'vch zacastnenych.

Na struktiru animaé¢ného programu sa moézeme pozriet’ aj z pohl’adu jej prerozdelenia
do troch hlavnych krokov, ktoré uvadza Martin Soban vo svojom diele Skola muzejni pedagogiky

6. Tieto tri kroky zhrnul do trojfazového modelu oznacovaného, ako ,,EUR® — evokacia,
uvedomenie a reflexia.”® Evokacia predstavuje prvotny styk animatora (lektora) a navstevnika.
Je to chvila, ked’ sa vytvara pozitivna a vhodnd atmosféra. Vstupna evokacia méze prebichat’
vo forme motivacnej samostatnej prehliadky, dialogu lektora a navstevnikov, dlohy, videa,
dramatizacie a podobne. Evokacia by mala byt’ zamerand na pocity, predstavy a otazky vcitenia
sa do vyobrazenej situacie. Pod modelom uvedomenia chipeme najdenie najvhodnejsieho
sposobu, ako vystavované diela navstevnikom priblizit’ za pomoci teoretickjch poznatkov
s cielom spristupnit’ a ozivit’ umelecké dielo. T4ato struktira je vo vicsine zavisla od animovaného
diela, ale najcastejsie zahfna prehliadku diela, zadanie dlohy a jej rieSenie navstevnikmi vo forme
praktickej cinnosti. V tejto ¢asti ma ucastnik moznost’ upevnit® si a aplikovat’ ziskané teoretické
poznatky. Behom tejto Casti je podstatné, aby animator (lektor) reagoval na podnety tcastnikov,
na ich vek, tempo, zaujem, pozornost’. Treti modul — zaverecna reflexia — je rekapitulaciou celej
animiacie a zahfna zhodnotenie, diskusiu a rozlicenie sa s Gcastnikmi.

Ziadna metéda, kritérium, typ animacie nenaplfiaji samé o sebe ciele sprostredkovania
vytvarného umenia. Je dolezité najst’ pomer medzi vSetkymi faktormi tak, aby ich suc¢innost’
splnila navstevnikove ocakavania. Musime zvazit’, v akom pomere tieto ¢innosti budi. Ani
jedna z nich v$ak nesmie byt’ narocna a musi byt’ zvladnutel'na bez ohladu na predchadzajuce
znalosti. Kombinaciou oboch casti ma navstevnik moznost’ prijat’ dva typy estetického
vnimania a znasobit’ osobny prezity zazitok. Na jednej strane stoji teoreticka cast’, ked ucastnik
programu nadobuda pocity prostrednictvom poctvania lektora a pozorovania diela. Na druhej
strane stoji navstevnik, ktory pre dosiahnutie hlbsieho zazitku potrebuje dotyk, teda hmatova
skusenost’ a kontakt s dielom a jeho vyjadrenie je plnohodnotné prave pri praktickej ¢innosti.
Dotyk ma v animacii dve tvare. Kym na jednej predstavuje skuto¢nost’, a teda realne vyjadrenie
ucastnika vo vytvarnej praktickej casti, na tej druhej sa stava nerealnym. Hovorime o dotyku
s konkrétnym vystavovanym dielom, dotyku skutoc¢nom, nie len vizualnom. Prave preto sa tato
tvar dotyku stava v galériach a mizeach umenia nerealna.

Priamy dotyk prindsadivakom nezvratni podobudiela. Jednym z dovodov dotyku s vtvarnym
dielom je skutoc¢nost’, aby dielo mohlo byt’ vaimané vsetkymi zmyslami navstevnika, pretoze
kazdé dielo vystupuje a posobi ako zmyslova skutocnost’. Druhym dévodom je prirodzena
potreba cloveka nezostat’ len pri vizualnom vnimant, ¢i uz pri racionalnej snahe si cosi zapamitat’,
alebo pri intenzite zazitku. Je dokdzané, Ze ¢lovek si pamita viac z toho, ¢o videl, nez z toho,
¢o ¢ital alebo pocul. Zaroven si pamita dvojnasobok toho, ¢o uskutocfioval hmatom, nez len
to, ¢o vanimal vizualne. V anglickom galerijnom prostredi sa zauzival vyrok ,,I hear I forget, I see
I remember, 1 do I understand”, teda ,,pocujen, no zabidam, vidim, ale pamtam si, robim a rozumiens”.

% SOBAN, Martin. Skolz miizeini pedagogiky 6. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 23-30.
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Samozrejme, nie kazdé dielo je urc¢ené na dotyk, a to vzhladom na ich bezpecnost’ a ochranu.
Hovorme vsak o vystave, ktorej sucast’ou ma byt’ dotyk, ked’ si autor vystavy vyslovene pyta
a ziada hmatovy zmysel navstevnika. V tomto pripade je dolezité pochopit’ zamery autora
a umoznit’ divakom patri¢ne sa na vystave podiel'at’. Aj ked’ sa teda nebudu exponatov dotykat’
priamo, prostrednictvom animacie a jej praktickej ¢innosti precitia hebkost’ papiera, vonu farby
a iné materidlové vlastnosti vystavovaného diela. Tymto sposobom bude prehibeny zazitok
z vystavovaného diela a zéroven vlastny prezitok navstevnika vanatorného sveta.””

Jeden z konkrétnych prikladov realizacii

Program ,,Ozivena krajina“ bol vytvoreny k stalej expozicii Muzea umenia v Olomouci
a jej hlavohym predmetom zaujmu je obraz Jana Zrzavého Hornata krajina. Vytvoril ho
Martin Soban v spolupréci s celym radom vytvarnjch teoretikov a pedagégov pocas seminara
Mizeum a skola. Animaény program ,,Ozivena krajina® je urceny detskému publiku a zacina sa
v priestoroch, kde st na zemi rozstrihané kusky. Tieto fragmenty su nalepené na bielom papieri
a ucastnik programu ma vybrany kus dokreslit’. Po dokresleni sa lektor deti pytal, ¢o ich kresba
predstavuje, ¢o z fragmentov precitali, ¢i to mdze byt’ krajina a ako by si ju predstavovali.”

Hlavna cast’ programu zacina hPadanim origindlneho diela na zaklade jednotlivych
fragmentov. Lektor vedie dialég s ucastnikmi, ziskava pohlady deti na originalny obraz
v porovnani s vlastnou kresbou, ¢o bolo dévodom volby jednotlivych farieb ¢i kriviek. Kazdé
vyjadrenie diet’at’a je jedine¢né a umoznuje im rozvijat’ svoju vlastnu fantiziu a tvorivost’.
Dalsou aktivitou tohto animaéného programu je prepojenie hudby, teda zvukov, a konkrétneho
umeleckého diela. Uéastnici maji za dlohu hfadat’ tie spravne zvuky, ktoré by sa svojim ténom
a vyrazom hodili k dielu Jana Zrzavého. Lektor s det'mi tak prichddza k zaveru, ze nie kazdy
zvuk sa k dielu hodji, a to na zaklade pozorovania odliSovania krajinomalby autora od ostatnych
malieb vo vystavnych priestoroch. Postupne tak deti porozumeji osobitosti diela. Prvy zvuk
ponuka lektor, deti maji zavreté oci, pocuju rozvirend hladinu vody pripravenej v nadobe
a postupne sa pridavaju deti s vlastnymi zvukmi tela.

V nasledovnej aktivite sa lektor snazi prepojit’ dielo s vonou, poukazuje na odlisnost’
primorskej krajiny a krajiny velkomesta. Pocas tejto aktivity lektor pontka det'om pit’ r6znych
von{ (Skoricu, mitu, fixativ, mydlo a neidentifikovatelni zmes), ktoré maju slizit’ det’om na ceste
najdenia ich jedinecnej vone. Pocas tejto ¢innosti je dolezité, aby si deti dokazali vybrant vonu
odovodnit’. Tret’ou aktivitou je zapojenie d’alsieho zmyslu, a to hmatu. Deti maju k dispozicii
velka latku, pomocou ktorej maji vytvorit’ priestorovy variant hor z diela. Potom ako ucastnici
zapojili vSetky zmysly, mohli sa vratit' k prvotnému kresleniu, a teda dotvoreniu fragmentu.

Snazia sa in$pirovat’ technikou Jana Zrzavého, ale zaroven do diela vnasaju vlastnd osobnost’.”!

Galerijna arteterapia

Dalsim sposobom, akym méze muizeum umenia komunikovat’ s verejnost'ou
a sprostredkovat’ vytvarné umenie, je arteterapia ako nova forma galerijnej edukacie (animacie).
Velakrat sa stretivame s nazorom, ze arteterapia, alebo teda akakol'vek terapia, je urcend len pre
telesne postihnutych ¢i emotivne chorych. Ale prave naopak, kazdy z nas nesie v sebe rozne
pocity, starosti, bloky, ktoré vd’aka umeniu zo seba moze ventilovat’.

» HORACEK, ref. 14, s. 93-98.
30 SOBAN, ref. 28, s. 41-44.
31 SOBAN, ref. 28, s. 45-53.
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Umenie posobi na cloveka upokojujuco i lie¢ebne aj napriek tomu, Zze sa nachadza
v edukacnom i terapeutickom procese. Umenie sluzi cloveku ako neverbalne vyjadrenie,
umoznuje to, ¢o slovami niekedy nie je mozné vypovedat’. Za pomoci vytvarnych technik,
recou farieb, formy, tvarov a linif vytvara ucastnik vytvarné dielo, ktoré interpretuje seba samého,
svoje tazby, pocity, vzt'ahy a skdsenosti. Umenie dava ¢loveku moznost’ tvorit’, prezivat,
znovu objavovat’ i korigovat’ problém.” Umenie sa v spojitosti s arteterapiou moze ponimat’
ako umenie pre umenie, umenie pre cloveka a umenie pre zdravie. Umenie pre ¢loveka je
oznacované ako ¢isté umenie, pricom plati, ze je umenie cielom a zaroven prostriedkom. Umenie
pre cloveka sa zameriava na jeho liecivé acinky a umenie pre zdravie predpokladd v umeni
liecebny aj ochranny potencial. Umenie je duchovnou zaleZitost'ou obsahujicou estetickd, ale
aj terapeuticku funkciu. Je metaforou, prostrednictvom ktorej dokazu Pudia mnoho pochopit’.”

V sucasnosti je arteterapia v muzeach a najmié na Slovensku len na dplnom zaciatku, pricom
v zahrani¢iuz hra vyznamnejsiu dlohu. O spolupraci muzejnej (galerijnej) pedagogiky a arteterapie
pise americka autorka Karen Peacock v diele Musenm Education and Art Therapy: Exploring
an Innovative Partnership, teda Miizejnd pedagogika a arteterapia: Za pognanin inovativneho partnerstva. Toto
dielo popisuje spolupriacu medzi jednotlivymi disciplinami muzejnej pedagogiky a arteterapie,
ktoré podnietili realizaciu pilotného arteterapeutického programu v Memphis Brooks Museum
of Art v Tennessee, USA. Sucast’ou programu bol prieskum medzi prestiznymi americkymi
pedagbgmi, umelcami, terapeutmi, kurdtormi, navstevnikmi a podobne. Vysledky prieskumu
vypovedali o tom, Ze arteterapia moze byt’ prostriedkom presadzovania prace a poslania muzei.

Realizacia galerijnej arteterapie sa odvija od konkrétneho priestoru, v ktorom bude prebiehat’
komunikacia medzi realizitorom a ucastnfkmi. Tento ,,art priestor je sucast’ou Struktiry
arteterapeutickych sedeni. V tejto casti je dodlezité mat’ zodpovedané nasledovné otazky:
V akom priestore bude program arteterapie prebichat™ Je k dispozicii umyvadlo a priestor na
odkladanie potrieb? St dostupné stoly a stolicky, kde ucastnik méze pracovat’? Ako casto sa
program arteterapie bude realizovat’? Kto bude program realizovat’? Aka velka bude skupina
a na zaklade coho budu dcastnici vyberani? Podl'a coho bude skupina clenena (vek, pohlavie,
diagnéza, atd’.)?** Samotné hranice tohto priestoru su tvorené ucastnikmi programu. Skupina
ucastnikov moéze byt clenena na otvorend, polozatvorenu a zatvorenu skupinu. Otvorena
skupina umoznuje tcastnikom prichadzat’ a odchadzat’ podl'a vlastnej potreby, polozatvorena
skupina si zachovava svoj charakter, ale jej clenstvo sa pozvolne meni. A zatvorena skupina
ma vicsinou uréeny pocet ucastnikov a stretnuti — plan stretnuti na seba nadvizuje a clenovia
skupiny si tak mozu vytvérat’ hlbsie vzt'ahy.” Pri uréovani skupiny je taktiez mozné zamysliet’ sa
na vytvarani spoluprace s inymi institiciami (konkrétne materské skoly a skoly, detské domovy,
centra, domovy déchodcov a pod.), a tak vytvorit’ konkrétny program ,,sity* priamo na mieru
ucastnikom.

Tento program arteterapie vedie terapeut (muzejny pedagdg s odbornou kvalifikiciou
arteterapeuta), od ktorého sa vyzaduje znalost’ psychickych hodnoét kresieb, ich technikach
a aplikdcii. Je dolezité, aby tato osoba mala skisenost’ s vedenim arteterapie, pretoze jej
nefundovanost’ méze mat’ negativny vplyv na tcastnikov programu. Realizator sa musi vyhybat’
vetam, ako ,,Nech to vyzera dokonale* alebo smerujuc na angazovanost’ ucastnfka ,,Vy nie ste

2 GUILLAUME — KOVACOVA, ref. 3, 5. 80-82.

3 glCKOVA-FABRlCI,Jaroslava. Zifklady arteterapie. Praha : Portal, 2002, s. 42.

* MEMPHIS BROOKS MUSEUM OF ART. 2014. Art Therapy Access Programs. USA: Memphis Brooks Museum of
Art, 2014, s. 7.

35 GUILLAUME — KOVACOVA, ref. 3, s. 134-135.
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ochotny podielat’ sa“.** Arteterapeut musi mat’ ziroven na pamiti integraciu ucastnika, reakciu

spravania a samotny proces. Stretnutie arteterapeuta s ucastnikom je kIdcovym momentom.

Jeden z konkrétnych prikladov realizacii

Program Arte + je relaxac¢no-tvorivé stretnutie urcené pre dospelych a seniorov. V roku 2015
prebiehal v mesiacoch september az december kazdy utorok v ¢asovom intervale dvoch hodin.
Galéria MAB je jednou z mala na Slovensku, ktora sa venuje arteterapii vo svojich priestoroch.
Sucast’ou kazdého vytvarného tvorenia je Cast’ arteterapie, o ktorej Fudia sami netusia. To bolo
dévodom, preco si galéria do svojho programu vybrala aj prave tento edukacny terapeuticky
program. Pocas tychto dvoch hodin sa terapeut (v nasom pripade galerijny pedagdg) snazi
venovat’ terapii intenzivnejsie a hlbsie. Témy stretnuti sa zameriavaju na tcastnika, na jeho
uvol'nenie a vyjadrenie prostrednictvom réznych vytvarnych technik, akymi mézu byt klasicka
mal’ba, prstova malba, malba blatom, kolaz, prica s hlinou a vlastnym telom. Pocet Iudi
na stretnuti je limitovany na desat’ osob.

Priebeh jednotlivych sedeni

Prvé sedenie Arte + sa vykonavalo v ateliéri, kde sa na zaciatku programu kazdy ztcastneny
zapojil do dvodnej ¢innosti ,,vytvaranie dnesnej cesty™ prostrednictvom gombikov roznych
velkosti a farieb. V uvode hlavnej casti pustila lektorka zicastnenym film — video Pavla
Barabasa spojené s hudbou Maoka. Premietanie trvalo asi 15 minut, po jeho skonceni sa
zicastneni s lektorkou rozpravali o svojich pocitoch z videa a ako na ¢loveka vplyvali hudba
a zabery. Kazdy navstevnik napisal na kisok papiera maximalne tri pocity. Nasledne sa vlastné
pocity a myslienky preniesli praktickou ¢innost’ou na papier. Vsetci zucastneni si mohli vybrat’
akuakol'vek vytvarna techniku — pracu s prstovymi farbami, temperu, suchy pastel a podobne.
Na zaver praktickej casti bolo k dispozicii desat” minut, kedy boli zucastnen{ vystaveni vlastnej
reflexii, mohli sa vyjadrit’ k svojmu dielu, pripadne sa opytat’ na dielo niekoho z pritomnych.

Druhé sedenie sa vykonavalo v expozicnom priestore, kde sa v jednej casti nachadzal
roztiahnuty koberec s vanki$mi a v tej druhej stoly a stolicky. Pri tejto téme sa arteterapia
zacala na koberci, kde sa zucastnen{ posadili do kruhu. Na zaciatok mal kazdy k dispozicii
plastelinu, ktorou si precvicoval svaly a kiby na ruke, ako aj prenasal svoju energiu do hmoty.
Po vytvoreni tvaru sa diskutovalo, preco kto zvolil dany tvar. Tato ¢ast’ programu trvala desat’
minat. Nasledne nasledovala meditacia, relaxacia v lezatej pozicii. Vsetci zacastneni mali
k dispozicii vankuse, aby sa im lezalo pohodlne. Galerijna pedagogicka rozpravala suvisly text
uréeny na psychické uvol'nenie, v pozadi znela pokojna hudba. Relaxacia trvala priblizne 15
— 20 mintt, po jej ukonceni nasledovalo mal'ovanie. Témou bolo mal'ovanie hviezd svojich
blizkych I'udi. Pre navstevnikov boli pripravené k vzorové papiere s poradim konkrétnych os6b.
Postup mal'by bol nasledovny: roztopenym voskom sa mal'ovali hviezdy blizkych, hviezdy
mohli byt’ akéhokol'vek tvaru i velkosti. Nasledne sa vykres navlh¢il vodou a vodovymi farbami
sa vytvarali rozne prepojenia. Na koniec mohli zucastnen{ pouzit’ sol' na posypanie vykresu
a vytvorit’ tak 3D efekt. V zavere terapie hodnotila galerijna pedagogicka spolu s tcastnikmi
jednotlivé diela, vzt'ahy k jednotlivym ¢lenom rodiny na zaklade porovnavania velkosti hviezd
a ich umiestnenia na papieri.

Tretia hodina programu Arte + sa vykonavala taktiez v expozi¢nom priestore, kde sa, ako
naposledy, nachadzal v jednej ¢asti roztiahnuty koberec urceny na meditaciu a v tej druhej stoly
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a stolicky pripravené na praktickd c¢innost’. Hodina sa zacala na koberci, kde mali Gcastnici
k dispozicii farebné fotografie zobrazujice anjelov. Postavy anjelov boli namalované roznymi
umelcami, star$imi i modernymi. Zacastneni si taktiez hladali aj vlastného strazneho anjela na
zaklade datumu narodenia. Nasledne nasledovala mediticia — relaxacia v rozsahu priblizne 15
minut. Poc¢as meditacie znela harmonicka hudba a galerijna pedagogicka prednasala relaxacny
predslov zamerany na predstavenie si vlastného strazneho anjela. Po jej ukonceni prislo na
rad malovanie. Témou bolo mal'ovanie vlastného anjela prostrednictvom suchého pastelu.
Na konci malovania si mohli navstevnici dané dielo zafixovat’ lakom. Zaver arteterapie priniesol
diskusiu o vyzname osobného anjela v Zivote ¢loveka.

Aj napriek tomu, ze sa stretavame s rozdielnymi ndzormi na organizovanie edukacnych
programov, domnievame sa, ze prepojenie vytvarného umenia s animaciou a arteterapiou
v muzeach umenia a galériach zvysuje ich atraktivitu a navstevnost’. Ich ucastnikom prinasa
zazitok, aky v tychto instituciach este nebol. Navstevnici ziskaju novym spésobom informacie
o konkrétnych dielach. Obycajné sprevadzanie po vystave s naucenym textom, ako ,,Na diele
vidite zenu“ ¢i,,Obraz vznikol v roku 1980%, nahradi vo v{stavnych priestoroch tvorivy proces.
Navstevnici sa tak budi mat’ moznost’ na chvil'u zamyslat’ a pracovat’ ako autor vystavenych diel.
Najvicsim problémom pri realizovani novych eduka¢nych programoch, akymi st aj animacia
a arteterapia, je nedostatok odbornej literatury, ktord by mala pomoct’ pri ich uskutoc¢novani
v praxi. Zamestnanci galérii a mdzei umenia by mozno aj chceli prichadzat’ s inovativnymi
programami, avsak ich prevazna neznalost’ cudzieho jazyka a nedostatok slovenskej, ale aj
ceskej literatary im to neumoznuje.
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