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Uvodom...

Doba (pred)covidova je nazov studentského vystavného putovného projektu, na ktorom sme
priebezne pracovali po¢as akademického roku 2020/2021 na Ustave archeologie a muzeologie
na Filozofickej fakulte Masarykovej univerzity. Tento projekt bol realizovany v ramci predmetov
Priprava a realizace vystay I a Il a 1/ édecky vyzkum a muzeologie ako integralna sucast’ nadvizujiceho
studia muzeologie. Ako uz napoveda nazov projektu, zamerali sme sa na aktudlnu tému, ktora
v sucasnosti virazne ovplyviiuje bezny zivot spolo¢nosti na celom svete. Koronavirus vsak nie
je jedinym a prvym patogénom, s ktorym sa 'udstvo stretlo, a ktoré sa vyrazne prejavili nielen
vysokou chorobnost’ou, ale aj umrtnost’ou, sprevadzanych zvycajne aj hospodarsko-socialno-
spolocenskou, ale aj kultirnou krizou. Choroby sprevadzali cely vyvoj I'udskej spolo¢nosti, no
prakticky len od pomerne nedavnej doby je clovek schopny ochrany, prevencie a v pripadne
mnohych chorob aj tcinnej liecby.

Vystavny projekt, ktory pozostiva z realizdcie vystavy, ptripravy podrobnejsej prirucky
a sprievodného programu, je zamerany na dejiny vybranych epidémif, ktoré sa dotkli aj Gzemia
strednej Eur6py. Nasim ciefom bolo sprostredkovat’ tato tému star$im ziakom zakladnych
kol a studentom strednych $kol jednoduchou formou. Pouzili sme pri tom scasti narativ,
v ktorom ako sprievodca vystavy vystupuje jeden z najzniamejsich ceskych epidemiolégov
prof. Karel Raska, znadmy predovsetkym ako vedec, ktory vyraznym spoésobom napomohol
k uplnej eradikacii jednej z najnebezpecnejsich chordb, pravych kiahni.

Praca na projekte neskoncila realizaciou putovnej vystavy, ale pokracuje dalej pripravou
sprievodnych programov, ktoré budi od nového skolského roku 2021/2022 sprevadzat’
putovnu vystavu v skolach na juznej Morave.

Vystavny projekt sprevadzal v pripravnej faze najmi badatel'sky vyskum, ktory realizovali
studenti v pomerne zlozitych podmienkach. Ked'ze sa pandémia u nds prejavila viacerymi
opatreniami, mnohé inStiticie pracovali v obmedzenom rezime, prip. boli uplne verejnosti
nepristupné. Pochopitel'ne tato skutocnost’ poznacila nielen harmonogram prac na vystave,
ale sposobila predovsetkym problémy v ziskavani relevantnych pramenov a odbornej literatiry.

Tato publikacia obsahuje vysledky studentského badania, ktoré tvorili jeden zo zakladnych
pilierov, na ktorom v sucasnosti stoji putovna vystava. Praca prevazne s odbornou literatirou
a pramefnimi, publikovanymi aj na internete, bola napokon zavisena do podoby clankov
a statl. Autorsky sa na nich podielali Studenti muzeoldgie, ¢i uz ako samostatni autori alebo
v autorskych kolektivoch, zameranych podla vymedzenych tematickych celkov.

Publikacia obsahuje 14 ¢lankov, zameranych bud’ na vybrané infekéné choroby, mor, pravé
kiahne, tyfus, cholera, tuberkul6za, chripka, pohlavné choroby a i., ale tiez na prejavy chorob
v spolo¢nosti a kultire: populaény vivoj, vytvarné umenie, kult svitcov, marianske stlpy, poézia
a préza a pod. Prispevky nesmeruji k rieSeniu, ¢i objasfiovaniu medicinskych, prip. biologickych
problémov jednotlivych chordb, ale ich ciefom bolo podchytit’ zikladné informacie
o povodcoch chorob, dejiny, osobnosti, ktoré sa podielali na ich identifikacii, resp. vynasli a¢inna
liecbu. Venuju priestor informaciam o pripadnej ochrane, prevencii, spominaji moznosti liecby.
V spolocensko-kulturne orientovanych prispevkoch bol venovany priestor aj na konkrétnejsiu
ptikladovost’. Pokial’ to bolo mozné, v jednotlivych prispevkoch bola snaha zachytit’ vytyceny
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problém aj vo vzt'ahu k Morave, ptip. k ceskym krajinam.

Tato publikacia sa tak stava priamou sucastou nasho vystavného projektu. Podava
podrobnejsie informacie o jednotlivych vizualne spracovanych témach.

Nase pod’akovanie za pomoc patri obom recenzentom, Monike Mikulaskovej a Pavlovi
Holmanovi za viaceré podnety, navrhy a odporucania k rukopisom.

Vystavny projekt sa realizuje v ramci rieSenia a podpory projektu Specifického
vyskumu - podpora studentskych projekti: Mugeini prezentace 1. na Masarykovej univerzite

(MUNI/A/1123/2020).

Brno, 10.8.2021 editori
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An overview of the history of health care focuses on anti-epidemic measures in the Czech lands, especially
in Moravia.

The purpose of this thesis was to prepare a common information base for an exhibition related to
epidemics. The goal of this thesis was to track and to synoptically compose information related to anti-
epidemic measures valid in health care system, including folk healers, as well as in the area of legislation
and executive administration in the Bohemian and especially Moravian lands; in the period starting from
the Middle Ages up till now, also interfering with the general history of health care. The period context
of acceptance of the given measures is also taken into account. Given the current limitations caused
by the actual COVID-19 pandemic the resources used were those available online plus both classified
and popular literature. Acquired knowledge was then composed periodically. Since the topic is broad
and extensive, the most important findings were subsequently picked - according to their importance
and impact on the society. Quite surprisingly we found out that there still rules certain religious fatalism
in the society these days based on which there is no purpose in trying to fight epidemics as they are a
manifestation of God‘s will. Probably the most interesting finding would be the fact that the willingness
to get vaccinated is closely related to the situation: in case the person has gone through a certain epidemic
and its impact, he/she is more willing to receive vaccination.

Keywords: The history of health care, Epidemic, Treatment, Faculty of Medicine, Doctor, Health Policy,
Healthcare



Doba (pfed)covidova

Stfedoveké 1ékatstvi do poloviny 14. stoletd!
Uroven lékatské védy, zpuasoby 1é¢by, 1écici osoby

Uvodem je tieba zduraznit, 7e ve sttedovéku byla pro vétsinu obyvatelstva duchovni ¢istota
nadfazena Cistoté telesné. Ve sttedovékém meéste nefungovala kanalizace tak jako v dnesni dobe.
Lidé pouzivali suché zachody, které se nemély hloubit blizko zdroj pitné vody a studni, ale ne
vzdy tomu tak bylo. Proto nékdy dochazelo k prosaknuti a kontaminaci vody, ktera pak byla
zdrojem nakazy napf. tyfu. Odpady a splasky se vylévaly na ulici, kde se odehraval ¢ily méstsky
zivot. Voda k uklidu 1 k pitf se brala ze studni, rozbory kvality a nezavadnosti vody se nedélaly.

Nakupovat se chodilo do obchodt, na trhy nebo na jarmark. Dulezitou ¢asti jidelnicku bylo
maso, které se prodavalo v tzv. masnych krimech, kde z dnesniho dhlu pohledu nevladly zcela
idedlni hygienické podminky. Mléko neumeli tehdejsi lidé pasterizovat, takze se neprodavalo
v obchodech-krimech, ale rozvazelo se po domech v dfevénych putnach nebo v hlinénych
dzbénech, plechové konve se vyskytly az na konci 19. stoleti.? Obzvlasté na venkové zili mnohdy
lidé spolecné se zvifaty v jedné svétnici, coz pfinaselo potencialni rizika onemocnéni infekénimi
chorobami. Zvifata jsou zdrojem zoondz,’ napt. vzteklina, tetanus, snét’ slezinna.

Na myti, prani a ¢istén{ odévi netrvali ani 1ékafi. Ti dokonce zastavali ndzor, ze pory rozsifené
vodou a teplem jsou nachylné vstfebavat razné ,,miasmy*, které zptisobi onemocnéni. A pokud
by se ndhodou i clovék vykoupal, 1ékafi doporucovali setrvat po koupeli nekolik hodin na lazku,
aby se doty¢ny z koupele zotavil.*

Predné je zapotiebi si uvédomit, ze stfedovéké poznatky o lidském téle byly velice omezené,
vlastné se ani nevédélo, jak lidské télo zevnitt vypada. Pitvy lidskych tél se v kfest’anském svéte
témef neprovadely, a tak se vychazelo z poznatkd nabytych pfi pitve zvifat, z raznych povér
a predsudki, a to jak v ramci lidového, tak ,,védeckého® léceni. Stastnéjsi jedinci pak méli
piistup k antickym spisim tykajicich se anatomie a 1é¢ent.

Meélo to vsak i své vyhody, jisty prodavac soli v Kutné Hofe jménem Jan Hlahola tak mohl
tvrdit, ze dostal pohlavni nemoc ,,z leknuti“.”

Lidovym lékafem ¢i lékatkou mohl byt kdokoli, kovaf, nunvai neboli miskat (kastroval
zvifata), kat, sedlak, Zid...¢ Nemoci rozeznéavali podle vnéjsich pifznakd. Zloutenka se
diagnostikovala podle zlutého zabarveni bez ohledu na to, co zabarveni vyvolalo, dbytémi bylo
cokoli, pfi ¢em téla ubyvalo, at’ uz to byla rakovina nebo tubetkul6za atd.” Spektrum diagnéz
bylo tedy dosti chudé, nicméné oproti soucasnému veku méli nekteré, které se jiz v dnesnich
¢asech nevyskytuji, napf. uhranuti.

Jako uhranuti nebo téz urok ¢i utknut{ byla oznacovana reakce na néco nezvyklého c¢i
napadného. Projevovalo se nevolnosti, bolestmi hlavy, inavou, zalude¢nimi obtizemi apod.®

Kromé lidovych lé¢itelt a 1écitelek pusobili v 1ékatském odvétvi dale bradyti — holili brady,

! Rozdéleni na jednotliva obdobi bylo pievzato z monografie: SVOBODNY, Petr, Ludmila HLAVACKOVA. Dégjiny
lekarstvi v Ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. 247 s. ISBN 80-7254-424-1. Jak autofi uvadéji v ivodu, jedna se o déleni
kopirujici chronologii déjin ¢eskych zemi.

2 LENDEROVA, Milena — DOUSOVA. Hana — JIRANEK, Tomés. Dginy kaZdodennosti ,,dloubého* 19. stoleti. 1. dil,
D¢jiny hmotné kultury. 1 vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2001, s. 40. ISBN 80-7194-414-9.

* Zoonoza — infekce u zvifat, kterd je pfenosnd na ¢lovéka.

*LENDEROVA, Milena — DOUSOVA. Hana — JIRANEK, Tomas. Dgjiny kazdodennosti..., s. 148.

5 JANOTKA, Miroslay — LINHART, Karel. Remesla nasich predks. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1987, s. 152.

S TOMICEK, David. Vra, rozum a zkusenost v lidovém iékarstvi pozdné stiedovékych Cech. 1 vyd. Usti nad Labem: Univer-
zita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2009, s. 58. ISBN 978-80-7414-177-5.

7 JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel.. Remesla..., s. 152.

8 Tamtéz, s. 161.



Epidemie v minulosti a soucasnosti

pristiihovali vlasy, poustéli Zilou, trhali zuby a hojili rany. Casem se jim zacalo fikat barbifi
a jesté pozdéji barvifi.” Lé¢ili také cirologové, neboli chirurgové, o¢ni lékatky, baby pupkofezné,
medikové, tj. nestudovani (a v pozdé¢jsich dobach i nedostudovani) lidé, ktefi provozovali lé¢eni
lidi jako Zivnost, apatykati (ékarnici) a casem se k nim pfidali i lazebnici." Vétsinou jedna osoba
zvladla zastat i vice lékafskych specializaci soucasné.

Za uplatu (byt’ pry malou)'" 1é¢ili také klerikové. V dobich morovych epidemii, vaimanych
jako bozi trest, pusobili klerikové ponékud kontraproduktivne, kdyz tvrdili, Ze je tieba svefit
se do rukou bozich a neprotivit se bozi vuli, tj. nebrat zadné léky, neopoustét zamofena mista
a trpélivé cekat na svij osud.'? Specidlni postaveni pak mély klastery, které mély k dispozici
staré antické spisy vénujici se 1éceni, z nichZz mohly cerpat poznatky. V zahradach péstovaly
lé¢ivé byliny. Soucasti klastera byvalo tzv. infirmarium, prostory, kde pecovali o své nemocné
a nemohouci spolubratry.”” Infirmarium tak bylo pfedchtidcem dnesnich nemocnic. Poslednim
clenem lécitelského sboru pak byli samotni l1ékafi, ktefi tento obor vystudovali na univerzite.

Lécilo se v$im moznym — bylinami, sadlem, slepici polévkou, vejci, smetanou, cesnekem,
kozli krvi, holubim trusem, kravskym lejnem, zabou povafenou v octu, bobfimi vatlaty, chlupy
z koc¢ky, matefskym mlékem, hlinou z hrobu, svécenou vodou'... Samozfejmé také vykutovanim
(bylinami, kadidlem), raznymi amulety, karaktery (pismena nebo tajemna slova), zafikavanim ¢i
specialnimi dkony s pfesné danym poradim. Karaktery vsak nemusely byt psany pouze na
papife, ale mohly byt vyryty i do jablka, napsany na oplatce atd."” A¢ se nim v dnes$ni dobé muze
pouziti nékterych téchto «éciv» zdat iracionalni, v té dobé bylo vSemi spolecenskymi vrstvami
véetné téch nejvzdelanéjsich povazovano za zcela logické a normalni. Nelze také opominout, ze
mnohé prostiedky (napf. matefské mléko) se prokazatelné pouzivaly jesté v 18. stoletd.

Co se tyce samotného slova ,,1¢k“, kromé medikamentt oznacovalo i magické prostfedky
a postupy, pokud zahrnovaly i tzv. lekovani, tedy zafikivani.' Dalsim lécebnym prostfedkem,
hojné uzivanym zejména proti moru, byla modlitba. Nemoci byly ve sttedoveéku povazovany
za pusobeni zlého ducha a mor dokonce za trest bozi. Jednou z moznosti zpusobu lécby
bylo nechat slouzit msi za uzdraveni. Mezi ochriance pfed morem patfila hlavné Panna Marie,
sv. Roch a sv. Sebestian.

Nelze rovnéz opominout znamy lékaisky prostredek poustén{ Zilou, ktery pfetrval misty az
do 19. stoleti. Jednalo se o univerzilni 1ék, kterym se 1é¢ilo vse od epilepsie po tuberkulézu.!”

) Tamtéz, s. 164.

10 Tamtéz, s. 167.

"WTOMICEK, David. Vira, rozum a zknsenost v lidovém lékarstvi pozdné stiedovékyoh Cech. 1 vyd. Usti nad Labem: Univer-
zita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2009, s. 72. ISBN 978-80-7414-177-5.

2 Tamtéz, s. 72-73.

B Tamtéz, s. 32. Monasterium aneb nebjte se klastersi [online]. Praha: Centrum pro studium kulturné histotického dédic-
tvi pfi Katedfe déjin a didaktiky déjepisu PedF UK, 2009. [cit. 2020-12-09]. Dostupny z www: http://monasterium.
kub.cz .

" JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel. Remesla..., s. 156. TOMICEK, David. Vira, rozum a zkugenost..., s.
76-78.

15 Tamtéz, s. 161. TOMICEK, David. Vira, rozum a zkugenost..., s. 197

1 Tamtéz, s. 196-197.

" HORA-HORE]JS, Petr. Toulky éeskon minulosti. Od konce napoleonskych vilek do vzniku Rakouska-Uherska. 1. vyd. Sed-
my dil. Praha: Via Facti, 1998, s. 47. ISBN 80-238-2999-8.
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Doba (pfed)covidova

Prevence a hygiena, osvéta, legislativa

Castym disledkem epidemii, nejen v ¢eskych zemich,'® byly protizidovské pogromy. Zidé
byli ve spole¢nosti ostrakizovani hlavné ze dvou davodi. Piedné nevyznavali kfest’anstvi,
méli jiné nabozenské ritualy a jinou svatou knihu. V ramci katolickych kazan{ byli oznacovani
za vraha JeziSe (ackoli sam Jexi§ byl pavodné Zid a ukifizovali jej Rimané), coz v dobé, kdy
vira v (kfest’anského) Boha byla nadevse, bylo samo o sobé nebezpeé¢né. Druhym divodem
pak byl zpusob jejich obzivy. Kvili mnohym restrikcim ze strany panovnika, mést a cirkve
mohli vykondvat jen omezeny pocet zivnosti, pficemz jednou z hlavnich bylo ptjcovani na
arok, mnohdy vskutku velice vysoky. V roce 1147 vygradovala nenavist vidi Zidam prvnim
falesnym nafcenim z ritudlni vrazdy."” Smutnym faktem je, Ze tato nepravdivd nafceni se
opakované vynofuji az do soucasnosti. Kombinace téchto faktort pak pusobila jako rozbuska
pfi morovych epidemiich, po kterjch nasledovaly Zidovské pogromy. Zidé byli oznacovani za
pavodce a Sifitele moru.*

Od pocitku se objevoval odpor vide¢ich elit, véetné husitskych, vici ,,bobonkam® (povéram),
pouzivanych v ramci lidového 1écitelstvi, tzv. 1ékovani. Napt. v roce 1092 nechal Bretislav 1.
vypudit ze zemé vSechny hadace a veéstce. Husité zase vedli seznamy osob, které nemély byt
piipustény k piijimani. Byli mezi nimi zaklinaci, hadaci, ¢arod¢jové, ale i ,Jékovnici® - osoby
lé¢ici neduhy prostiednictvim zatikani.”

Od stredoveku k renesanci (1348-1620)
Uroven lékafské védy

V roce 1348 byla zalozena prvni univerzita u nas, a to Univerzita Karlova. Jeji soucasti byla
1 1ékafskd fakulta. Vznikl tedy novy lécitelsky stav, vystudovani doktofi. Stejn¢ jako ostatni
lécitelé popsani vyse byli i vystudovani lékafi zpravidla multifunkéni, kromé 1éceni zvladali
vést 1 univerzitu jako jeji rektofi, a jesté castéji pusobili jako duchovn{ hodnostafi, tieba jako
arcibiskup.?? A naopak duchovni zvladali pecovat nejen o dusi svych ovecek, ale i 1é¢it, at’ uz
lékafstvi studovali ¢i nikoli.”

Co se tyce studia, samotnému studiu mediciny pfedchazelo nékolik let na artistické fakulte,
kde se studenti vénovali zejména filozofii. Nasledovalo cca 5 az 6 let studia mediciny, které
obnaselo navstévovani teoretickych 1 prakticky orientovanych pfednasek. Prakticka vyuka
(napf. praxe v nemocnicich) se nekonala.”*

Vystudovani lékafi (vystudované lékatky nebyly, protoze Zeny nesmély na univerzité
studovat) pohlizeli ¢asto s neduvérou, ne¢kdy az s opovrzenim, na nestudované lécitele
a lécitelky. Diky jejich nadutosti v8ak vznikl Gruntovni a dokonaly regiment zdravi, ktery sepsal
J. Kopp z Rauthmentalu.” Kritizujice jednotlivé typy poskytovatela lékatské péce vime, kdo
a jak 1écil tehdejsi obyvatele ceskych zemi. Nutno téz podotknout, Ze ani 1ékafi neméli nejlepsi

'8 BREUERS, Dietet. Na bradech, v kldsterech, v podbradi: stiedovék, jak ho nezndte. 3. vyd. Praha: Brana, 2012, s. 378. ISBN
978-80-7243-598-2.

Y Tamtéz, s. 376.

20 Tamtéz, s. 378; KUBES, Jit. Dginy kaddodennosti II (1500-1750) [online]. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2007-
2015. [cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https://docplayer.cz/5227470-Dejiny-kazdodennosti-ii-1500-1750-dil-1.
html.

2 JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel. Remesla..., s. 145-146.

2 TOMICEK, David. Vira, rozum a zku$enost..., s. 73.

2 Tamtéz, s. 74.

2 Tamtéz, s, 48.

% Tamtéz, s. 15.
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povest, 1 jim se dobova literatura hojné vysmivala, ze nedokazi léc¢it. Ostatné sim Kopp byl
kritizovan svym soucasnikem a kolegou Janem Vocechovskym, ze rady obsazené v jeho
Regimentu jsou v praxi nepouzitelné.*®

Zasadnim posunem v lékafské védé bylo provedeni pitvy. Byt Jan Jesenius, ktery provedl
prvai vefejnou pitvu na ceském tzemi v roce 1600, zdtraznoval, ze poznatky o stavbé lidského
téla maji vyznam hlavné pro vseobecné vzdélani urozené slechty.” Nelze vsak vyloucit, ze
tak cinil z ¢isté marketingovych davodu, totiz aby oslovené slechtice nalakal k Gcasti na pitve
a skrze jejich slavna jména vyzdvihl Univerzitu Karlovu, jejimz byl rektorem a kterd byla v té
dobé¢ v hlubokém upadku a de facto z jejich ¢ty fakult fungovala pouze jedna, a to artisticka.
Studenti odchézeli studovat do zahraniéi eventuilné na jezuitskou kolej.?® Upadek univerzity
pak byl dovrsen popravou Jana Jesenia po bitvé na Bilé hote v roce 1621.

Vyse uvedena pitva byla prvn{ vefejnou pitvou, tj. pitvou, které se mohla tcastnit i laicka
vefejnost. Nevefejné pitvy se konaly jiz dfive, napf. prvanf dokumentovand anatomicka pitva
na Moravé se uskutecénila 28. 11. 1594 ve $pitalu malomocnych v Brné (na jeho misté se nyni
nachdzi budova Gymnazia Kfenové).” Pitvy umoznily poznat lidské télo, jeho fungovani,
pficiny umrti, zmény v lidském téle vyvolané chorobami.

Lécba, zpusoby, moznosti, Gi¢innost

Mezi zakladni 1écebné prostfedky patiily stale byliny a jejich smési. Nekteré byliny byly
dokonce pojmenovany podle svych lécebnych ucinkd - napt. krvavec mensi a krvavec toten se
dodnes pouzivaji na zastaveni krvaceni, ¢isténi krve a posileni srdec¢ni ¢innost.”

Bez ohledu na socialni status bylo jednim ze zptsobt prevence 1 lé¢by noseni amuletd
(prstynek, piivesek, kifzek, proti moru zlaty gros, prosti nestovicim bily korilek).” Stale
popularni bylo zaffkavani a pouzivani magie.

V 17. stoleti se rozsifil seznam protimorovych svatych o sv. Karla Boromejského. Taktéz
byla vzjvana sv. Rozélie Palermské a sv. Pavlina Spanélska. Oviem prvni misto v oblibenosti
patiilo Panné Marii.*?

Co se tyce 1écby moru, uznavanym prostiedkem bylo jmelf a dubovy list, napf. podrcené
a podavané s vinem.”

Lidé mnohdy nedokazali rozeznat rozdil mezi nabozenskou praxi (pouzivani relikvii pro
léceni) a magil (pouziti obéSencova provazu k léceni), tedy mezi dovolenou a zakdzanou
(trestanou) praktikou, coz pro mnohé mélo neblahé nasledky, nekdy i smrt. Nemluve o tom, ze
v tehdejsi dobé¢ se magie péstovala na kralovskych dvorech jako védecka disciplina. Nicméné
jisty rozdil je v tom, ze modlitba (¢i jiny naboZensky akt) je pokorna prosba, kdy prosici nechava

% Tamtéz, s. 55-60.

21 Z historie anatomie v leskych zemich 1. (1600—1746) [online]. Praha: Anatomicky dstav 1. lékafské fakulty Univerzity
Katlovy. [cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https://anat.lf1.cuni.cz/histotie/historiel.php

2 TOMICEK, David. Vira, rozum a zku$enost..., s. 51.

% Provedeni proni vergjné pityy v Brné [online]. Portal encyklopedie.brna.cz [cit. 2020-12-14]. Dostupny z www: https://
encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil_udalosti&load=1247.

¥ JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel. Remesla..., s. 154.

3 Tamtéz, s, 154.

2 KUBES, Jiti. Déjiny kagdodennosti 11 (1500—1750) [online]. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2007-2015, s. 122, 199.
[cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https://docplayer.cz/5227470-Dejiny-kazdodennosti-ii-1500-1750-dil-1.html.
3 TOMICEK, David. Vira, rozum a zku$enost..., s. 83.
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vysledek na vy$si moci (vysledek je tedy nejisty), a magie je pokus o ovladnuti nadpfirozenych
sil, ktery kdyz se zadafi, vzdy vede k Zddanému vysledku.”

Osvéta

Zasadnim posunem v osvéte a sffeni lékafskych informaci byl vynalez knihtisku v poloviné
15. stoleti. Roku 1562 pfelozil Tadeas Hajek z Hajku do cestiny Mattiolibo herbar, ktery nejenze
popisoval vzhled bylin, ale i jejich dcinky na rizné ¢asti téla véetné vnitfnosti a také zpusob,
jak prodejci podvadi pfi jejich prodeji. Mezi 1ékafské knihy dedikované laikiim pak patiil i napt.
Regiment zdravi (autor Johann Kopp von Raumenthal, vyslo 1536) nebo Apotéka domdci (A. Huber
z Riesenpachu, 1596).” Nejvétsim popularizatorem byl pak Mistr Kfist’an z Prachatic, ktery il
na pielomu 14. a 15. stoleti a napsal napft. Lékarské knily g mmnohyeh knib lékarskych vybrané.

Dalsi pomuckou byly od 16. stoleti vydavané kalendafe obsahujici 1ékafské i zemedélské a jiné
rady. Proto se témto kalendafum nékdy ifkalo minuce (od latinského oznaceni pousténi zilou-
minuere).® V kalendéfich byly také uvedeny svatky jednotlivych svatych. Vzyvani ptislusnych
svatych pak bylo dalsim, hojné vyuzivanym zptsobem léceni. Napf. sv. Blazej majici svatek
3. Gnora pomahal od bolesti v krku, sv. Apolonie zase od bolesti zubt. Kromé modleni se
k danému svatému se rovnéz praktikovalo, disponoval-li kostel relikvii svatého (tj. zpravidla
c¢astl jeho mrtvého téla), také piikladani relikvie na télo nemocného.

Nelze rovnéz opomenout vzajemné sdileni zkuSenosti a rad mezi lidmi navzajem, kdy se
zarucené ,,lékafské recepty vyménovaly se stejnou peclivosti a intenzitou jako ty kuchafské.
Napt. Alzbéta Lidmila Spanovska z Lisova si pro svou potfebu zapsala 1ékafské recepty
ozkousené jak knéznou Ditrichstejnskou, tak $panélskou kralovnou, ale i ,,starou Safafkou
stranovskou®. Celkem jich bylo 132, z toho 36 se tykalo lé¢eni dobytka.”

Ovsem fungovala i intenzivni mezinarodni vyména informaci, at’ jiz prostfednictvim dopist,
nebo pii osobnich navstévach ¢i pobytech. V 15. stoleti se na dvofe Oldficha z Rozmberka
zdrzoval Iékat pochazejici z Arménie, recept proti moru ziskal kral Zikmund od bratra feckého
cisafe atd.™

Nejdésivéjsi nemoci byl mor, nebot’” jeho epidemie byly velice ¢asté - napt. v druhé poloviné
16. stoleti se vyskytl mor alespon jednou za deset let. Prvni protimorové spisy byly sepsany jiz
v prvni poloviné 14. stoleti a jejich cilem bylo objasnit ptivod moru (ktery ale sami autofi neznali
a nemohli znat, nebot’ ptivodce moru byl odhalen az ve stoleti devatenactém) a vysvetlit zakladni
ochranna opatfen{ proti moru. Autorem prvnfho z nich byl osobni lékat Karla I'V., Mistr Havel
ze Strahova, dalsimi autory pak byli napf. Zikmund Albik z Unicova, Jan Vocechovsky (Krdtke
spis o morni nemoci), nebo jiz zminovany Mistr Kfist'an z Prachatic.

Prvni ti§ténou protimorovu knihou pak byla kniha Jana Cerného (¢lena Jednoty ¢eskobratrské)
Spis o nemocech mornich. Autor se domnival, Ze se mor $iff vzduchem, popsal jeho piiznaky
a jako prevenci doporucoval atek do vyssich nadmotskych poloh, pousténi Zilou, stfidmou
zivotospravu, vykufovani domu a karanténu. A samozfejmé zasobil Ctenafe protimorovymi

3 Tamtéz, s. 26.

» JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel. Remesla..., s. 151.

3 KUBES, Jif{. D&jiny kazdodennosti 11 ..., s. 107. [cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https:/ /docplayer.cz/5227470-
-Dejiny-kazdodennosti-ii-1500-1750-dil-1.html.

T JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel. Remesla..., s. 152.

3 TOMICEK, David. Vira, rozum a zkusenost..., s. 84-85.
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modlitbami.”

Dalsi désivou nemoci pak byly nestovice. K jejich 1é¢bé doporucoval Jan Ondfejav Sindel,
rektor Karlovy univerzity, sbirat zizalky, znamé i jako stonozky, které se zdrzuji na teplych a
vlhkych mistech, a stlouct je se sadlem. Vzniklou hmotu pak nanést na obklad, pfilozit na
postizené misto a dikladné ovazat.*’ Nasledky nestovic na kazi doporucoval pro zménu Mistr
Kirist’an 1é¢it masti ze sadla maceného ve vode a bilém viné a smichaného s kofenim a dal$imi
ptisadami (mj. sira, kaft, rtut’).*!

Pob¢lohorska doba (1620-1740)

Do prvni poloviny 17. stoleti se barbifstvi povazovalo za femeslo. Diky vynosu cisafe
Leopolda I. se barbifi zacali délit na holice a chirurgy, pficemz chirurgové byli imatrikulovani
na univerzit¢ a zkouseni od fyzika. Definitivné se chirurgie osamostatnila v roce 1773, kdy
Matie Terezie nafidila, ze kazdy chirurg musi nejprve slozit zkousky na univerzité.*> Od barbita
se rovneéz odstepili lidé vénujici se Ciste 1ékafeni — ranhoji¢ové (ranlékati), kterym se ve méstech
tikalo fysikové. Ti byli vazeni stejné jako vystudovani 1ékafi a jiz v 16. stoletf si mnoho mést
najalo svého fysika, aby v ném vykonaval stalou 1ékafskou sluzbu. Fysika lze tedy pfirovnat k
dnesnimu praktickému lékafi.

Jako prvni mélo svého vlastniho méstského lékate na Moraveé Znojmo, a to jiz v 15. stoleti.
V 16. stoleti je nasledovalo Brno, Olomouc, Jihlava a Opava. Potieba mit svého vlastniho 1ékate
vyvstala zejména v ramci epidemii. Mistni lékafi byli k usazeni se ve mésté motivovani i mistni
vrchnosti, kterd je neziidka finanéné dotovala. V roce 1569 byl na zemském snému ustaven
institut zemskych lékaft, kdy jeden mél sidlo v Brné a druhy v Olomouci. Soucasné jim byla
stanovena pevna mzda ve vysi 300 zlatjch (a nasledné byla prabézné navySovina).*

Lécba

Zpusoby 1écby se oproti pfedchozim stoletim nijak zvlast” nezménily. Obzvlastn{ oblibe se
tesily poutni cesty, které jiz nesméfovaly do zahranici, ale jejichz cile se nachazely uvnitf zemé
¢i tésné na hranicich. V poutnim misté¢ pak bylo mozno vyprosit si modlitbami pomoc od
piislusného svatého a zakoupit si odpustky k vykoupeni se ze svych hifchi. Vrchol popularity
dosahly poutni cesty a nabozenska procesi v prvn{ poloviné 18. stoleti, kdy se z pouti dle
dobovych kritikt stala spise spolecenska udélost, na které se pilo, povidalo, kradlo a diky které
se lidé mohli vyhnout roboté.*

Nabozenska procesi byla samoziejmé kondna i za ucelem odvraceni morovych epidemii.
Napt. v roce 1715 prochazel privod se zazracnym obrazem svatotomasské Panny Marie okolo

» KUBES, Jiti. Déjiny kazdodennosti IL..., s. 120-121. [cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https://docplayer.
¢z/5227470-Dejiny-kazdodennosti-ii-1500-1750-dil-1.html; TOMiCEK, David. Vira, rozum a zkusenost..., s. 14.

40 Tamtéz, s. 69.

4 Tamtéz, s. 66.

2 JANOTKA, Miroslav — LINHART, Karel. Remesla..., s. 169.

Y ELVERT, Christian d*. [Schriften der historisch-statistischen Section der k.k.n. schl. Gesellschaft des Ackerbanes, der Natur- nnd
Landeskunde. X1. Band)], Geschichte der Heil- und Humanitits- Anstalten Mabren nnd Oesterr. Schlesien. Brinn: Gedruckt bei
Rudolph Rohrer‘s Erben, 1858, s. 142-145.
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13



Doba (pfed)covidova

brnénskych méstskych hradeb, aby od mésta odvratil blizici se morovou epidemii.*

Hygiena a osvéta

17. stoletf byva historiky oznacovano za to nejSpinavéjsi. Hygiena u zamoznych vrstev byla
nahrazena nanosy pudru a litry drahych a tézkych vonavek, u nizsich vrstev absentovala aplné.
Teprve az v 18. stolet! doslo k omilostnéni vody (jiz nebyla brana jako ptvodkyneé zla a nemoci),
zamozné vrstvy vybavuji své domovy dfevénou vanou®
s lavorkem. Na venkové se pomalu zacal prosazovat zvyk koupat se alespon jednou tydne,
nezamozné méstské masy mély velice omezeny piistup k vodé, proto u nich téméf k zadnému
posunu nedoslo.

Nadale jsou vydavany protimorové spisy. Jednim z autort je i Jan Amos Komensky, jemuz
na mor zemfela Zena. Jednalo se o dilo Zprdva kraticka o mornim nakageni. Dalsimi autory pak
byli napf. Jan Vaclav Dobiensky z Cerného Mostu, Ezeichel Bautschner (Kritkd rada kterak
by se sprosty Hovék a chudi lidé v las morové nikagy zachovati méli), Jan Frantisek Polentzi (Kritkd
v$ak gruntovni prava a nanieni o moru abyvajici se Lgména Zivotospravon)*’’ nebo Vaclav Maxmilian
Ardensbach z Ardensdorfu, ktery byl méstskym lékafem ve Znojmé a své dilo nazval Zbrgjnice
proti moru.

, méné zamozné umyvacim stolkem

Zarodky organizace zdravotnictvi

K obnove lékatské fakulty Univerzity Karlovy doslo roku 1622. Dvorskym reskriptem
(nafizenim) z roku 1651 bylo naffzeno, ze veskeré osoby pusobici v oblasti 1é¢itelstvi spadaji
pod dohled 1ékafské fakulty a jsou povinny zde vykonat zkousku dfive, nez zahaji svoji praxi.

V roce 1778 byla z Olomouce do Brna pfestéhovana Cisafsko kralovska a arcibiskupska
univerzita a jej{ vyuka byla rozsifena o pfednasky z anatomie a chirurgie. Roku 1782 se pfesunula
zpét do Olomouce, ovsem degradovana na pouhé lyceum. Na lyceu pak byl zaveden samostatny
lékatsko-chirurgicky obor vychovavajici ranhojic¢e a porodni asistentky.*

Prvni ucebnici anatomie u nas sepsal anatom prazské 1ékatské fakulty Sebestian Kristian
Ziedlern v 80. letech 17. stoleti.*”’

Béhem 70. let 17. stoleti se zacaly formovat morové komise, prvni naznaky organizovaného
zdravotnictvi. Potfeba organizace pfi epidemiich se promitla i do protimorovych fada
(Pestordnungen) vydavanych mistni samospravou. Napf. v protimorovém fadu ceskych
mistodrzicich, vydaném roku 1649, se piSe, Ze ,,$ddné pochybnosti nent, $e 163 morni nakazgent s pomoci
boi skrze lidskon pilnost, opatrnost a dobry ¥ad znamenité uvarovdno byti mige.> Padesata az sedmdesata
léta jsou obdobim relativniho sniZzeni vyskytu moru. V osmdesatych letech doslo opét k jeho
celozemskému rozsifeni”' I pfes snahu tfadt a vydani instrukci, jejichz dodrzovanim se mélo
zabranit §ifeni moru, pronikla nikaza na nade Gzemi z Balkdnu pies Uhry. Rad z roku 1680

% NOVOTNA, Miroslava. Iékarstvi na Moravé v pobélohorském obdobi [online]. Brno: Masarykova univerzita, Filozo-
ficka fakulta, 2007, s. 21. [cit. 2020-12-19]. Dostupné z: https://theses.cz/id/q7tesx/ Diplomova prace. Vedouci
prace doc. PhDr. Zbynek Svitak, CSc.

“ LENDEROVA, Milena —- DOUSOVA. Hana — JIRANEK, Tomis. Déjiny kazdodennosti..., s. 91.

7 NOVOTNA, Miroslava. Lékaistvi na Moravé..., s. 17.

8 Zdkladni informace [online]. Portal upol.cz [cit. 2020-12-14]. Dostupny z www: https:/ /wwwlf.upol.cz/o-fakulte/
zakladni-informace/.
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obsahoval instrukce pfedevéim pro vrchnostenské a méstské utady a lékate. ,,Rdd obsahoval
celou Fadu opatieni: ochrann gemskych hranic a vstupn do meést a vesnic, kontroly pohybu osob (dravotni pasy,
karanténa), bogt, posty i penéz (deginfekce), zdsady chovini obei i jednotlivesi v pripadé propuknuti choroby,
uréoval osoby odpovédné za poddvini priv a organigaci pomoci, omezoval shromagdovini obyvatel pri vsech
myslitelnych akcich, gavazoval Temesiniky rizmjch obori dsobit se véas potrebnymi surovinami, potravinami,
Wiy atd., stanovoval dsady organizace lékarské péce a povinnosti jednotlivych kategorii dravotnikii
i somvisejicich profesi...“> Rad se zmifioval i o provozu morovych lazaretd, $pitald a upravoval
péci o nemocné v domacnostech. Detailn¢jsi fady vydavala i jednotliva mésta jako Praha,
Olomouc atd. V Brné vysel infekénf ¥ad az v roce 1705. Dalsi Infekéni fad (Infektionsordnung)
platil pro markrabstvi moravské od roku 1713. Nemocni méli byt izolovani, a to bud’ v jejich
domové, nebo v lazaretech, popf. v nemocnicich. Mistni fyzikové a chirurgové, v piipadé jejich
nedostatku i bradyfi ¢i medikové, byli povinni poskytnout nemocnym pottebnou lékatskou péci.
Cilem bylo ochranit jak majetné, tak nemajetné vrstvy obyvatelstva, které mnohdy nezemfely
v dtsledku infekee, ale kvuli podvyzive.™

V 18. stoleti na hygienickou situaci dohlizeli krajsti hejtmané, ktef{l meli k ruce zdravotni
komise skladajici se z krajského komisate, méstského rady a doktora mediciny.

Zlegislativniho hlediska byla pravni iprava velice rozti{§téna a nepfehledna, epidemiologické
situace se fesily spiSe ad hoc a viceméné kazda méla svij vlastni dekret ¢i patent nebo jiny
pravni piedpis.

Od osvicenstvi do roku 1848
Objevy pfirodnich veéd

Ve druhé poloviné 18. stoletf a prvni poloviné stoleti 19., dochazi k podstatnym
spolecenskym, politickym, vojenskym a védeckym zménam. Hlavnim myslenkovym proudem
se stava osvicenstvi. Jedna se o vyznamnou etapu v rozvoji piirodnich véd, hlavné fyziky
a chemie.

Giovanni Battista Morgagni vydal v roce 1761 dilo O sidlech a piitindgch nemoci anatomicky
gjistényeh, vytvoiil pfedpoklady pro vznik patologické anatomie jako samostatného teoretického
lékatského oboru. Tvrdil, Zze pficinou kazdé nemoci je poskozeni na konkrétnim orginu, a to
zpusobuje klinické projevy nemoci.”

Zasluhou Albrechta von Hallera doslo k tomu, ze se fyziologie (dnes zakladni obor mediciny)
zacala vyclenovat jako nezavisly obor. Vytvofil dilo Theatrum Anatomicum. Popsal fyziologii
dychani.*® Snazil se pfijit na to, jak funguji jednotlivé orginy a experimentilné funkci ovéfit.

Dal$im vyznamnym védcem, biologem a lékafem té doby byl Jan Evangelista Purkyné, ktery
piispél k rozvoji fyziologie. V roce 1823 se stal profesorem fyziologie a patologie na univerzité
ve Vratislavi. ,,Chdpal fyziologii jako védu, kterd md vychdzet 3 pozorovani a pokusi’”” Roku 1850 se
stal profesorem fyziologie na prazské lékarské fakulte.

Velkym pokrokem v oblasti chirurgie a moznosti dalsi lécby pfinasel objev a zavedeni
(18406) éterové narkézy Williamem Mortonem z Catltonu v USA. Zasadni zlepseni v péci
o pacienty pfinasel vyzkum madarského lékafe Ignace Filipa Semmelweise, ktery zkoumal

2 Tamtéz 65 s.

3 Tamtéz 65 s.

> ELVERT, Christian d°. [Schriften der historisch-statistischen Section...], s. 139—140.

% Tamtéz, s. 116.

50 NIKLICEK, Ladislav — STEIN, Karel. Djiiny Mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum, 1985, s. 95.
S Tamtéz, s. 104.
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pficiny epidemie tzv. horecky omladnic. Mladé Zeny umiraly v nemocnicich kratce po porodu
na sepsi. Semmelweis vyjadfil podezfeni, ze infekci pfenaseji samotni 1ékafi, ktef{ po pfichodu
z pitevny nedbaji na ¢istotu odévu a myti rukou. Zaslouzil se o pouzivani metody antisepse
v praxi (1847).

Lékatské fakulty

Potfeba dostatku kvalifikovanych 1ékatt a ostatnich zdravotnickych pracovniku si vyzadala
reformy v oblasti skolstvi. Velkou zasluhu na reformach meéla Marie Terezie, Josef 1I. a dvorni
lékat Marie Terezie Gerhard van Swieten. Mezi prvni zasahy patfilo v roce 1754 zfizen funkce
studijnfho direktora. Ten mél na starost dohled na spravny chod vyuky a vydavani tisténych
ucebnic pro posluchace. Velky dtraz byl pfikladan nazorné vyuce. Pro1ékatské fakulty se podatilo
ziskavat nové profesory, ktef se zamérovali na jednotlivé medicinské obory. Toleranéni{ patent
(1781) umoznil studium i nekatolikim a posléze bylo umoznéno i studium Zida. Zakladnami
pro praktickou vyuku se staly nové zfizované nemocnice, porodnice, nalezince, chorobince
a ustavy pro choromyslné. Od roku 1786 bylo naffzeno i povinné studium na fakult¢ pro
ranlékafe (chirurgy).

Na lékatské fakulté¢ v Praze se od roku 1755 také vyucovalo porodnictvi a vzdélavaly se
porodni baby. Nadale se zlepsovala troven fakult a vznikaly tak podminky pro védecké prace
profesort.

Lékafska vyuka na Morave

V ramci skolskych reforem mélo byt na zakladé pifpisu zemské zdravotni komise zfizeno
v roce 1753 v Brné tzv. Collegium anatomicum (anatomické uciliste). Mélo zajistit kvalifikovanou
vyuku ranlékatt (chirurgt) a lazebnikd. Bohuzel snaha o otevien{ nebyla z finan¢nich divodu
vyslysena.

Vyuka ranlékatstvi a porodnictvi byla v Brné zahajena az v roce 1778, kdy sem byla pfesunuta
postitnéna olomoucka univerzita. Vyucoval zde vyznamny videfisky ranhojic a porodnik
Gottlieb (Amadeus) Feichter. Vyskytly se vSak potize se ziskanim prostorti pro praktickou
vyuku, a proto probihaly pouze teoretické piednasky. Cisaf Josef II. vydal v roce 1782 dekret,
na jehoz zakladé byla univerzita pfesunuta zpét do Olomouce.” Vyuka byla oddélena od
filozofické fakulty a vzniklo samostatné lyceum, kde na oddéleni Direktoria pro ranhoji¢stvi
a babictvi probihal nejprve dvoulety a od roku 1833 tiflety studijni program.

Vefejné zdravotnictvi

Ridicim a kontrolnim orginem v krajich byli krajsti lékati a ranlékati. Krajsti 1ékati byli
nadfizen{ vSech zdravotnfkd v kraji a ranlékafi nadfizeni vSech ranlékaiu v kraji. Jednou z jejich
hlavnich povinnosti bylo bez prodleni oznamovat krajskym tfadtm vyskyt jakékoli nakazlivé
nemoci, a to i u dobytka.®

Krajsti 1ékafi se fidili instrukcemi z roku 1804 a ranlékafi instrukcemi z roku 1808. V roce
1809 pak vysly Instrukce pro veskery krajsky dravotnicky persondl. Instrukce popisovaly prava
a povinnosti 1ékatt a ranlékata. Méli povinnost poskytovat chudym lékafskou pomoc bezplatné.

% Tamtéz, s. 155. SVOBODNY, Petr — HLAVACKOVA, Ludmila. Dginy lékarstvi.., s. 112; DUINOVA, Nancy,
Jenny SUTCLIFFOVA. Historie mediciny: od pravéku do rokn 2020. Praha: Slovart, 1997, 54-55 5. ISBN 80-85871-04-1.
% PAC, Libot. Vyvgj anatomie v Brué [online]. Brno: Anatomicky stav, 2008. [cit. 2020-12-19]. Dostupné z www:
http://www2.med.muni.cz/anatomie/index.php?id=615

% JANOTKA, Miroslav, Karel LINHART. Remesla..., s. 169.
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Krajsti 1ékafi a ranlékafi nebyli schopni vzhledem k mnozstvi povinnosti plnit svéfené ukoly.
Stat se snazil zapojovat i dal$i zdravotnické pracovniky (Iékarniky, volné praktikujici lékate,
porodni baby atd.). Nedostatek zdravotnikii se projevil ve 30. letech 19. stoleti pfi propuknuti
cholerové epidemie. V disledku zkusSenosti s epidemif navrhl protomedik Nadherny reorganizaci
vefejného zdravotnictvi. Chtél vytvofit sit’ placenych okresnich 1ékatd. Z finanénich divodu
k tomu vsak nedoslo.

LLazkova a ambulantni zafizeni

Pred vydanim direktivnich pravidel z roku 1781 slouzily $pitaly pfedevsim jako zafizeni, kam
byly umist’ovani pacienti z fad nejchudsich vrstev obyvatelstva, chronicky nemocni, kteff nebyli
schopni samostatného zivota. Nebyl zde kvalifikovany zdravotni personal. Nasledné po vydani
direktivnich pravidel byly zakladany vefejné nemocnice, porodnice, nalezince, chorobince
a ustavy pro choromyslné. Stavajici $pitaly a chudobince se mély zrusit a za ziskané penize
a penize z riznych nadac¢nich kapitalt a nemocni¢nich tax a povinnych davek vybudovat nové
ustavy.

Jiz v roce 1785 zacal v Brné¢ fungovat nalezinec a sirot¢inec v budové zruseného klastera
sester dominikanek u sv. Anny. Roku 1786 se otevfela vseobecna nemocnice, a nakonec v roce
1787 chorobinec.

Kvalifikovanou zdravotnickou péci dal poskytovaly fady. Milosrdni bratii pecovali o muze
a alzbétinky o Zeny. Zasadni postaveni méla nemocnice milostdnych bratfi v Praze. Konala se
zde prakticka vyuka medika. V roce 1847 zde byla napt. poprvé v Cechach pouzita éterova
narkoza.

Hygiena

Za osvicenského absolutismu byly polozeny zaklady vefejné hygieny, kdy byly panovnikem
nastoleny zakladni hygienické zasady, na jejichz dodrzovani dohlizeli krajské ufady, a predevsim
krajsti fyzici. Davody pro jejich zavedeni byly cisté pragmatické, bylo zapotiebi udrzet clovéka
nazivu, aby mohl vykonat povinnou vojenskou sluzbu a platit dané.

V obdob{ osvicenstvi byla také snaha dohlizet na dodrzovani karanténnich a protiepide-
mickych pfedpisti a zdkont o vefejném zdravotnictvi. Monarchie chtéla mit kontrolu nad
zdravotni situaci statu. Ve 30. letech 19. stoleti, po propuknuti cholerové epidemie, bylo
vydano nafizeni, jez pfikazovalo zifzeni zvlastnich cholerovych nemocnic ve vsech méstech
a méstysech, v piipad¢ potieby i vsich. Zde méli byt lé¢eni pouze nemocni cholerou. Po zlepseni
situace, byly tyto nemocnice zase ruseny.

Legislativa

Rakouska monarchie se snazila reagovat na tizivé zivotni podminky a zdravotni stav
obyvatelstva, které trpi opakovanymi epidemiemi a bidou. Celkové $patny fyzicky a socialni
stav spole¢nosti mél negativni dopad na rozvoj pramyslu, zemédélské vyroby a usili vybudovat
bojeschopnou armadu.® Reseni téchto okolnosti nachazi monarchie v centralizaci statni moci,
reorganizaci zdravotnictvi, Skolstvi, zemédélstvi a pramyslu.

Osvicenské reformy zdravotnictvi, které zapocala Marie Terezie, zasadné inspiroval
a ovliviioval jeji osobni 1ékat Gerhard van Swieten (1700-1772). Zakladem pro uceleny systém

9 NIKLICEK, Ladislav. Prebled déjin teského léikarstvi a zdravotnictvi 1. dil, (Do roku 1945). 1. vyd. Brno: IDV SZP,
1989 , s. 21. ISBN 80-7013-032-6.
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zdravotni spravy bylo vydan{ dvorského reskriptu roku 1752 pro Moravu a 1753 pro Kralovstvi
Ceské a Slezsko.”” Tento reskript obsahoval Vieobecny zdravotni fad, na jehoz zakladé byla
zfizena Dvorska zdravotni deputace, kterd se stala nejvy$sim zdravotnickym ufadem. Na
urovni jednotlivych zem{ pfevzaly povinnosti zdravotni spravy zemské zdravotni komise v cele
s protomediky, které spadaly pod nejvyssi zemské urady — gubernia (zfizeny v roce 1749).
Pro Cechy to bylo kralovské zemské gubernium v Praze, pro Moravu kralovské zemské
gubernium v Brné¢ a ve Slezsku kralovsky ufad v Opavé. V komisich pracovali 1ékafi a meéli
funkci zdravotnich radd. Zemské zdravotni komise vystifdaly v roce 1773 zemska zdravotni
odd¢leni ve vedeni se zemskymi protomediky.

Rad déle obsahoval zdravotni zasady, jimiz se méli #dit tehdejsi zdravotnici. Rozvadél
jejich povinnosti, co se tykalo preventivni a vefejné zdravotni péce. Predevsim krajsti
a méststi fyzikové méli dohliZzet na ostatni zdravotnicky personal a nalézat prostfedky proti
$ffeni epidemii. Rad poskytoval vyznamnou pozici lékatské fakulte, ktera meéla kontrolovat
zdravotniky a protiepidemicka opatfeni.

Centralnf fi$sky zdravotni fad s platnosti pro celou monarchii, ktery mél pomoci v zajisténi
kvalitnf péce o zdravi obyvatel, vysel 2. ledna 1770. Rozvijel myslenky zdravotniho fadu z roku
1753 a vénoval se také hygienické ochrané hranic. Tento fad byl nasledné doplnovan dalsimi
dodatky a vynosy. Napiiklad instrukcemi pro zemského protomedika. Ten mél od roku 1806
funkci nejvyssiho fidiciho a kontrolntho organu vefejného zdravotnictvi v zemi. Byl jmenovan
také feditelem univerzitnich lékafskych studii a lycel. Protomedik mél velice dulezitou funkci.
Dohlizel na zdravotniky, 1ékarny, nemocnice, porodnice, nalezince, ustavy choromyslnych,
chudobince, sirotéince, chorobince, vychovatelny, kaznice a véznice. Cenzoroval zdravotnické
knihy a casopisy.

Mezi pfedni predstavitele uadu protomedika patfil v Cechach 1ékaf Ignac Nadherny (1789—
1867). Ve funkci setrvaval od roku 1819-1850. Zaslouzil se mimo jiné o zaveden{ ockovani proti
nestovicim v ¢eskych zemich. V jednotlivych krajich méli obdobnou funkci jako protomedik
kraj$ti 1ékafi a ranlékafi.

S ohledem na rtznorodou kvalitu prodavanych bylin byl ve 20. létech 19. stoleti vydan
Cirkulaf od c. k. moravskoslezského zemského gubernia. Predpis pro vefejné bylinkarské
kupectvi (kofenafstvi), v némz bylo ustanoveno, které byliny a v jakém stavu (suché i Cerstvé,
pouze v celku, nikoli nakrajené ¢i drcené, ocisténé od hliny a jinych nedistot) 1ze prodavat.*’

Od roku 1848 do roku 1918
Objevy pfirodnich veéd

V poloviné 19. stoleti dochazelo k dalsimu rozvoji a objevim na poli pifrodnich véd
(chemie, tyziky, biologie). Probihal vyzkum bakterif. Louis Pasteur zkoumal patogenni roli
mikroorganismu, zacal pfipravovat zivné pudy pro péstovani mikrobt a diferencioval je.
Podafilo se mu oslabit bakterialni kulturu a tuto oslabenou kulturu aplikoval do téla — télo
si vytvofilo protilatky. Objevil ockovani proti vztekliné. Zaslouzil se o védeckou diagnostiku
infekénich nemoci, aktivn{ imunizaci téchto chorob a jejich prevenci. Zduraznoval potiebu
asepse a antisepse.”*

Na konci 19. stoleti a pocatku stoleti 20. dochazi k rozvoji mikrobiologie, ktera dala zaklad

© SVOBODNY, Petr —- HLAVACKOVA, Ludmila. Dé&jiny lékaistvi..., s. 93.
6 NOVOTNA, Miroslava. Lékafstvi na Moravé..., s. 41.
 NIKLICEK, Ladislav — STEIN, Karel. Dginy Mediciny..., s. 107, 156.
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pro vznik sérologie a mikrobiologie. Joseph Lister zpusobil zvrat pii chirurgickych operacich
zavadénim metody antisepse. K ni¢eni choroboplodnych zarodka pouzival antisepticky sprej
Lyzol a obvaz namoceny do kyseliny karbolové.

Mezi dalsi vyznamné védce patfil bakteriolog a imunolog Robert Koch. V roce 1876 objevil
mikrobialniho ptivodce slezinné snéti, v roce 1882 tuberkulézy a o rok pozdéjii cholery. Objevy
Pasteura a Kocha podnécovaly k dal$im vyzkumum v oblasti mikrobiologie. A postupné se
podafilo nalézt dalsi mikrobiologické puvodce infekénich chorob. Na zaklad¢ imunologickych
zkousek pak doslo k nalezeni ac¢inné lécby proti témto ptvodcim.

Dochidzi téz k rozvoji organické chemie a biochemie, zavadéni a béznému uzivani
laboratornich diagnostickych metod (vySetfeni moce, zaludeéni $t’avy, krve atd.).” Utvately
se zaklady moderni farmakologie. Na pielomu stoleti se podafilo nalézt 1éky proti horecce
(antipyrin), bolesti (veronal, pyramidon) a byly objeveny tcinky kyseliny salicylové (aspirin).

Nelze opominout ani zmény ve vefejné hygien¢ — napt. roku 1889 vstoupil v platnost jatecni
zakon, na jehoz zakladé zacala jatka podléhat zdravotnimu dozoru. V obchodech se zacali
oddélovat vyrobni a obchodni prostory.®® Vznikly prvai obchodni domy.

Vilec¢né zdravotnictvi

Sledované obdobi bylo ovlivnéno nékolikerymi valkami. Mezi nejkrvavéjsi patiila prusko-
rakouska valka v roce 1866. Mnoho zdravotniki zde ziskalo poznatky z oblasti vale¢né chirurgie,
které pak vyuzili ve své dalsi praci.

V prusko-francouzské valce (1870-1871) byla na strané Pruska vyuzita metoda antisepse
Ignace Semmelweise, ktera zna¢né napomohla snizenf obéti.

V 50. létech 19. stoleti byly vyhotoveny prvni injekéni stikacky, diky kterym mohl byt 1ék
vpraven piimo do krevniho obéhu.”’

Hygiena

V 19. stoleti vznikd novy obor, kterym je védecka hygiena, zakladatelem se stal Max von
Pettenkofer, profesor 1ékafské chemie na mnichovské univerzité. Hygiena vyuzivala vysledka
vyzkumu fyziky, chemie a fyziologie. Pettenkofer se vénoval hygiené pudy, vody, ovzdusi,
potravin, obydli atd. Snazil se zavadét nova hygienicka opatieni. V 70. letech 19. stoleti byl pii
mnichovské univerzit¢ vybudovan Hygienicky ustav. Pro vznik nemoci bylo dle Pettenkofera
dulezité vnejsi prostied{ a dispozice oslabeného organizmu, ktery je Sskodlivinou napaden.

Vztahem mezi socidlnimi poméry a zdravotnim stavem jednotlivych skupin obyvatelstva se
zabyvala socialn{ hygiena. Na pocatku 20. stoleti ji definoval Alfred Grotjahn. Méla provéfovat
vliv socidlnich podminek na zdravotni stav jednotlivych spolec¢enskych vrstev obyvatelstva
a snazila se najit konkrétni doporuceni, ktera by snizila negativni socialni faktory.

Hygiena v té dob¢ nebyla levnou zdlezitosti — 1 mydlo stalo 30 krejcart, pficemz délnik
pracujici v pramyslu si ro¢né vydélal od 300-500 zlatjch maximalné (v praméru 25-42
mesicne), pficemz délka denni smény byla az do roku 1918 dana libovili zaméstnavatele,
tedy mohla ¢init i 16 hodin (pouze hornici si v roce 1884 vymohli zkraceni denni smény na
10 hodin a v roce 1901 dokonce jen na 9 hodin. Naproti tomu piiruci — pomocnici v obchodech

% Tamtéz, s. 111.
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pracovali i 18 hodin denné).®® Nadenik pracujici v zemédélstvi dostaval mzdu jesté o polovinu
mensi. Do toho musel Zivit sebe i neziidka pocetnou rodinu (chleba cca za 6 krejcart, kilogram
slaniny za cca 66 krejcart, metrdk brambor 1 zlaty a 60 krejcard), kupovat si obleceni a boty
(pansky zimni kabat 16 zlatych), nabytek, nafadi, dfivi a uhli na otop (minimalné 50 zlatych
ro¢né), platit najemné (cca 100 zlatych ro¢né za byt o jedné mistnosti, tedy vice nez zlatych
mésicné), vidaje na léceni, Setfit na staff (stat neposkytoval duchody a pojist’ovnictvi bylo jesté
v plenkach).” Na pfelomu 19. a 20. stol. ¢inila denni mzda délnika 4-6 koruny, pficemz nijem
za jednopokojovy byt ¢inil cca 100 korun ro¢né, metrak brambor stal 60 korun, kilo slaniny
1,60 koruny, bavlnéné kalhoty 1,60—4 koruny, chleba 25 haléit, za poradu s lékafem 1 koruna.
Je tedy evidentni, Ze inflace byla velice silna a nakupni sila chudsich vrstev obyvatelstva velice
slabd.” Zasadni vliv na hygienu mélo i postupné st¢hovani obyvatelstva do mést, kterd na to
vsak nebyla pfipravena - byla pfelidnénd, trpéla nedostatkem bytd, nezavadné vody, slunce
i ¢istého vzduchu, nedostatecnou kanalizaci, a obecné nizkou drovn{ hygieny obyvatelstva.
Napt. v pavlacovych domech byl pouze jeden zichod na patro, a to suchy (kadibudka). Castymi
spolubydlicimi byli i rizné druhy hmyzu a krysy. Koupelna v byté¢ zpravidla nebyvala. Jesté na
pfelomu 19. a 20. stoleti osvétové a zdravovédné prirucky opomijely doporucovat samostatnou
koupelnu, a to 1 v textech urcenych zamoznéjsim mést’anskym vrstvam. Tekouci voda byla
stale spiSe vyjimkou (voda se stile nosila ze studny ¢i kasny).”" Nedostate¢né hygienické zazemi
zCasti nahrazovaly vefejné lazné, které vsak byly za poplatek.

Lékati obecné se vSak zasazovali o dodrzovani hygienickych navyka. Jak by mély vypadat
a pro¢ je dodrzovat popsal lékai Filip Stanislav Kodym ve svém spisu Zdravovéda (li Nejleps7
gpiisob, jakby dovék svého $ivota ve zdravi a vesele niti a vysokého vékn dosdahnonti mobl.”> Za propagatora
hygieny a zdravého zivotniho stylu lze oznacit i jesenického lécitele Vincenze Priessnitze,
jehoz studené koupele jsou legendarni dodnes. O Sifeni osvéty se staraly i tehdy vydavané
casopisy pro zeny a divky, které nabadaly nejen k hygiené¢ osobni, ale okrajové i k hygien¢ obydli
(pravidelnému veétrani, ¢astéjsimu uklidu vSech mistnosti a prani ldzkovin, nejen 2x do roka, ale
prubézneé po cely rok atd.).

Prevence epidemif

V nemocnicich byly zajistovany specialni lizka pro pacienty s epidemickymi chorobami.
Pokud doslo k propuknuti epidemie (napf. tyfu, cholery, nestovic), byly zfizeny epidemické
nemocnice. Nékteré z téchto nemocnic zlstaly zachovany i po odeznéni nakazy. V tomto
obdobf také vznikaly ustavy pro obavané nemoci té doby, coz byly plicni choroby. V roce 1898
tak vznikl Zemsky ustav pro déti skroful6zni.”

Dulezity fidsky zakon, ktery se vénoval protiepidemickym opatfenim a povinnosti hlaseni
infekénich chorob (mezi povinné hlasené choroby spadalo 17 infekci, napf. cholera, tyfus,
nestovice, vzteklina, lepra a dalsi) byl vydan 14. 4. 1913. Pozdé¢ji v letech 19171920 pfibyly

8 Tamtéz, s. 51-52.
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k povinnosti hlaseni dal$f nemoci (kupf. malarie, chfipka, détskd obrna atd.™).

Ambulantni péce

V druhé poloviné 19. stoleti dochazelo k postupné proméné ambulantni péce. Chirurgické
oficiny nahrazovaly 1ékafské ordinace. ZvySoval se pocet pacientt, kteff navstévovali ambulance
velkych vSeobecnych nemocnic.

Legislativa

Revolucni rok 1848 prinesl dalsi reformy zdravotnictvi. V roce 1848 byla zrusena robota
a doslo k rozkladu patrimonialni spravy. Lékafte, ranlékafe a porodni baby, jez poskytovali
bezplatnou zdravotni péci nemocnym, nemél od vyhlaseni zruseni roboty kdo vyplacet. Pfisli
tak o své pifjmy a chudi zase o zdravotn{ péci.

Tuto situaci ¢astecné vyfesilo gubernidlni nafizeni z 27. 3. 1849, které fesilo otazku hrazeni
platd byvalych vrchnostenskych zdravotnikt a dalsich zdravotnickych potfeb. Vydaje mély
byt hrazeny z dani pifslusného okresu. V ffjnu 1850 pak vyslo nafizeni ministra vnitra Bacha,
které se tykalo prozatimnich uprav zdravotnické spravy. Nafizen{ zasahovalo pouze do krajské
urovné a nizsi uroven nebyla vyfesena.

Az 30. 4. 1870 byl vydan celofissky zdravotni zakon, ktery stanovil prava a povinnosti statu
1 samospravnych organu ve vefejném zdravotnictvi. Byla zfizena instituce okresnich lékatt pii
okresnich uradech. Samospravné organy dostaly za tkol organizovat sit’ obecnich a obvodnich
1ékati. V Cechach bylo ustanoveno 27 okresnich Iékait, na Moravé 10 a ve Slezsku 4. Méli fesit
otazku hygieny, ochrany pfed epidemiemi, preventivni a naslednou péci, péc¢i o chudé. Od roku
1873 museli slozit také tzv. ,,fyzikdtni kouskn .

Na fissky zakon mély navazovat zemské zakony, které mély konkretizovat zfizeni instituce
obecnich 1ékaft v dané zemi. Tyto zdkony vsak dlouho nepfichazely. Diky iniciativé 1ékate
Emanuela Kusého moravsky zemsky sném pifijal v lednu 1884 zemsky zdravotni zdkon. Obecni
zastupitelstva v obcich nad 6 000 obyvatel méla ustanovit a platit jednoho obecntho lékafte.
Mensi{ obce se mély spojit a stanovit obvodniho 1ékafe. Na stejné urovni s méstskymi lékafi se
zvlastnim statutem byli okresni 1ékafi. Zakon mimo jiné také opét nafizoval provadét ockovani
v kazdé obci. Zakon také stanovoval povinnosti obecnich 1ékaft, mezi které patfila povinnost
starat se o prevenci epidemii, ockovani, dbat na ¢istotu vody, vefejnych mistnosti, vesnic,
sledovat $kolni hygienu a hygienu bydleni, provadét dohled nad nemocnicemi, zdravotnimi
Gstavy, porodnimi babami atd. V roce 1888 byl piijat zemsky zdravotni zikon pro Cechy a pro
Slezsko az v roce 1896.

V roce 1888 byl piijat zakon ¢. 33/1888 z.f., kterym bylo nafizeno povinné pojisténi pro
zameéstnance v pramyslu; navazovaly dalsi zakony pro Zelezni¢ni zfizence, horniky a nékteré
zivnostniky. Pojisténi pokryvalo zakladni 1ékafské osetfeni, tj. osetfeni lékafem, v nutnych
pifpadech pobyt v nemocnici a léky, a ddle na podporu v nezameéstnanosti ve vysi 60 % mzdy.
Casti nemajetné a méné majetné vrstvy obyvatelstva tak byl umoznén piistup k 1ékaiské péci.
Uplné nemajetni méli narok na bezplatné zakladni 1ékafské osetfeni, vSichni ostatni si veskeré
lékatské dkony hradili.”

Jelikoz v té dobé bylo v lepsi spole¢nosti bézné, ze dit¢ nekojila matka, ale kojna, bylo do
trestnfho zakoniku (platného od roku 1852) vtéleno ustanoveni § 379, dle kterého kojna, ktera

" KAZIMOUR, Ivan. Historie Ceského 3dravotnictvi. Martin Kolacek — E-knihy jedou, 2016, s. 96. ISBN 978-80-7512-
593-4.
> HORA-HORE]JS, Petr. Toulky &eskou..., s. 38.
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zatajila svoji nakazlivou nemoc, byla potrestaina 3 mésici tuhého vézeni. Za $ifeni pfenosnych
nemoci hrozila dle § 393 pokuta od 250 do 25 000 korun nebo vézeni v rozmez{ od 3 dnt do
3 mésict.

Usmévnym se mize jevit nafizeni Ministerstva vnitra ¢ 34/1891 f.z., kterym se zakazovalo
fotografim fotit mrtvoly osob zemfelych v dusledku nakazlivé nemoci.” V té dobé se vsak
jednalo o béznou praktiku, kdy se pozustali nechali na pamatku vyfotit se zesnulym, pficemz
uroven rozkladu mrtvého nehrala uplné roli.

Teprve v roce 1913 doslo k ¢asteénému sjednoceni kodifikace v epidemiologické oblasti,
a to kdyz byl pfijat zdkon ¢ 67/1913 f.z., o zamezeni a potlaceni pfenosnych nemoci.
Obsahoval vycet nakazlivych nemoci, jejichZ vyskyt byl povinné bez prodleni hlasen starostovi
obce, ktery mél zase neprodlené informovat pifslusného krajského mistodrzictho. Nemocni
1 pfenaseci choroby byli povinné izolovani, pfedméty a mistnosti, u nichz se pfedpokladalo
zamoteni nemoci, byly dezinfikovany, déti bydlici ve stejném domé jako nemocné ¢i infekeéni
osoby nesmely do skoly, v misté vyskytu nakazy mohly byt zakidzany vefejné lazné a zachody
a rovnéz pouzivani vody z kasen, rybnikd a potoku. Za neplnéni povinnosti hrozila pokuta az
100 korun nebo trest odnéti svobody v délce 8 dni.”

Obdobi prvni republiky (1918-1938)
Véda a Iékafské fakulty

Zdravotnictvi v obdobi 1918-1938 je charakterizovano dal$imi pfevratnymi objevy. Podafilo
se zavést nova preventivni opatieni, zlepsit diagnostiku a lé¢bu nemoci. Kvalifikovana péce se
stala dostupnéjsi pro vétsi pocet obyvatelstva. Na druhé strané byl vjvoj negativné poznamenan
prvni svétovou valkou a svétovou hospodafskou krizi. Zdravotn{ stav obyvatelstva byl po valce
tragicky. Ve spolec¢nosti vladly $patné socialni pomeéry, bida a nevyhovujici hygienické podminky.

V roce 1928 (publikoval 1929) doslo k pfevratnému objevu bakteriologa Alexandra Fleminga.
Odhalil uc¢inky vlastnosti latek, které produkuje plisent Penicilinum notatum. Penicilin a dalsi
antibiotika se zacala pouzivat ve vétsim mnozstvi az ve druhé svétové valce.

Védecky vyzkum v oblasti mediciny se rozvijel predevsim na lékafskych fakultach. Vyzkum
byl provadén, ale i ve statnich, vefejnjch a soukromych dstavech™ (napf. Pasteurdv ustav
v Praze, Statn{ zdravotn{ ustav).

V roce 1919 doslo k otevieni Masarykovy univerzity se ¢tyfmi fakultami. Diky mimofadnému
usili zahdjila 1ékafska a pravnicka fakulta provoz jiz v roce 1919/1920. Ze zacitku bylo tézké
najit prostory pro vyuku, ale jiz v roce 1920 pocaly snahy o vystavbu specializovanych budov,
které se castecné podafilo naplnit. Vyznamnou osobnosti brnénské univerzity byl profesor
biologie a fyziologie Edward Babak. Snazil se o vybudovani fyziologického a biologického

ustavu.

Zdravotnicka zatizeni a ambulantni péce

Organizaci vefejnych zdravotnickych zafizeni v nové republice nadale upravovaly zdkony
z obdobi monarchie. Brzy po vzniku republiky se vsak zacaly projednavat reformy zdravotnictvi.
Hlavnim tkolem se stalo odstranéni dvojkolejnosti mezi preventivni a lécebnou péci. Zakon

7 GREGOR, Martin — BELES, Andrej. Verginé privo a nikazlivé choroby v Rakdsko-Uhorsksu [online]. Comenius, od-
borny blog, 2020. [cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https://comeniusblog.flaw.uniba.sk/2020/04/15/vetejne-
-pravo-a-nakazlive-choroby-v-rakusko-uhorsku/#_ftn4

T Tamtéz.
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z roku 1920 upravoval pravni poméry lécebnych a humanitnich tstavi. Vefejné Ustavy, ustavy
ve sprave vetejnych korporaci a soukromé ustavy s pravem vefejnosti byly pod dozorem statu.
Postatnéné byly také nékteré obecni a okresni nemocnice. Nadale existovaly soukromé lé¢ebné
nemocnice a ustavy a nemocnice cirkevnich fadu. Jejich zfizovani povolovaly zemské turady.

Ambulantn{ péce probihala v tomto obdobf jiz vétsinou v ordinaci lékatt. Existovala také
ambulantni Iazkova zafizeni. Lékafi si uvédomovali duleZitost preventivni péce, a proto jako
novy prvek vznikaly ve fakultnich nemocnicich specializované poradny.”” Preventivni pééi
poskytovaly také dobrovolné zdravotni instituce jako napf. Masarykova liga proti tuberkul6ze
(zalozena 1919).

Hygiena

Zdravotni stav obyvatelstva byl po vilce tragicky. Ve spolecnosti vladly spatné socialni
pomeéry, bida a nevyhovujici hygienické podminky. Lidé byli vale¢nym stradanim vycerpani
a Casté¢ji umirali na infekéni choroby, doslo k rozsifeni tuberkulézy. Velkym problémem byla
také kojenecka umrtnost, kterd zde byla jedna z nejvyssich v Evropée. Po valce bylo nutné
poskytnout péci na 250 000 invalidam. Valka méla také vliv na velké rozsifeni pohlavnich
chorob.

Dobrou zpravou vsak bylo, ze se v obydlich zacala prosazovat koupelna jako samostatna
mistnost, kterd umoznila dikladnéjsi hygienu. V kombinaci s jiz dfive budovanou kanalizaci
(zbaveni se necistot hygienickou cestou) a vodovody (permanentni pifstup k tekouci ¢isté
vod¢) tak polozila zdklady osobni hygieny. Nicméné i tak se za naprosto dostate¢né povazovalo
vykoupéni jednou za tyden.*” Vyjimku tvofili pouze nemoci, kdy se povazovalo za vhodné
koupat se castéji.

Novou republiku postihla v letech 1918-1920 epidemie tzv. spanélské chfipky. Prudce stoupl
také vyskyt pravych nestovic, které byly diky povinnému ockovani (1919) postupné vymyceny.
Zasluhou oc¢kovani se podafilo omezit také choroby jako skvrnity tyfus, zaskrt a spalu. Hrozbou
mezi infekénimi chorobami byly ale pofad paratyf a biisni tyfus. Ceskoslovensko suzoval
predevsim boj s tuberkul6zou. Do roku 1937 se vSak podafilo snizit umrtnost asi o 50 %, a to
diky o¢kovani, osvéte, zkvalitnéni socidlnich a hygienickych podminek a rozvoji Gstavni péce.

Povinné pojisténi

Struktura nemocenského a trazového pojisténi navazovala na principy pfevzaté z rakouské
monarchie. Pojisténci méli narok na nemocenskou podporu a pulroéni bezplatnou lékatskou
péci. Od roku 1917 méli moznost pojistit 1 svoji rodinu. Dalsi zakon z roku 1919 rozsifil
platnost pojisténi na vSechny pracovniky pracujici za mzdu a na dals{ ¢leny rodiny pojisténct.
Pozdéji (1924) se narok na nemocenskou podporu a bezplatnou lékatskou péci prodlouzil na
jeden rok. Od roku 1925 méli narok ¢erpat vyhody pojistént 1 statni zamestnanci. Nemocenské,
invalidni a starobni pojisténi fidila Ustiedni socialni pojistovna.

Organizace zdravotnictvi

Po vzniku Ceskoslovenska bylo vytvofeno ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné
vjchovy. Prynim éeskoslovenskym ministrem byl zvolen slovensky lékat Vavro Srobar. Systém
vefejného zdravotnictvi podléhal ministerstvu. Organizace zdravotnictvi navazovala na systém

7 Tamtéz, s. 173.
% LENDEROVA, Milena — DOUSOVA, Hana — JIRANEK, Tomés. Déjiny kazdodennosti..., . 98.
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rakousko-uherské monarchie. Bylo nutné sjednotit systém zdravotni spravy, jelikoz v rakouské
a uherské casti platily rozdilné zakony.

Stat financoval a organizoval veifejné zdravotnictvi. Nejvys$sim organem bylo ministerstvo
vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy. Kompetence ministerstva popisoval jesté zakon
z roku 1870. Novy zakon vysel v roce 1919 a stanovoval ministerstvu tyto tkoly: dohled nad
vychovou a vzdélavanim lékatt, kontrola vykonu praxe vsech zdravotnikti, dohled na péci
ve zdravotnickych a lazenskych zafizenich, kontrola ¢innosti lékaren. Ministerstvo mélo dbat
na dodrzovani hygieny, péci o infekéné nemocné, o déti a mladez atd. Odbornou pomoc
poskytovaly ministerstvu poradni orginy jako napi. Statn{ zdravotn{ rada.

Institucemi podifzenymi ministerstvu byly na drovni zemi zemské zdravotni komise (ve
veden{ se zemskymi zdravotnimi referenty) a poradnimi zemskymi zdravotnimi radami. Na
urovni okrest dohlizeli na dodrzovani zakont a nafizen{ zdravotnich organi dfedni okresni
lékafi.

Nejnizsi instanci zastupovali ufedni 1ékafi obecni a obvodni. Obecni a obvodnilékafi byli tedy
placeni statem (stanovil zakon z roku 1920). Nejvetsi zdroj piijma jim ovSem stile poskytovala
soukromd a poradenska praxe. Mimoto méli za statni plat zdarma 1écit chudé, dohlizet na
hygienické podminky v obci socialnf podminky obyvatel, provadét osvétu a ockovani. Existoval
zde tedy rozpor mezi statni, pfevazné preventivni péci a soukromou, lé¢ebnou péci.

Legislativa

Clankem II zikona ¢ 11/1918 Sb. pievzala nové vznikld republika pravni predpisy
z Rakouska-Uherska, a to véetné téch vénujicich se 1ékafské péci.

Roku 1919 vstoupil v platnost zikon 412/1919 Sb., kterym bylo zavedeno povinné ockovani
proti nestovicim. Zakonodarci se zjevné poucili ze zkusenosti z dob Rakouska-Uherska, kdy
bylo oc¢kovani viceméné dobrovolné (neockované dité vsak napf. nemohlo dostat stipendium
¢i byt piijato do nalezince). Zatimco na pocatku 19. stoletf byla proockovana skoro polovina
deti, a proockovanost stoupala, diky ¢emuz znacné poklesla dimrtnost na tuto chorobu,
v 80. letech 19. stoleti se zacal trend obracet. Lidé jiz neméli pfimou zkuSenost s hrizami
epidemii nestovic, a tak byli prosté vici ockovani lhostejni a nebyli ochotni za néj platit, coz
vedlo k nirastu poctu nakazenych.”

Povinne byly ockovany déti ve veku 1 roku, které byly nasledné pfeockovany v 7 a pak jeste
ve 14 létech. Ockovani bylo povinné pro vsechny (pro stilé i docasné obyvatele) v piipade
hrozici epidemie. Neuposlechnuti mohlo byt potrestano pokutou od 10 do 100 Korun nebo
vézenim v délce 24 hodin az 8 dnti, nemajetni byli potrestani rovnou vézenim.

Roku 1919 bylo rovnéz umoznéno pohibivani Zehem, tedy kremace, kterd znacné
zjednodusila a zejména eliminovala zdravotni rizika pohibivan{ v dobé epidemii.

Obdobi druhé svétové valky (1939-1945)
Uroven l1ékafskych sluzeb

Uroven lékaiskych sluzeb, hygieny i viech dalsi oblasti zivota poznamenala agrese Némecka
a druha svétova valka. Potraviny vcetné kavy, obleceni, pohonné hmoty, tabak, krmivo pro
nezemédélska zvifata, a dokonce i mydlo bylo pouze na pfidél. To znamend, ze vyrobce jiz

81 PETRAS, Marek. Pouceni % historie [online]. Internetové informaéni centrum spravného oc¢kovani, 2013, [cit. 2020-
12-19] Dostupny z www: https:/ /www.vakciny.net/ AKTUALITY /akt_2013_03.htm
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nemohl volné prodavat své zbozi, komu chtél. Kupifkladu zemédélec byl povinen odvést do
centralniho systému stanoveny pocet davek dané komodity a ta byla nasledné pferozdélena.
Zbozi bylo mozno koupit pouze za piidélovy listek, oficidlné nebylo mozno je pofidit za
penize. Na kazdém listku pak bylo uvedeno, o jaky typ zbozi se jedna a v jakém mnozstvi
mize byt prodan. Kupiikladu pracujici ¢lovék starsi 10 let mél tydné narok na 1 chleba o vaze
2900 g, 150 g testovin (v dnesnf dobé se téstoviny prodavaji zpravidla v 500 g balenich), 210 g
tukl (tedy necelou kostku masla o dnesnich rozmérech) atd.*>. Tyto ptidély se navic postupem
¢asu zmensSovaly.® Navic to, ze mél na danou potravinu listky, neznamenalo, ze ji i dostal. Jesté
pfed zavedenim pfidelového systému trapil zemi nedostatek potravin, nebot’ lidé méli jeste
v Cerstvé paméti hlad za prvni svétové valky a ithned po zifzeni Protektoratu vzaly obchody
utokem. Na vSeobecném nedostatku se rovnéz podileli Némci, kteff zde diky vyhodnému
kurzu skupovali kde co. Pfidé¢lovy systém tak pouze prohloubil nedostatek, ktery v zemi jiz
panoval. Neoficidlné bylo mozno koupit zbozi na cerném trhu, jeho ceny vsak byly zavratné. Za
kilogram kavy zaplatil kupujici 9 000 korun, pfi primérné hrubé mési¢ni mzdé 1 077 korun®
(v roce 1943 pies 2 000 korun) se tedy jednalo o velice luxusni zbozi.

Zdravotni systém byl v rozkladu. Zidovskym lékaiam bylo zakazino vykonavat praxi, fada
Cecht emigrovala, mnozi 1ékafi skoncili ve vézeni, koncentracnich taborech ¢i byli popraveni,
mnoz{ rovnéz zahynuli v dusledku nemoci (napf. tyfu), novi 1ékafi nepfichazeli, protoze vysoké
skoly byly zaviené. To samé se tykalo i ostatnich zdravotnickych profesi. Rovnéz byl nedostatek
1éka 1 zdravotnického materialu, v nemocnicich nebyl ani dostatek jidla.

Co se tyce zidovskych pacientt, t¢ém byly vyhrazeny jen uréité nemocnice, nesméli vstupovat
do 1ékaren ani do lazni. Podobné jako Zidé byli ostrakizovani i Romové, ktefi byli rovné
definovani jako obc¢ané druhé kategorie. Ostatni pacienti se pro zménu bali, Ze je 1ékat v ramci
lékafského tkonu nééim nakazi® S ohledem na vyvrazd'ovini dusevné nemocnych a na
nacistickou propagandu prohlasujici Cechy za podfadnou rasu, ktera v lep$im pfipadé mize
slouzit nadfazené arijské rase, ale spiSe by méla byt vyhubena, se t¢émto obavam nelze ani
divit. Nemluve o tom, ze v koncentracnich taborech se skute¢né experimentovalo i s imyslnou
nakazou, kdy byl do jater zdravych pokusnych osob vpravovin tyfus.®

Ostatné infekéni choroby byly pouzivany jako biologicka zbran na vsech frontich —
v koncentracnich a vyhlazovacich taborech eliminovaly mnozstvi vézna, a tedy i jidla nutného
pro jejich vyzivu a kulek a plynu pro jejich usmrceni. A vice versa v ramci tzv. chlebickové aféry
byli na banketu u protektoratntho ministerského pfedsedy Aloise Elidse otraveni 4 novinafi
kolaborujici s nacistickfm rezimem, z toho jeden, Karel Lazansky, jehoz lze povazovat za
nejhorlivéjstho piisluhovace, zemfel. Chlebicky podavané na banketu byly totiz infikovany
bakteriemi tyfu a tuberkulézy, do jednoho byl vpraven klobdsovy jed (botulotoxin).”

8 FEIERABEND, Ladislav Karel. Pro kazdého je dostatek chleba. In: Lidové noviny [online], 2. 10. 1939, roc. 47, ¢&.
492, s. 2. [cit. 2020-12-17]. Dostupny z www: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/view/uuid:e4f3cb10-53¢8-
11dd-8422-000d606f5dc6?page=unid:21042990-5321-11dd-894a-000d606£5dc6 ISSN 1802-6265.

83 MICHLOVA, Matie. Protentokrit, aneb, Ceski kagdodennost 1939-1945. Ritka: Cas, 2012, s. 81. ISBN 978-80-87470-
60-2.
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8 Tamtéz, s. 91.

8 Tamtéz, s. 93.

8 MACEK, Dominik. Corpus delicti: chlebicky [online]. Praha: Univerzita Katlova, Privnicka fakulta, 2019. [cit. 2020-
12-17]. Dostupny z www: https://www.ptavniprostor.cz/ clanky/ ostatni-pravo/ corpus-delicti-chlebicky
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Legislativa

Rovnéz za protektoratu byly infek¢ni nemoci obavanym nepfitelem, proto byla stanovena
povinnost hlasit jejich vyskyt do 24 hodin od nalezu okresnimu dfadu, ktery byl opravnén
vyhlasit ochranna opatieni. Infekéni jedinci byli oznacovani jako ,,vymésovaci bacil“.
Tradi¢nim opatienim byla izolace obyvatelstva. Utady byly opravnény v piipadé potieby naiidit
izolaci v nemocnici ¢i v jiném Ustavu, a to 1 proti vili nemocného. Aby nemajetn nepomfeli
dodatec¢né hlady, byla jim pfiznana nahrada mzdy ve vysi 75 % pramérného vydélku. Uvazime-
li, ze koupelna stale nebyla standardnim vybavenim vSech bytti a mnoho obyvatel bylo odkazano
na vodu ze studnf a kasen, jevi se omezeni ¢i uplny zakaz pouzivani vody ze studni, rybnikd,
jezer, vodnich toku, vodovodu jako velice tvrdy. Zakladnim protiepidemiologickym pravnim
pfedpisem bylo nafizeni vlady ¢. 254/1941 Sb., o potirani pfenosnych nemoci.

Povale¢ny vyvoj (1945 az dosud)
Stav spolecnosti za totality

Povale¢né obdobi je od pocitku spojeno se soustavnym budovanim a upeviiovanim
komunistické moci v Ceskoslovensku a eliminaci demokratickych sil, které bylo dovrseno
pololegalnim pfevratem v unoru 1948.

V disledku prezivajicich nacistickych pfedsudkud a zejména diky komunistické propagandé,
kterd v 50. letech zcela po némeckém vzoru prohlasila Zidy (tj. véechny, co méli Zidovské predky;
zda skute¢né vyznavali judaismus, nehralo roli) za ptvodce vseho zla a rasoveé ménécenné,
kontinualné pokracuje perzekuce Zida. Stejné tak pokracuje utlacovani Romi a nadto bylo
vysidleno pfes 2 000 000 Némctd (bez ohledu na to, zda kolaborovali ¢i nekolaborovali
s nacisty), jejichz majetek pfipadl staitu. Po pfevratu v Gnoru 1948 je veskeré obyvatelstvo
jiz oficidlné kadrovano dle svého spolecenského a rodinného ptivodu a dle svych postoji ke
komunistické stran¢ v prabéhu celého svého zivota. Nicméné jak ukazali politické procesy
provadéné zejména v 50. letech, ani celozivotni loajalita vaci strané neznamenala zaruku
klidného zivota a bezpedi. Z politickych davodd, tj. proto, ze odsouzeny skute¢né vykonaval
politickou ¢innost nebo vykonaval ¢innost, ktera nebyla po chuti komunistické strané (napf.
samostatné hospodafil), nebo proto, ze se jeho existence nehodila komunistické strané, tedy
za skutecnosti, které dnes nejsou trestné a nejsou povazovany ani za protipravai, bylo od roku
1949 do roku 1960 popraveno 241 osob. Jednalo se o zemédélce, délniky, studenty, policisty,
podnikatele, zivnostniky, knéze, vojaky, vrcholné pfedstavitele komunistické strany...*® doslova
nikdo si nemohl byt jist svym zivotem.

Vzhledem k t¢émto skute¢nostem se mnoho lidi do vlasti nevratilo, nebo ze zemé uteklo,
nebo se o utek pokusilo. S ohledem na zikon ¢. 231/1948 Sb., dle kterého bylo opusténi
republiky bez povoleni vydavaného komunistickou stranou trestnym ¢inem, byvaly okolnosti
opusténi zemé¢ dramatické. Pfi pokusu o prechod hranic bylo zastfeleno 174 lidi, 88 osob
zemfelo bolestivou smrti v elektrickych draténych zatarasech umisténych na hranicich zeme,

8 VLCEK, Martin. Seznam popravenych pro politické trestné Giny v obdobi 1948—1989 [online]. Portél totalita.cz. [cit. 2020-
12-15]. Dostupny z www: http://www.totalita.cz/seznamy/poptavy.php, M_ARJANKO, Bedfich. Csl. spolecnost v
letech 1945-1948 vyugivini prezidentskych dekretii a odsun Némei [online]. Portal totalita.cz. [cit. 2020-12-15]. Dostupny
z www: http://www.totalita.cz/45-48/45-48_03.php , STEPKOV A, Tereza. Antisemitismus v gemich 1. vychodniho blo-
ku [online]. Portal holocaust.cz, 2013, posledni aktualizace 24.07.2013. [cit. 2020-12-15]. Dostupny z www: https://
www.holocaust.cz/dejiny/antisemitismus-2/antisemitismus-po-druhe-svetove-valce /antisemitismus-v-zemich-tzv-
-vychodniho-bloku/
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200 000 lidem se v obdobi od roku 1948 do roku 1989% podafilo uprchnout bez Gjmy na zivoté
(v prumeéru tedy kazdy rok emigrovalo cca 5 000 lidi, tj. pfiblizné polovina dnes$nich Boskovic
nebo celé Pohofelice).

Kadrovani osob se podepsalo i na kvalité 1ékafské péce-pro studium na vysoké skole,
védeckou ¢innost, zdravotnickou praxi bylo podstatné, zda ma doty¢ny vhodny puvod a kladny
vztah ke strané, jeho schopnosti byly a2 druhofadé. Cistky (vyhazovani nevhodnych osob)
probihaly permanentné na vSech drovnich zdravotnického, skolského i védeckého systému.
Dalsim faktorem snizujici iroven lékaiské péce byla nedostupnost zahranicni literatury, omezené
znalosti o pokrocich mediciny vykonanych mimo Sovétsky svaz a zastardvajici vybaveni.

Legislativa za totality

Co se tyce epidemiologickych opatfeni, legislativa navazovala na prvorepublikové
a protektoratni predpisy. V roce 1948 vstoupil v platnost zakon ¢. 60/1948 Sb. o potirani nemoci
pfenosnych na lidi. Opét zde byly taxativneé vyjmenovany nemoci, pii jejichz vypuknuti mizou
byt nastolena specialni opatieni véetné povinného ockovani. Nemocni byli oznaceni jako ,,0soby
vymeésujici choroboplodné zarodky®. Dohled nad dodrzovanim opatfeni vykonaval okresni
narodni vybor. Zdravotni sprava méla poskytnout nahradu za pracovni vydélek usly nasledkem
ochrannych opatfent, jejichz ro¢ni piijem (po zohlednéni vSech osob, jez maji povinnost Zivit)
nepfesahl zakonem stanoveného maxima (72 000 K¢s na zivitele rodiny, hranice se navysovala
0 3 600 K¢s na kazdého rodinného piislusnika majictho vadi ziviteli narok na vyzivu). Lékafi,
veterinafi, osetfovatelé a dalsi osoby pusobici pii potlac¢ovani nemoci méli narok na infekéni
piidavek. Pokud nékdo nenahlasil véas nemoc, mohl byt potrestan pokutou do 5 000 K¢s nebo
odnétim svobody az na 14 dni. Pokud se nékdo vzpécoval nafizenym opatienim a nedodrzoval
je, hrozila mu pokuta az 25 000 K¢s nebo az 3 mésice odnéti svobody. Pokud né¢kdo nemél na
zaplaceni ulozené pokuty, byl uvéznén taktéz na 3 mésice. Primérnd mzda délnika v pramyslu
pfitom ¢inila 725 K¢, inzenyrského technického pracovnika 1 194 Ké.”

Specidlni opatfeni proti tuberkuléze byla zavedena zikonem ¢. 61/1948 Sb., o nékterych
ochrannych opatfenich proti tuberkulose. Mimo jiné se jim zakotvovala povinnost povinného
ockovani. Z dnes$nfho pohledu velice kontroverzni bylo opravnén{ okresnitho narodntho vyboru
odebrat dité matce stizené ¢i podezielé z nakazy tuberkul6zou a umistit jej do ndhradni rodinné
¢i ptimo do ustavni péce.”!

V roce 1952 byl vydan zikon ¢. 4/1952 Sb., o hygienické a protiepidemické pédi, ktery se
vsak zabyval jen organizaci a hierarchif organa hygienické a protiepidemické sluzby.

Boji proti epidemiim se vénovalo nafizeni ministra zdravotnictvi ¢. 4/1952 Sb., o boji proti
pfenosnym nemocem, které zrusilo piedpisy z roku 1948. Jiz tradi¢né byla stanovena povinnost
ohlasovat v ném uvedené nemoci, pficemz seznam téchto nemoci se oproti predchozim
pravaim upravam znacné rozsifil. Infekénim osoby oznacoval jako “nosici choroboplodnych

% VLCEK, Tom4s. Seznam zastrelenyeh lidi pii pokusu o prechod és. hranic v letech 1948-1989 [online]. Portdl totalita.cz.
[cit. 2020-12-14]. Dostupny z www: http:/ /www.totalita.cz/seznamy/seznamy_03.php, VLCEK, Tomas. Seznam
usmrcenych v elektrickych draténych zdtarasech na statni hranici v letech 1952-1965 [online]. Portal totalita.cz. [cit. 2020-12-14].
Dostupny z www: http://www.totalita.cz/seznamy/seznamy_02.php

%0 Platy, ceny, siugby v roce 1948 [online]. Portal ptejteseknihovny.cz [cit. 2020-12-14]. Dostupny z www: https://www.
ptejteseknihovny.cz/dotazy/platy-ceny-sluzby-v-roce-1948.

9 Ceska republika. Zakon ¢&. 61 ze dne 17. dubna 1948 o nékterjch ochrannych opatienich proti tuberkulose. In:
Sbhirka zdkonii Ceskeé republiky [online]. 1948, § 10. [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: https://www.zakonyprolidi.
cz/cs/1948-61/zneni-19480517
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zarodkd” ¢i “osoby vymeésujici zarodky” (tytu, uplavice...). Zakladnim ochrannym opatfenim
byla tradi¢né izolace s tim rozdilem, ze zde byly vyslovné uvedeny nemoci, pfi kterych lze
ponechat nemocného v domacim lé¢en{ (u ostatnich bylo povinné 1éceni v odborném lé¢ebném
ustavu).

Zikladnim pfedpisem se v 60. letech 20. stoleti stal zdkon ¢. 20/1966 Sb., zikon o péci
o zdravi lidu, ktery sjednotil dfive platné piedpisy a definoval zakladni pojmy. Mimo jiné jim bylo
obc¢antim pfimo uloZeno, aby v raimci své ¢innosti uplatriovali hygienické zasady a spolupracovali
na opatfeni k ozdravéni zivotnich podminek (§ 8). Opatfeni proti epidemiim byla pfevzata
z difvejsich aprav. V § 9 byla vyslovné ustanovena povinnost podrobit se ockovani, 1écent
pfenosnych nemoci nebo jinych nemoci spolecensky zvlast’ zavaznych, izolaci, karanténnim
opatfenim, zdkazu vykonu zaméstnani nebo jiné c¢innosti, asanac¢nim, dezinfek¢nim a jinym
opatfenim na ochranu pfed nakazou. Diéle byla napf. stanovena povinnost ohldsit nakazu,
oznacit jeji zdroj a osoby, které mohl ohlasujici infikovat. V § 5 pak byla uzdkonéna povinnost
uzavieni kol a vSech ostatnich détskych vychovnych zafizeni, hoteld, restauraci, omezen{ trhi,
kulturnich akci, cestovani a dopravy atd.

Za ucelem snizen{ imrtnosti a narastu populace byl zvysen pocet povinnych ockovani.
V roce 1946 o ockovani proti zaskrtu, v roce 1952 proti tetanu, v roce 1953 proti tuberkuldze,
v roce 1958 proti ¢ernému kasli, v roce 1969 proti spalnickam, v roce 1982 proti zardénkam
(nejprve divky, v roce 1986 vsechny déti) etc. Jak plyne ze statistik, behem né¢kolika let tyto
nemoci diky ockovani zcela vymizely.””

Spolec¢nost a legislativa po roce 1989

Nové vznikla republika pfejala v roce 1990 pravni predpisy z dob socialismu a postupné
je novelizovala, ¢i Gplné rusila a nahrazovala. Obyvatelstvo jiz nenf ohrozovano v takové mife
infekénimi nemocemi a rovnéz disledky téchto nemoci nejsou tak katastrofalni jako v difvejsich
dobach. Mezi nejvice rozsifené zavazné infekéni nemoci patif virova hepatitida, tuberkuléza,
pohlavni nemoci a HIV/AIDS. Co se tyce tuberkuldzy, jeji vyskyt ma setrvale klesajici tendenci
av soucasné dobé je Ceska republika Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) povazovana za
zemi s nizkym vyskytem TBC. Pozornost se tak pfesunula od infekénich chorob k civiliza¢nim
nemocem, které jsou naopak na prudkém vzestupu.”

Od roku 2000 je stézejnim predpisem zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,
ve znéni pozdéjsich predpisi. Opakuje povinnost ockovani, hldseni vyskytu nemoci, zdkladnim
opatfenim je opét izolace.” Na zikladé zikona, konkrétné diky § 69 odst. 2, mtze pfislusny
organ ochrany vefejného zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi, krajskd hygienicka stanice)
nafidit mimofadné opateni a za ucelem jeho dodrzovani poZadat o soucinnost i Policii CR.
Mimofadnym opatfenim je napf. zdkaz nebo omezen{ styku skupin fyzickych osob podezfelych

2 HAN. I deskych zemich s oikaje od roku 1821. Proni vakeina byla proti pravym nestovicim [online]. Praha: Ceska te-
levize, 2020, posledni aktualizace 06.02.2020. [cit. 2020-12-15]. Dostupny z www: https://ct24.ceskatelevize.cz/
domaci/2769980-v-ceskych-zemich-se-ockuje-od-roku-1821-prvni-vakcina-byla-proti-pravym-nestovicim

% Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit. 2020-12-19]. Dostupné z www: https:/ /www.
uzis.cz/index.php?pg=vystupy--vyznamna-temata--tuberkuloza a z jeho publikace V§voj zdravotnictvi Ceské re-
publiky po roce 1989 https:/ /www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--knihovna&id=2324

% Ceska republika. Zakon ¢. 258 ze dne 11. srpna 2000 o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterjch souvisejicich
zakont. In: Shirka zdikonii Ceské republify [online]. 2000, § 46 a § 62-70. [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: https://
www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
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z nakazy s ostatnimi fyzickfmi osobami, povinna dezinfekce, dezinsekce, deratizace, pifkaz
k varovnému oznaceni objektt, v nichz doslo k infekénimu onemocnéni, mimofadné oc¢kovani,
piikaz k vyclenéni objektu v majetku statu, kraje nebo obce k izolaci fyzickych osob nebo jejich
karanténé, povinnost piedlozit potvrzeni o oc¢kovani a dalsi. Za prestupek lze udélit pokutu az
3.000.000 K¢.”?

Se zakonem o ochrané vefejného zdravi tzce souvisi zdkon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém
fizeni a 0 zmeéné nekterych zakonu (krizovy zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, ktery stanovi
plsobnost a pravomoc statnich organt a organt dzemnich samospravnych celkd a prava
a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pifprave na krizové situace, napi. na epidemie.
Na zakladé tohoto zakona je mozné omezit volny pohyb osob, omezit provoz kol a §kolskych
zafizeni, nafidit pracovni povinnost nebo pracovni vypomoc, zakazat maloobchodn{ prodej
a sluzby atd.”® Piislusnymi organy pro feSeni pfestupki spichanych poruSenim ustanoveni
krizového zakona jsou obecni Gfady obci s rozsifenou pusobnostl. Za pfestupek lze fyzické
osobé udélit pokutu az do vyse 2.000.000 K¢.”” Pravnickou osobu ani podnikajici fyzickou
osobu vsak za vyse uvedena poruseni pokutovat, alespot1 dle soucasné legislativy, nelze.

Ockovani je pak upraveno ve vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi €. 537/2006 Sb., o ockovani
proti infek¢nim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Sifeni nakazlivé lidské nemoci je trestino, a to podle § 152 zikona ¢ 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdé¢jsich piedpist, dle kterého dotyénému hrozi trest odnéti svobody na
Sest mésicua az tfi 1éta, zakaz ¢innosti nebo propadnut véci. Spacha-li takovy ¢in za specifickych
okolnosti, napf. za stavu ohrozeni statu nebo za zivelné pohromy, hrozi mu trest odnéti svobody
v rozsahu 2 az 8 let.

Co se tyce soucasnych opatieni vydavanych v boji proti koronaviru, v podstaté kopiruji
opatfeni aplikovand jiz v minulosti. Zakladem je izolace a omezeni shromazdovani osob.
Vyjimkou je zdkaz vycestovani ze zeme, ktery nenavazuje na epidemiologické pravni pfedpisy
uzivané v minulosti, ale na pfedpis cisté politicky a represivni (vyse zmifiovany totalitni zdkon C.
231/1948 Sb.). Styl a mnozstvi pedpist zase pfipomina obdobi Rakousko-Uherska. Co se tjce
ustavnépravni konformity opatfeni vydavanych s koronavirovou krizi, toto posouzeni spada do
kompetence soudu, tudiz se k nému nebudeme vyjadfovat. Pfipadné zajemce o vhled do této
problematiky odkazujeme na blog vedeny ustavnépravnimi pravaiky Pravo a krize.”

Jiz na zacatku pandemie, tj. na jafe roku 2020, bylo zapocato s piipravou specialniho
pandemického zakona, ktery vsak doposud neprosel ani prvnim ¢tenim v Poslanecké snémovné
CR.”

Co se tyce nelegislativnich opatfeni, i v dne$nich dobach se na ochranu proti pandemii
povolava vys$si moc, a to dokonce pfimo samotnym premiérem.'” Rovnéz se objevuje
nabozensky fatalismus, dle kterého je soucasna pandemie bozim trestem a branit se viru

% § 92n odst. 3 tamtéz

% Ceska republika. Zakon & 240 ze dne 28. éervna 2000 o krizovém fizeni a o zméné nékterjch zdkont (krizovy
zakon). In: Shirka zdkonsi Ceské republiky [online]. 2000, § 31 a nésl. [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: https:/ /www.
zakonyprolidi.cz/cs/2000-240

7§ 34 a nasl. tamtéz

% Pravo a krize: Blog o pravu jako nastroji reakce (nejen) na koronavirovou krizi. Praha: Univerzita Kartlova, Prav-
nické fakulta, 2020. [cit. 2020-12-19]. Dostupny z www: https://pravoakrize.net/

? Stav k 12.2.2021.

1 Neznensijeme krizi k posileni moci, slibil Babis ve snémovné. Projev gakonéil modlithon [online]. Praha: iRozhlas. [cit. 2020-
12-19]. Dostupny z www: https://www.itozhlas.cz/zpravy-domov/ cesko-vlada-andrej-babis-pravomoce-poslanec-
ka-snemovna-koronavirus_2003241243_tat
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znamena protivit se bozi vali.'"! Z pozivatin lidé preferuji vitaminy C a D, cesnek a alkohol.
Bohuzel kromé doporuceni na skutecné jedlé produkty se vyskytla i doporucen{ na konzumaci
zdravi nebezpeénych latek, napf. bélidla.'”

Stejné jako v dfivéjsich dobach se kromé puvodce nemoci hleda i vinik, kvali kterému
propukla. Mezi nejpopularnéjsi smyslené viniky Covidu-19 a jeho Sifeni patif Bill Gates,
uprchlici a tajné mocnosti chystajici se ovladnout svét.'” S ohledem na soucasné technické
moznosti je v$ak $ifeni dezinformaci rychlejsi nez kdy difve a jiz od pocatku pandemie ztézuje
jeji zastaveni.'”

Zavérem nelze nez konstatovat, ze historie se opakuje, jen ma diky modernim technologiim
vse rychlejsi obratky.
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Plagne

Thfarticle deals with one of the largest pandemic diseases in the history of manking — the plague or the
Black Death. Medical point of view is the basis of the introductory part of paper. Main part deals with
types of plague disease as well as treatment and its development, together with medieval view of death
and the nature of funeral rituals during this period. The next part of paper is dedicated to historiography
of the plague. Main attention is given to the explanation of spread of the disease with the example of the
invasion in the Middle Ages, when the plague came to Europe and spread to the almost whole continent.
This part is ended with the situation and development in Bohemia and Moravia. The last part is devoted
to everyday life during the plague finished with the view on religion in the times of plague.
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Uvod

Pandemické ochorenia sa objavuji v histérif I'udstva od nepamati, av$ak len malo z nich
sa dokazalo udrzat’ v takom velkom rozsahu po dobu niekolkych storoc¢i. Mor alebo aj
Cierna smrt’ je prave jednym z nich. Ochorenie, ktoré svoj povod naslo v baktérii Yersinia
pestis bola infek¢nou chorobou, dnes uz endemickou, ktora sa pravdepodobne rozsirila do
sveta zo strednej Azie vdaka mensim hlodavcom. V prispevku je hlavnym ciefom objasnit’
povod a charakter ochorenia z dvoch hl'adisk — medicinskeho a historického. Prva cast’ bude
venovana lekarskemu pohFadu na mor. Uvodom druhy moru a jeho povodca, d'alej pohlad na
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mor z dobovej mediciny a zakonéenie liecbou moru, kde sa opise vyvoj osetrenia a liecby od
prvého vypuknutia moru az po jeho koniec. Prva ¢ast’ studie bude ukonéena smrt’ou a celkovo
pohl'adom na pohreby a pohrebné ritudly v obdobi vyéinania ochorenia. Druha cast’ bude
venovana dejinam. Kedy mor vypukol, ako sa vyvijal v obdob{ a celkové rozsirenie moru bude
samostatne popisané prikladom prichodu moru do Eurépy v stredoveku, kde sa rozsiril takmer
do celého kontinentu. Samotna stat” bude venovana vyvoju epidémii moru na tzemi Ciech
a Moravy. Finalna cast’ prace priblizi kazdodenny Zivot v obdobi vy¢iniania morovej nakazy. Ako
sa 'udia v tomto obdobf spravali a ako sa zmenil ich bezny Zivot doplni posledna stat’ venovana
vzt'ahu mor a nabozenstvo. Objasneny tu bude vzt'ah cloveka k Bohu, nie len v krest’anstve,
ale aj v Judaizme a Islame.

Mor

Zo vseobecného hladiska a podla definicie slovnika znamena mor v $irSom slova zmysle
kazdé akékolvek vazne infekéné ochorenie s vyraznym dopadom na spolocnost’. Preto pri
bliz§om oznaceni moru, ako ochorenia, sa pouzivaju aj vyrazy ¢ierny mor, Cierna smrt’ a iné.
Z lekarskeho hladiska termin mor rozsiruje podla jeho prejavov a druhu: bubonicky mor
(zPazovy), pl'acny (pneumonia), septicky mor a len vel'mi ojedinele, ako ¢revny mor.

Druhy morového ochorenia
Bubonicky mor

Zdrojom tohto ochorenia je baktéria Yersinia pestis, ktord vynasiel v roku 1894 bakterioldg,
$vajciarskeho povodu, Alexandre Yersin. Ten v roku 1894 v Hong Kongu identifikoval
bakteridlneho pévodcu moru pocas epidémie, kde 75% obyvatelov mesta umrelo. Prenasacom
bola prave tito baktéria, ktord pévodne zije v zalddku malych hlodavcov, hlavne mysi
a potkanov, odkial’ sa dostava do krvného obehu, kde sa dostava do styku s blchami, ktoré sa
nakazia chronickou chorobou nezastavitel'ného smidu, a teda nakaza sa siti vel'kou rychlost’ou.
Ked sa blcha dostane na l'udské telo po uhryznuti sa objavujd tzv. ,,bubdny*, ako nasledok
napadnutia lymfatickych uzlin baktériou. Prejavom ochorenia bola teplota, zimnica, triaska,
bolesti tela a kibov, inava ¢i hnisavy z4pal. Prasknutim hnisavych lozisk — bubénov — dochadzalo
k smrtelnej sepse. Umrtnost’ bubonického moru je 60% a obdobie dominantnosti ma na jar
a leto.!

Pliicny mor

Pl'icna pneumonia bol horsi prejav baktérie Yersinia pestis. Pokial baktéria nelokalizovala
lymfaticky systém jedinca, presla do pl'ic a zacala sa prejavovat’ napriklad vykasliavanim krvi.
Prenasala sa ako kvapockova infekeia s obrovskou umrtnost'ou 95 az 100% s dominantnost’ou
hlavne v zime. AZ po objaveni antibiotik sa podatilo zlikvidovat’ 'azky zipal plac.”

Septicky mor
Ide o najnebezpecnejsiu formu morového ochorenia. Baktéria sa dostava priamo do krvného
obehu ¢im spdsobuje 100% tmrtnost’. Dodnes neexistuje liek.

' MARTIN, Sean. The Black Death. Harpenden: The Pocket Essentials, 2007. s. 18 a 124. ISBN 1-904048-86-2.
2 Ibidem, s. 20.
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Mor v lekarstve

Problémom dobovych spisov tykajicich sa moru sa jednoducho da dedukovat’ napitim
medzi medicinou a historiografiou. Autori lekarskych spisov boli skuto¢nymi lekarmilen z ¢asti,
no niektor{ neboli lekarmi vébec, a teda sa objavuje hlavny dovod, prec¢o spisy a pramene
maju svoj charakter taky, aky maju. Medzi prvé spisy zaoberajice sa morom patria Galénov
popis moru zhruba z 2. storocia nasho letopoctu a potom tiez Prokopiov spis, ktory pojednava
o Justinanovom more z obdobia 6. storocia. AvSak pocas celej histérie sa stretivame s rOznymi
terminmi, ktoré oznacuji mor. TaktieZ sa menil aj v obdobi ¢asu, kde prikladom v nemcine
existovali oznacenia, ako die Pest, die Seuche alebo klasické latinské oznacenie moru — pestis.
Cely vyklad moru je eSte viac komplikovany skutocnost’ou, ze pocas celej histérie bol mor
spajany s hladomorom, ked’ze dobovi lekari zili v presvedceni, ze medzi morom a hladom je
uzka stuvislost’. Na tzemi Talianska a Grécka zas lekari Zili v presvedceni, ze mor je najhorsou
formou horuacky, o v§ak neplatilo u vsetkych. Z obdobia 16. storocia preto pochadzaju spisy od
lekarov Alessandra Messaria a Girolama Mercurialeho. Messaria dokazal, Zze mor nie je mozné
spojovat’ len s horackou a mnoho Pudi umiera aj bez nej. Svoje vyjadrenie opieral Justinianovym
morom zo 6. storocia. Mercuriale zas poukdzal na obecnt povahu tohto ochorenia spolu s jeho
smrtelnym priebehom a silnou nakazlivost’ou.

Liecba moru

Prvé zmienky liecenia a osetrovania chorych morovych ochorenim pochadzaji z obdobia
vlady Justiniana I v roku 591 nasho letopoctu. I ked’ sa liecba neposunula vpred v porovnani
s timskym lekdrom Galénom (Glaucidius Galenos narodeny okolo roku 129 nasho letopoctu)
skor sa zhorsila hlavne v oblasti hygieny. Zakladom lie¢by a zaujmu lekdrov boli 4 hlavné telesné
tekutiny — krv, hlien, ZI¢ a ¢ierna zI¢. Obvyklou liecebnou metddou sa teda stalo pust’anie zilou
za pomoci skalpelu. Verilo sa, ze v P'udskom tele dojde k rovnovahe telesnych tekutin, a teda
jedinec vyzdravie. Tato metéda pretrvavala a2 do 19. storocia. Dal$im presvedéenim bolo zas
hnisanie, ktoré vraj malo poméct’ pri hojeni ran. Okrem telesnych metdd boli v obl'ube hlavne
byliny a extrakty ¢i vyluhy z nich. Prikladom fenikel na upokojenie alebo cesnak na srdcovocievne
problémy. Takisto pocas prvych epidémif moru mohli k lie¢cbe moru dopomahat’ kapelné
a nemocni¢né liecby podla vzoru Rimanov. Takisto bol vel'mi obl'dbenym tzv. ,,Dryak®, ktory
sa skladal zo 60 réznych prisad ako 6pia ¢i hadieho misa zo zmyje. V liecebnom procese
pretrvaval az do 16. storocia a vyuzivany bol okrem moru aj na vSetky ostatné ochorenia ako
vseliek. Samotné épium bolo tiez oblibené, hlavne na tiSenie bolesti. Na oSetrenie ran zas
lekéri vyuzivali kyselinu octovi.” Od 14. az do 18. storocia sa postup liecby moru menil vel'mi
pomaly. Osetrovatel'ské a liecebné met6dy zostavali velmi podobné. Rovnako aj hygiena, ktora
je pre stredovek charakteristicka, ako na vel'mi zlej urovni, hlavne v mestskych aglomeraciach.
Velkym rozdielom bola viera. T4 ovplyvnila hlavne v Eurépe celé lekarstvo, ako aj pohl'ad
na mor. Povery a trest Bozi sa stali kazdodennymi sprievodcami moru. Verilo sa, ze Boh je
v§emocny a najvacsi lekér a k liecbe boli vyuzivané klastory, ptibytky chorych a prvé nemocnice.*
Diagnostika pacienta prebiehala v nasledujucich krokoch: Ako prva bola diagnostika celkového
stavu pacienta, nasledovalo vysetrenie Utrap pacienta, zmeranie pulzu, viznamnym bol stav
mocu —jeho farba, zapach a niekedy dokonca aj chut’. Po prehliadke nasledoval lie¢ebny predpis.

3 gVEJDOVA, Katetina. Historie OSetfovatelstvi a Mediciny. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. s. 22,47 a
57.
4 Ibidem, s. 49.
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Stale bolo v obl'ube pust’anie zilou ¢i prikladanie zahriatych baniek. Ordinovali sa diéty, kedy
pacient dostal vymerany a adekvatny sposob stravovania, pri ktorom casto hladoval. Samotné
urcenie stavu bolo podriadené vtedaj$im presnym zoskupenim hviezd a takisto astrologického
znamenia. K tomu dopomahali obvizy, obklady a drobné chirurgické dkony, predvadzané
negramotnymi a amatérskymi holi¢mi. Nazor na chirurgiu sa meni az v obdobi renesancie. Ako
anestézia boli pouzivané 6pium a korert mandragory.®

V mestach bola k liecebnému procesu takisto pridana 40 dniova karanténa. Dohliadali nan
tzv. ,,dohliadaci®, ktori mali za Glohu hladat’ v mestach nakazené osoby. Ked nakazeného
cloveka objavili, k jeho domu bola umiestnena straz, ktord nahradila kazdodenné cinnosti
nakazeného v dobe jeho neschopnosti. Ich povinnost’ou bolo privolanie lekara a zasobovanie
pacienta nevyhnutnymi potravinami. O chorého sa starali Zeny so zlou povest’ou, islo prevazne
o zeny s chudobnym alebo krimindlnym povodom. Tieto opatrovnicky skladali prisahu, starali
sa o pacienta, privolavali pocas potreby lekara a poskytovali psychickd podporu. Kedze iné
povolanie vykonavat’ nemohli, boli vystavované priamemu kontaktu s morom, po smrti taktiez
vySetrili pacienta a vicsinou aj ony samé moru podlahli. Okrem toho sa o pacienta starali
aj ranhoji¢i. Samotna ochrana lekara sa skladala z cierneho kozeného plast’a, na ktorom sa
blchy nedokazali udrzat’; jedného paru rukavic; ochrannej masky so sklenenymi oc¢nicami
a s vofiavymi silicami, ktoré ukladali do predizeného nosa masky, ako ochranu pred nikazou.
Celkovo sa lie¢ba zmodernizovala az po objaveni baktérie Yersinia pestis v 19. storo¢i.®

Smrt’ a pohrebné ritualy

Pokial' sa clovek nakazil, musel do domacej karantény a jeho dom oznaceny krizom,
casto uzavrety s celou rodinou vo vnutri. Neskor sa v 16. storoéi zacali nakazené osoby
presuvat’ do morovych nemocnic — nazyvanych aj lazaretti, morové domy ¢i leprosaria.
Islo o vicsie budovy, ako klastory alebo nemocnice, ktoré sluzili pre umiestnenie chorych.
Tu sa o nich starali do poslednej chvile. Casto vicsina z nich umrela’ S tak velkou
umrtnost’ou poc¢as moru boli aj pohrebné ritualy rusené. Ked kazdy dent umreli desiatky
nakazenych, vytvaranie rozluckovych obradov prestalo byt nevyhnutnost’ou, taktiez aj ako
hrozba rozsirovania nakazy boli preto casto zakazované. V dcislach je prikladom kronika
mesta Givry vo Francuzsku, kde priemerne roc¢ne bolo 23 pohrebov, no v roku 1348
po vypuknuti moru len v 4 mesiacoch toto dislo vzrastlo na 626 pohrebov. Pohreb sa
20zl len na pochovanie mitveho. Casto i§lo o matku, ktora pochovala svoje diet’a alebo
muz svoju manzelku. Zvysok rodiny sa bal dotknut’ tela mftveho a priatelia ¢ rodina
neboli ani ohlasovani pri umrtiach. Bohaté vrstvy dokonca platili $pecidlnych odvozcov
mftvol, ktori rodinu zbavili morom usmrteného. Neskor, ked’ sa nikaza rozsirila, bol zikaz
zaclastiiovat’ sa pochovivania, Cierna farba sa nenosila a zvony uz neohlasovali mftvych.?
Cintoriny po case uz nezvladali tolko mftvych a ani na jednotlivé pohreby nebol cas.
Zacali vznikat’ nové cintoriny budované za okrajmi miest alebo za hradbami a ¢o najdalej
od domov. Dokonca uz ani na samostatné hroby nebolo miesto a zacali vznikat’ masové hroby.
Podla kronfk Rochesteru vo Velkej Britanii, je uvedené, ze v roku 1349 bola situacia alarmujuca.
Miftvoly prinasali ich pribuzni alebo osoby, ktoré zvladli na svojich ramendch odniest’ mftve

> Ibidem, s. 50-51.

$ SVEJDOVA, Katefina. Historie Ofetiovatelstvi a Mediciny. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. s. 58-59.

" MARTIN, Sean. The Black Death. Harpenden: The Pocket Essentials, 2007. s. 81. ISBN 1-904048-86-2; BYRNE,
Joseph P. Daily Life during the Black Death. Westport: Greenwood Press, 20006. s. 143. ISBN 0-313-33297-5.

¢ Ibidem, s. 94-98.
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tela, ktoré potom jeden po druhom hadzali do masovych hrobov, kde sa zacal $irit” obrovsky
zapach. Rovnaka situacia pokracovala aj v neskorsich obdobiach. V 17. storo¢i vo Florencii
podla kroniky z roku 1630 boli tela hidzané bez ohl'adu na ich p6vod do masovych hrobov,
kde lezali ako zver alebo odpad, ¢asto s odokrytymi ¢ast’ami tela.’

Epidémie moru v minulosti

Okrem prvych mensich epidémiach moru, ktoré vypukli vo svete sa dd k prvym zdrojom
Sirenia ndkazy dopétrat’ do strednej Azie. KedZe krajina disponovala velkym mnozstvom
malych hlodavcov, bolo jednoduché tuto nakazu rozsirovat’ rychlym tempom. Zo strednej
Azie sa postupne rozsirila do celého sveta.” Ten bol morom suzovany vo vicsich & mensich
epidémiach, ktoré mizli a opdt’ sa objavovali podla hygienickej urovne, spésobu zivota
¢ rozdfreniu obchodnych ciest a pohybe kupcov. Podla Svetovej zdravotnej
organizacie WHO vieme, Ze poslednd epidémia moru skoncila az v roku 1959,
kde ako posledné nakazené miesto bolo Peru spolu s Argentinou, kde sa moru zbavili v roku
1945. V sucasnosti je mor povazovany za ukonéeny.!

Putovanie moru naprie¢ Eurépou

Niekolko epidémif moru sice uz postihlo Eurépu, no za najhorsiu sa poklada epidémia
Ciernej smrti, ktord sa dostala do Eur6py na konci roku 1347. Tak, ako predtym Justinidnov
mor'? aj epidémie moru mali svoj pévod na vychode. Do Eurépy sa dostala a2 z Ciny, ktora
pokladaji za rodisko Ciernej smrti. Z vnutrozemia sa dostala k pobreziu a odtial’ obchodnymi
lod’ami do sveta. Samozrejme mor sa $itil aj po susi, ale tempo bolo pomalsie.”” Ako vstupny
bod sa uvadza pristav Messina na Sicilii. Prave sem dorazila Janovska posadka v oktébri 1347.
Lod’ najprv nakazila pristav a potom sa rozsirila po celom ostrove. Ked’ze islo o obchodny
pristav ¢oskoro sa Cierna smrt’ dostala aj na pevninu Talianska. Prvé zmienky prichodu
sa datuju az v januari 1348. Je potrebné dodat’, ze krajina sama trpela 2 roky neurodou
a 6 mesiacmi neustupujiceho dazda. Pudia umierali na podvyzivu, kde mnoho z nich
muselo konzumovat’ travu a prikladom Florencia disponovala dokonca chlebom na pridel.
Ako sa zvest’ o nakaze z lodi §irila, zacali obyvatelia miest utocit’ na prichadzajice lode horiacimi
$ipmi. To malo za nasledok rozsirenie Ciernej smrti d’alej do Eur6py velkou rychlost’ou. Este
v ten rok nakaza prepukla na Baleirskych ostrovoch a neskér na juhu Francazska, kde je
zname ako prvé mesto Marseille. Par{Z bol nakazeny uz v juni a pandémia sa zacala $irit’” dvoma
smermi — na zapad a na sever. Po Balearoch v aprili sa o mesiac ndkaza objavila v Barcelone
a Valencii, a teda stredoveky mor postihol Pyrenejsky polostrov po vode aj po susi.'* V tom
istom mesiaci sa dostal zo Sicilie lod'ami na pobrezie Tunisu a Alzirska, odkial’ sa dostal do
Maroka. Zachranou tu boli hlavne nomadi, ktorf opustili mesta a vydali sa smerom do puste,

? BYRNE, Joseph P. Daily Life during the Black Death. Westport: Greenwood Press, 2006. s. 100-101. ISBN 0-313-
33297-5.

1" Podrobny rozpis spésobu $irenia moru je rozpisany v nasledujicej kapitole.

" MARTIN, Sean. The Black Death. Harpenden: The Pocket Essentials, 2007. s. 126. ISBN 1-904048-86-2.

12 Justinianov mor (527-565) sa povazuje za prvi pandémiu bubonického moru, jej povod sa uddva dzemiu Vy-
chodnej Afriky. Odtial’ sa presunul do Egypta, neskor do Syrie a Izraela a nakoniec aj cez Perziu a Byzantska risu do
Rimskeho impéria a d’alej ku Barbarom. MARTIN, Sean. The Black Death. Harpenden: The Pocket Essentials, 2007.
s. 15-16. ISBN 1-904048-86-2.

Y Ibidem, s. 11-18.

1V Spanielsku Cierna smrt’ po prvy krat postihla aj krifovsku rodinu. Ochoreniu podlahla najmladsia deéra a neter
kraPa Pedra IV. a neskor aj sama kralovna. Ibidem, s. 80.
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¢im si zachranili Zivoty. Takisto Egypt, ktory ndkaze podlahol uz o rok predtym na jesen 1347
a na jar 1348 bol uz pohlteny aj dolny Egypt. Takto stredoveky mor pohltil celé Stredomorie
uz v priebehu necelého roka.” Po Francuzsku nasledovalo Anglicko. Prvym miestom
nakazy na ostrovoch je podl'a sucasnych zdrojov oznacované mesto Melcombe Regis, cast’
Weymouthu. V miestnych kronikach sa mor uvadza uz 24. juna 1348. Odtial’ sa lodami d’alej
$irila do Bristolu a vSeobecne sa povazuje za hlavného $iritel'a voda. Vel'ka Britania so svojimi
podrobnymi kronikami poskytuje najdetailnejsie zapisy z obdobia epidémie. Do Londyna,
v tej dobe najvicsicho mesta, prisla nakaza az v neskorsom roku 1348. Prvotne sa prejavila
pneumonia, ako verzia moru a az v teplejsich mesiacoch aj jeho bubonickd forma. Z vtedajsich
75 000 obyvatePov umrelo okolo 30 000. Postupne sa nékaza rozsirila do Skétska a Irska
a v obdobi rokov 1348 az 1350 tretina obyvatel'stva Britskych ostrovov umrela. Z Londyna
sa v maji 1349 nakaza presunula do Bergenu a do roku 1352 uz bola nakazena cela Severna
Eurépa. Prave v Severnej Eurdpe sa prejavovala hlavne morova pneuménia, kde prikladom
Uppsala a Stokholm hlasili najviac umrti v zimnjch mesiacoch.'Stredna Eurépa bola nakazou
oblichana zo vSetkych smerov — z Francizska, z Balkanu aj z Talianska. Uz v jani 1348 sa prvé
prejavy nakazy objavili v Bavorsku, odkial sa rozsirila do celého Nemecka. Vieden podl'ahla uz
na jar 1349 a hlasila v kronikach okolo 500 umrti denne. Co sa tjka Ciech a Moravy, prvotne sa
myslelo, ze ju prva pandémia obisla, avsak neskorsi vyskum potvrdil vyskyt moru aj tu a takisto
aj v Pol'sku, takze ndkaza sa dostala aj do krajin mimo obchodnych ciest. Od vypuknutia moru
v 1347 v Mongolsku az po rok 1352 po mor v Moskve umrelo na celom svete priblizne 50
miliénov I'udi, ¢o bola asi tretina celej populacie a na nicktorych miestach to bolo dokonca
viac ako len tretina. Prikladom Cina prisla o 50% populacie a rovnako aj eurépske mesta ako
Florencia."”

Mor v Cechéch a na Morave

Pred pravym morovym ochorenim sa prvotne mor objavuje chybne v zmysle hladomoru.
V 13. a zaciatku 14. storocia sa v kronikach spomina hlavne hladomor, ktory vypukol v etapach
po predoslych rokoch neurody. I ked’ krajina bola slaba, prvej vine epidémie od roku 1349,
kedy Cierna smrt’ pustosila Uhorsko a Rakusko, sa ubranila. Hlavnym dévodom bolo ¢erstvé
a chladné podnebie a tiez absencia obchodnych tras. Udava sa, ze vypukol az v roku 1358,
kedy mor zachvatil Cechy, Moravu a Pol'sko. Postupne sa objavoval az do roku 1363. V obdobi
nasledujucich rokov sa v mensich mnozstvach opit’ mor objavoval. I8lo, ale aj o hladomor
a iné choroby, no v kronikach ziskali popis mor. Dalsia silnejsia vlna prisla v rokoch 1380 a
1382, kedy si mor vyziadal desiatky tisic umrti. Dalej pocas celého 15. a2 18. storodia zazivali
Cechy a Morava mensie & vicsie epidémie moru. Vidy, ked sa mor objavil, Pudia sa z miest
st’ahovali na vidiek, hlavne $lachta. Zemské urady boli presivané, takisto aj zemsky snem.
V tomto obdobi mor putoval zo vsetkych smerov. Zo severu to bolo prikladom v polovici 17.
storoéia, kedy sa mor z Prahy roziril na Moravu. Dalej to bolo Dolné Rakusko, kedy prikladom
na konci 17. storocia priniesli na Moravu nakazu utecenci.'® Krajina bola oslabena a v ur¢itych

5 Tbidem.

16 Tbidem, s. 158.

7 Tbidem.

'8 SCHULZ, Viclav. Pidspévky k déjindm morn v zemich leskych 3 let 1531-1746. V Praze: Ceskd akademie cisafe Frantiska
Josefa pro védy, slovesnost a umeni, 1901. s. 5-15; SVOBODA, Jiii. Historie morovych epidemif: Souvisi morové
epidemie s klimatem? [online]. In: Vesmir, 1995. [cit. 2020-01-03]. Dostupny z www: < https://vesmit.cz/cz/caso-
pis/atrchiv-casopisu/1995/cislo-9/historie-morovych-epidemii.html>.
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obdobiach vyc¢ifiania moru nemal ani kto obrabat’ polia. V mestach krachovali obchody
a chudoba bola rozsirena vsade. Za obet’ padli hlavne dievcata a zeny a takisto hlavne chudobna
vrstva obyvatePstva. Vieobecne sa zachovalo celkom malo dokumentov o more v Cechach
a na Morave. Okrem miestnych kronik, je hlavnym zdrojom archiv Mdazea kralovstva ceského.
Obsahuje 274 dokumentov z obdobia od 16. po 18. storocie.”” Islo o nariadenia, listiny, listy
¢i iné dokumenty.® Z dokumentov su zaujimavé hlavne natiadenia prevencie moru a rovnako
aj ako sa z neho vyliecit’ ¢i sa chranit’. Pokial' prepukol mor v susednych krajindch, hranice
sa uzatvarali a cestovatelia isli do pohrani¢nej povinnej karantény, ktora niekedy trvala az 41
dni.*! Okrem toho sa v mestich rusili jarmoky, oslavy, pute, tance, trhy ¢i hudba a tie vyrocné
a vyznamné sa presivali na obdobie pokoja. Co sa tjka Zidov aj v nasom prostredi mali
svoje nariadenia. Nebolo im dovolené zacastiiovat’ sa trhov, ked’ze prave Zidia obchodovali
so starymi latkami a Satstvom, ktoré bolo castym zdrojom rozsirenia nakazy. Samozrejme
stavalo sa, ze nariadenia neboli dodrziavané a vznikali r6zne oslobodenia od tychto nariadeni
alebo jednoducho ich Fudia nedodrziavali* V roku 1680 pti predposlednej morovej epidémii
zomrelo na dzemi Ceska okolo 100 tisic obyvatelov, vtedy doslo prvykrat k zasahu do
hygienickej politiky miest. V tej dobe mestské urady vydavali mnoho nariadeni o ¢istote ulic
a ich udrzbe. Nanest’astie sa nariadenia dodrziavali velmi sporadicky a tak sa objavila d’alsia
vlna moru v rokoch 1711 a2 1715. PodPa zdrojov len v Cesku a na Morave podFahlo tejto vine
viac ako 200 tisic 'udi. Ked nakaza pominula a mesto ¢i dedina ostali bez moru, vsetky domy
boli vydymené bylinami a vykurovadlami, ulice boli vycistené, oblecenie prané a vetrané alebo
spalované, nabytok cisteny. Hroby a hrobky zapecatené a vipnom posypané. Zaciatkom 18.
storocia sledujeme posledné znamky moru a od roku 1718 boli Cechy a Morava slobodné od
vicsich morovych epidémii. Mesta boli modernizované — vybudovala sa jednoduchd kanalizacia,
ulice boli dlazdené a celkova tUroveri sa zvysila.?

Mor a kazdodenny Zivot

Charakterom kazdodenného zivota bolo vnimanie moru a jeho p6vodu. Primarne ho
povazovali za Bozie dielo. Vic¢sina Eurépanov prisudzovala mor Bohu, ako jeho trest za
ich hriechy. Az v neskors$ich pandémiach uz bolo jasné, Ze mor ma svoj povod v baktériach,
zlej zivotosprave a hygiene. Samotny mor sa podla nich rozsiroval miazgou alebo chorym
vzduchom, a teda sa prvotne chranili r6znym vdychovanim bylin ¢i korenin. Zaujimavé je
podotknut’, Ze niektoré oblasti mali svoje, az metaforicky, vyobrazené sirenie moru. Prikladom
Vieden a Litva. Vo Viedni islo o ,,Pest Jungfrau® — krasna panna, ktord poletovala vetrom
vo forme modrého plamena a zabfjala svoje obete zdvihnutim ruky. Kazda jej obet’ vraj
vydychla naposledy modry plamienok. V Litve to bola takisto Zena, tito vSak mavala cervenou

¥ I8lo o t6zne druhy dokumentov, listin, listov, nariadeni a v presnom pocte sa zo 16. storoéia zachovalo 41 kusov

dokumentov, zo 17. storocia 110 kusov dokumentov a z 18. storocia 123 kusov dokumentov. Ibidem, s. 10.

2 Thidem.

2 Casto sa vak tieto nariadenia ignorovali alebo sa podarilo prejst’ aj bez karantény, ¢im bola celd zem ohrozena.
Takisto existovali aj urcité formy povoleni ,,priepustick®, ktoré umoznovali prejst’ cez hranice slobodne.

Ibidem.
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satkou pred oknami a dverami domov, ¢im oznacila domacnosti, ktoré nakaze podlahna.”
Celd Eurépa pozastavila svoj kazdodenny zivot a ludia sa zacali bat’® o svoj zivot.
Najlepsie popisal spravanie 'udi Giovanni Boccaccio v jeho knihe noviel Dekameron. Prave
jeho Gvod sa povazuje za jeden z najslavnejsich popisov Ciernej smrti. 1 ked sice popisal
len Florenciu, no opis sedel na celd Eurépu. Podla jeho slov boli Bozie aj I'udské zakony
ignorované. Domy chorych a nakazenych boli navstevované zlodejmi, ktor{ sa rozhliadali
po majetku, ktory by ukradli pre seba aj v ¢asoch, ked’ este bol dom obyvany majiteI'mi. Iné
osoby travili ¢as v hostincoch a smutok, ako aj vsetky domnienky zapfjali velkym mnozstvom
alkoholu. Dals{ zas so sebou viade nosili kvety a byliny mysliac si, ze vdychovanim sa ochrania
pred nakazou. Mensie skupiny I'udf sa izolovali v domoch uberajic sa do nevedomosti traviac
¢as hranim hier, hudbou ¢i tancom. Zvysok dobrovol'ne opustil vetko a odchadzal do exilu.
Ti najbohatsi sa uberali do svojich honosnych sidiel v horach, kde sa izolovali pred okolitym
svetom.” V podstate bol tento opis pravdivy. Casto dokonca nakazené osoby aj vlastna rodina
opustila zo strachu pred smrt’ou. Okrem velkého zapachu, ktory sprevadzal nakazenych, to boli
hlavne Zeny, ktoré sa starali o nakazenych — modlili sa, pripravovali predpisané jedla a mediciny,
umyvali ich a vymiefiali §pinava bielizen a prikladali studené obklady na zniZzenie horucky.”

Mor a nabozenstvo

Vicsina Burépy bola povazovand za krest’anskud, a tak v kazdodennosti prevladal Boh
a Bozi tmysel. Mor bol potrestanim od Boha a veriacich rozdelil do 2 skupin. Prva fanatickejsia
skupina zacala este viac venovat’ svoj ¢as modlitbam a robeniu dobra, aby zmiernili Bozi hnev
a vykupili sa od smrti morovej. Druha polovica zas prestala aj s kazdodennymi modlitbami
a prijala svoj osud, ako konanie Boha. Vsetky cirkevné sviatosti a ritualy boli bud’ zrusené
alebo este viac vyhrotené.”” Nasledkom toho bolo, ze v Nemecku pocas prvej pandémie v 14.
storo¢f umieralo a2 o 35% viac kitazov.®® Co sa tyka Judaizmu, Zidia boli pocas pandémie
moru obvinovani z jej $irenia. Stali sa dalSou nepravou pricinou jej vzniku. Podla Krest’anov
mali udajne Zidia otravit’ studne $pecidlnym jedom v podobe prasku z Orientu. Mnoho Zidov
bolo prenasledovanych a nasledkami mucenia sa aj vel'a z nich priznalo, ¢i prezradilo mena
rabinov, ktorf tieto jedy mali dodavat’. Pocas prvej vlny epidémie v 14. storodi ilo o najvicsie
obdobie antisemitizmu na Burépskom kontinente, ktory zazila Burdpa ddajne najblizsie
az pocas nastupu Hitlera k moci. Iréniou bolo, ze sam papez Klement VI. tieto obvinenia
vyvracal, pretoze bolo pravdou, Ze aj Zidia umierali na mor. Jeho nazor bol ignorovany a Zidia
d’alej upalovani.”Islam, kde vanimanie moru bolo rovnako znakom potrestania Boha, bralo na
rozdiel od Eurépanov celé epidémie s pokorou. Prijali mor ako pozehnanie a uctivo dokonca
ani neutekali z nakazenych miest a ani do nich neprichadzali. Avsak uz pocas prvej pandémie
toto tvrdenie prestalo platit’. Dovodom bol prichod moru do Mekky v roku 1348. Podl'a ich
viery mali byt” posvitné miesta Mekka a Medina ochranené pred nakazou. To sa vsak nestalo
a jedina Medina ostala bez nakazy, ¢o bolo brané ako pozehnanie od Alaha. Dalsim rozdielom

* MARTIN, Sean. The Black Death. Harpenden: The Pocket Essentials, 2007. s. 66-67. ISBN 1-904048-86-2.
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28 Ibidem, s. 66; MARTIN, Sean. The Black Death. Harpenden: The Pocket Essentials, 2007. s. 66-67. ISBN 1-904048-
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» Ibidem, s. 75-79.
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bola aj vel'ka vzajomna pomoc. Prikladom Sultan v Egypte pomohol s cenami pohrebov a staral
sa o prezivsich, v Damasku zas zrusili poplatky za pohreby.”

Zaver

Mor sa v histérif T'udstva objavoval od prvych storoéi nasho letopoctu, avsak za svoje
najnicivejie obdobie sa pokladd uréite stredovek. Praca je teda venovana hlavne tomuto
obdobi, kde zIé hygienické navyky a preludnenost’ len dopomohli k rychlejsiemu rozsirovaniu.

Dnes uz vieme, ze p6vodcom nebol Bozi hnev ani vzduch, ¢i Zidia, & iné nezmyselné
dobové stredoveké tvahy. Bola to infekéna baktéria Yersinia pestis, ktord za pomoci bich
spustosila takmer cely svet t'azkou nakazou. Ked'Ze bola objavena az v 19. storodi, tak aj chybna
lietba pretrvavala po celé storocia. Ci to bol pPicny, alebo bubonicky mor, zasiahol skoro kazdy
kut sveta. Rychlost’ akou sa $iril mal svoj zaklad v obchode. Obchodné cesty a hlavne tie vodné
sa stali hlavnym rozsirovatefom nakazy. Na susi to bol presun obyvatelov, hlavne kupcov
a obchodnikov alebo aj utecencov, ktoti hl'adali svoje ttocisko v nezamorenych oblastiach.

V oblasti Ciech a Moravy mor nebol rozsireny v prvych fizach kvoli geograficke]
pozicii, ale neskor v druhej vlne sa dostal aj na toto uzemie, kde kroniky opisuji o umierani
az 100 tisice I'udi. Vysoka umrtnost’ mala za nasledok vytvaranie zachytnych nemocnic
¢ lazaretov pre infikovanych, znemoznila dokonca pohrebné ritudly. Tato posledna duchovna
rozlacka bola zakdzana az stratila svoj spiritudlny vyznam, pretoze vysoka umrtnost’ dohnala
Pudi k vytvaraniu masovych hrobov a paleniu tiel aby zabranili $ireniu tejto epidémie.

Samozrejmou zmenou bol aj kazdodenny zivot v obdobi moru. Charakterizovat’ sa da
dvoma smermi. Prvy smer bol skor nabozensky. Ludia sa bali Bozieho hnevu, bali sa nakazy
a utekali do izolacie. Druhy smer sa moze charakterizovat’ ako ,,svetsky®. Ludia prestali venovat’
¢as modlitbam, ¢as travili v hostincoch a nebrali nariadenia ¢i ochranu pred nakazou za vazne.
Spolo¢nym znakom oboch smerov bola zmena. Zivot sa zmenil, zmenila sa praca, zmenil sa
pocet populdcie, ktora utrpela miliénovymi stratami na zivotoch. Avsak ako to vzdy byva,
po zahnani nakazy nastali zlaté casy a zivot bol viac a viac vychutnavany. Pérodnost’ stapala
a takisto aj celkovy vivoj techniky a technolégif ako aj Groveii Zivota. Dakovat’” moru mézeme
za rozvoj kanalizacie, budovaniu kamennej infrastruktiry a budov a napredovaniu v oblasti
hygieny. Morové epidémie sice patrili k tym najhorsim nakazam, ale priniesli rozvoj a zmenu,
ktora bola hlavne v stredoveku nevyhnutna.
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Smallpox

This study deals with smallpox and the virus that causes this disease. It maps the occurrence of smallpox
throughout human history and the spread of smallpox. It captures the characteristics of smallpox and
their impact on religion. The study also covers the oldest types of treatment, and the first steps leading
to the prevention of this disease, especially variolation and later vaccinations. The last parts are devoted
to the eradication of smallpox and epidemics in the Moravia region.

Keywords: Smallpox, variola virus, oldest mentions, epidemics, treatment, religion, variolation,
vaccination, eradication

Uvod

Pravé nestovice, kterym se tato studie vénuje, jsou bezpochyby jednou z nejstarsich
uz jsou jako jediné z nejinfekénéjsich epidemickych onemocnéni v piirodé vymycené, jejich
nic¢ivost je désivym piizrakem i v soucasnosti.

Téma epidemifje vdobé pandemie koronaviru obzvlast’ aktudlni. Proto se také touto tematikou
zacaly zabyvat autorky studie v ramci absolvovani pfedmétu ,,Piiprava a realizace vystavnfho
projektu®. Dusledkem soucasné situace je vsak i omezena dostupnost archivnich materidla
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a zdrojt. Probihajici nouzovy stav a vladni opatfeni neumozfuji navstivit zamyslené archivy
a knihovny. Pro tvorbu studie byly z toho davodu vyuzity primarné prameny dostupné v online
formé, zvefejnéné napifklad na internetovych strankach digitalniknihovna.cz nebo archive.org.

Vétsina literatury a zdroju, tykajici se pravych nestovic, se nejcastéji vénuje eradikaci viru
nestovic a ncktefi autofi jako jsou napiiklad Donald Ainslie Henderson, Frank Fenner, ¢i
Zdenck Jezek byli pfimymi aktéry tohoto namahavého boje.

Studie je rozdélena na nékolik ¢asti, které se zabyvaji nejdifve virem varioly, ktery nemoc
zpusobuje, jeho formami a porovnanim s podobnymi viry, a pak pribéhem onemocnéni. Dalsi
¢ast piinasi informace o epidemiich v déjinach, postupném $ifeni viru a vyskytu nestovic napfic
svétovymi déjinami. Autorky v ni také piSou o nejstarsich zminkach, poslednich pifipadech
vyskytu a ndbozenskych virach spojenych s nestovicemi. Nasledujici ¢asti studie se pak vénuji
predevsim prevenci, v ramci které je rozepsan vyvoj vakciny a jeji typy, a také eradikaci nestovic.
Posledni ¢ast se zaméfuje na epidemie nestovic na Morave, a to hlavné v obdobi 18.—19. stoleti.

Touto studii by autorky rady vytvofily pfehled poznatkli o pravych nestovicich, které
zasdhly i dzemi Moravy. Vysledky budou vyuzity jako podklad pro vystavu, prezentujici zdkim
zakladnich skol rizné epidemické choroby.

Virus varioly
Virus a jeho formy

Pivodcem onemocnéni pravych nestovic je virus varioly. Tento virus se vyskytuje ve dvou
formach variola major a variola minor. U pravych nestovic jako u planych' plati, Ze po prodélani
onemocnéni zustava jedinec dlouhodobé (i celozivotné) proti nakaze imunni. Nemoc se pfenasi
kapénkami pouze z nakazeného clovéka. Vzduchem se virus §iff pouze zi{dka. Pfrenos muze byt
z matky na plod.

Inkubac¢ni doba (tedy doba od vstupu infekce do téla a propuknutim prvnich pfiznakua) je
7-14 dni. Jako prvni pfiznak se objevi horecky asi po 10 dnech a pfiblizné po dvou tydnech
se objevi vyrazka. Smrtnost varioly major byla cca 30 % (u nevyspélych narodd az 90 %),
u varioly minor byla smrtnost do 1 %. Virus pravych nestovic je v dnesni dobé potencialné
nejnebezpecnéijsi biologicka zbran.

Onemocnéni tedy vstupuje do téla dychacimi cestami a krvi pak putuje télem az se dostane
do kize. V této chvili vétsinou zacinaji horecky a po nékolika dnech se virus zacne mnozit
v bunikach kiize a sliznice az se projevi vyrazkou. Pro pfekonani nemoci a ptipadné vyvarovani
se jejimu opakovani nam slouzi imunita.

Popis klinického obrazu z 1ékatského hlediska: ,, Typicky priibéh varioly major Ize popsat nasledovné.
Nemoc zalind nable boreckon, kterd u neolkovanych casto dosabuje 40 stuprini Celsia i vice. Horela miige
byt doprovazena bolestmi hlayy, bolestmi v k1i%i a hitkdch, mise se vyvinout i porucha védomi ag delirium,
u malyeh déti byvaji febrilni (horeénaté) kiece.“* Horec¢ka miize trvat az 2 dny pred vyskytem vyrazky.
Pupinky vyrazky se postupné meni v puchyfte a piibyva jich. Vysev pravych nestovic nepiichazi
ve vice vlnach jako u planych, ale nardz. V dob¢, kdy se pupinky napln{ hnisem pfichaz{ druha
vlna vysokych horecek, které presahuji 40 stupni. V této dobé pacienti nejcastéji umirali na
ob¢hové selhani zpisobené vysokou horeckou. Kolem dvou tydnid od vysevu vyrazky teplota
klesa a puchyiky zasychaji. Dalsi dva tydny pak strupy ,,odpadavaji* a zanechavaji typické jizvy,

! Variola a varicela jsou dvé podobnd onemocnéni, Varicela znamend plané nestovice a vatiola pravé nestovice. Jim
velmi podobné onemocnént je také pasovy opar, ten postihuje na rozdil od planych nestovic prevazné dospelé osoby.
2 BENES:, Jitd. Infekint lékarstvi. Praha: Galén, 2009, s. 189.
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které zustavaji na dozivoti.

Obt. &. 1: Déviditko 3 Bangladése, které v roce 1973 onemocnélo pravymi nestovicensi. (Z.droj:
Child with Smallpox Bangladesh. Wikipedie [online]. [cit. 2021-05-14]. Dostupné
z: https:/ /cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Child_with_Smallpox_Bangladesh.jpg)

Existovaly i dal$i formy prabéhu pravych nestovic, napfiklad hemoragicka
forma byla doprovazena krvacenim do spojivek, sliznic, kuze. Dalsi
W § variantou byla fulminantni, kdy nakaZeny clovek umiral nejcastéji kolem

tydne od nakazy, kdy jesté nebyla vyrazka ve stadiu puchytkdi.

U nekterych oc¢kovanych osob se tvotily zvlastni formy nestovic, které
také mohly byt smrtelné, nebo naopak méli jen lehké pfiznaky. Poskozeni
pokozky je pouze povrchové a nemoc trva kratsi dobu.

Varianta pravych nestovic nazyvana variola minor je biologicky odli$ny vir a je proti variole
major lehkym onemocnénim. Pouhym okem od sebe variolu major a minor a varicelu (o ni vice
nize) nelze rozeznat, je k tomu potteba laboratorn{ vysetfeni. Vzhledem k vymyceni pravych
nestovic v druhé polovine 20. stoleti se vak v soucasnosti jedna téméf vzdy o varicelu.

Proti pravym nestovicim existuje ockovani. Vakcinace muze probé¢hnout i do 7. dne po
nakaze. O tomto pfipadé bychom vsak hovofili pouze v souvislosti s pouzitim pravych nestovic
jako biologické zbrané.’

Plané nestovice

Plané nestovice jsou onemocnéni pfipominajici pravé nestovice, ale s leh¢im prabéhem.
U planych nestovic, pokud propukne infekce, tak po zbytek zZivota zustiva virus v téle, ale je
v bezpftiznakové fazi, tzv. latentni. Jedinec si totiz pfi onemocnéni vytvoii protilatky, které ho
pak celozivotné chrani pfed novou infekei.

Onemocnéni se nejcastéji objevuje u déti do 10 let véku, osoby star$i onemocni pouze
ziidka. Pfenos probihd vzduchem a vstupni branou pro virus je ¢ast hltanu zvana orofarynx
a spojivky, muze také byt pfenesen z matky na plod. Typickym pfiznakem nestovic je vyrazka,
pupinky, které jsou velmi svédivé.

Inkubacni doba planych nestovic je 12—16 dni. Nakazlivy je clovék 1-2 dny pred tim, nez se
objevi vyrazka a infekéni zistava 7 dni. Po sedmi dnech vétsinou puchytky zaschnou. Dokud
vsak pupinky neuschnou a nejsou pouze suché strupy, tak plati, ze clovék mutze byt pofad
infekéni. Casto se tedy ¢ekd, dokud strupy dplné nezmizi,

Jak tedy pozname, Ze jsme onemocnéli planymi nestovicemi? Mezi prvni pfiznaky patii
unava a zvysena teplota nasledné nastupuje vysev vyrazky, puchyika po celém téle. Puchyiky
se béhem 1-2 dnd plni cirou tekutinou a nasledné hnisem, za dal$i 1-3 dny potom zasychaji
a zustavaji na ktzi az dva tydny, dokud ,,neodpadnou®. U planych nestovic je typické, Ze se
vyrazka vyséva v nekolika vlnach. Po puchyfcich mohou ztstat na pokozce jizvicky. Déti mivaji
zpravidla leh¢i prabeh planych nestovic nez dospéli. Obzvlast’ u tehotnych je toto onemocnéni
nebezpecné, protoze muze vést k poskozeni plodu.

Plané nestovice vétsinou probéhnou bez nutnosti lé¢by, pouze proti svédivosti se podavaji
antihistaminika a pocka se, az onemocnéni probéhne. Lécba nastava az pifi tézkém prabéhu
u pacientu, kteff majf tfeba velmi oslabenou imunitu a nezvladnou se s nemoci vypofadat sami.

3 BENES:,JiH, Infekini lékarstvi. Praha: Galén, 2009, s. 188—190.
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Jako prevence u té¢hotnych zen nebo novorozenct se muze pouzivat pasivni imunizace
pomoci hyperimunniho globulinu, ktery se pouziva k rychlému vpraveni protilatek do téla,
a tedy navozeni imunity. Na plané nestovice se mize ockovat od 9 mésict, doporucuje se vsak
pouze u osob, kde se da predpokladat velmi tézky prabéh, jako napt. u onkologickych pacientt
nebo pacientll s poskozenou imunitou. Plo$né se vsak proti planym nestovicim neockuje.
Obecné plati, ze pokud clovek v détstvi neprodeélal nestovice, mél by se snazit vyvarovat styku
s nakazenymi, obzvlast’ t¢hotné zeny.*

Variola Varicela
Inkubadni doba  cbwvykle 12 dnd obvykle 17 dni
Horedka wysokd, dvoufdzovs u SEt mobyd velkd; made byl vysoka pfi

hustiim visevu a/nabo u dospélych osob

predchdzi pfed vznikem wyraky 2-4 dny je soudasng 3 vyraZkou, nebo predchizi
o nékolik hodin
Celkovy stav béfnd alterace, Casto porucha védomi nhvykle mimy pribéh bez alterace;
w dosp2lych midfe byt dusnost pii pneumonii
Exanlém je nejhustii v akrdlnich partiich (oblice], ruce, e nejhustsd ne oblideji a rupu
nchy)
viechny efforescence jsou ve stejném stadiu eflorescence jsou v rizném stadiu vipvoje

(souasné makulopapuly, vezikuly | krusty]
exantém postihuje hiubii vrstvy kiiZe, exantém postihuje pavichni vistvy ke,
je v ki je na ko

krusty se tvofi a2 po 7 dnech od zaddthu visovu | krusty jsou piitomny do 5. dne od zaldthu

WY SEVL
pe odpadnuti Brust zostavajl na kih oo edpadnuti krust se kike zhojl
depigmentace a jizvy (pokud nedodlo k rozvoji kemplikaci)

Obr. &. 2: Kilinické projevy varioly a varicely. (Zdroj: BENES, Jifd. Infekini lékarsti. Praha: Galén, s. 189, 2009.)

Vakcinie

Specifickym virem je vakcinie, o kterém nevime, jak se objevil, jelikoz nema v pfirodé hostitele.
Jedna se s nejvétsi pravdépodobnost{ o vir, ktery byl uméle vytvofen z viru kravskych nestovic
v 19. stoleti. Mtize postihnout i ¢lovéka, neni pro néj vak tak nebezpecény jako pro zvéf. Z toho
davodu se také vyuzil pro ockovani. U ockovanych se vsak ve vyjimeénych piipadech projevoval
encefalitidou (zanétem mozku), nekrézou, tedy odumfenim v miste¢ vpichu a raznymi formami
vyrazky. Jako ochrana se vSak osvéd¢il specificky imunoglobulin.

Zvifeci nestovice

Zviteci nestovice, které jsou pfenosné na clovéka, zname kravské a opici.

Kravské nestovice se objevuji na vemenech zvifat. Lidska onemocnéni kravskymi nestovicemi
jsou vzacna. Pro ¢lovéka s narusenou imunitou véak mohou byt smrtelné. Pfenaseci mohou byt
domaci kocky, nejcastéji to vsak byvaji hlodavci. Kravské nestovice jsou lécitelné.

Opici nestovice jsou méné infekéni nez pravé a zpravidla se nepfenasi z clovéka na clovéka.
Nakazu prenasi kromé opic také hlodavci, napt. v roce 2003 v USA bylo 80 ptipadi. Ockovani
proti planym nestovicim chrani i pfed opic¢imi. Pribéh nemoci je velmi podobny, jen je mirnéjsi
a trva kratsf dobu. Opét vSak muZe byt smrtelné pro osoby s narusenou imunitou.

Virus nestovic je schopny se ruzné vyvijet, v jizni Asii se napifklad objevily nestovice
u buvolii, které vznikly pravdépodobné z viru vakcinie.

Podobna onemocnéni, ktera jsou typicka poranénim kize u zvifat i u lidf jsou zpisobena

“ Tamtéz, s. 180-183.
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paparoxviry. Onemocnéni jsou také typické vyrazkou s puchyiky. Onemocnéni muize trvat

celkem 6-9 meésici. V piipad¢ tohoto onemocnéni se vSak da poskozené misto odstranit
s N5

a lécit.’

Prabéh onemocnéni

Virus varioly se pfenasi prevazné vzduchem do dychacich cest. Je tedy fazen mezi kapénkové
infekce. Pro pfenos viru sta¢i pouhych 10-100 viriont.® Béhem vyvoje infekce a nasledného
onemocneni 1ze rozlisovat tii charakteristickd obdobf: stadium inkubace, stidium preeruptivni
a stadium eruptivni. Inkubaéni doba pravych nestovic je délka doby od okamziku, kdy doslo
k nakaze az do chvile, kdy se projevi prvni pfiznaky nemoci. Obvykle tato doba trva okolo
dvanacti az ¢trnacti dnf. U nizkého procenta pifpadu muze byt tato doba podstatné zkracena
nebo prodlouzena v rozmezi mezi sedmi az sedmnacti dny a velmi zfidka az jednadvaceti dny.”
Kratsf inkubacni doba se projevuje u osob, které byly zamérné variolovany. Stabilita inkubacni
doby je obzvlaste pfekvapiva u nemoci, kterd se vyznacuje tak velkou skalou klinickych projevi.
V praxi to znamend, ze stejny virus zpusobuje u jednoho pacienta tézké a smrtici onemocnéni,
naproti tomu u druhého pouze nékolik nepatrnych koznich erupci.

Infikovany se v tomto obdobi citi zcela bez pifznaki a béhem této doby neni infekéni pro
své okoli. Po tuto dobu se virus mnozi ve sliznici nosohltanu a v lymfatickych uzlinich. Po
inkubacni dobé nastava 2. vlna mnozeni. To probiha ve slezin¢ kostnf dfeni a §iif se do vsech
lymfatickych uzlin. Toto stadium se oznacuje za preeruptivni a trva obvykle 2 dny. Béhem
nich se objevuji ptfiznaky obdobné jako u chfipky napf. zimnice, bolest hlavy, svala a kloubu,
poruchy spanku a celkova skli¢enost. Castym piiznakem je také neukojitelny pocit suchosti
v hrdle a ustech.® Stav se postupné zhotsuje, az vyusti v bolesti bficha a zvraceni. U mensich
deéti se casto objevuji kiece v oblasti lytek. To obvykle trva dva az tii dny a poté zacinajf vysoké
teploty ustupovat. Pacient ¢asto pocit’uje dlevu, ale pouze nakratko.

V dal$f fazi horecky opét stoupnou, tvafe nemocného jsou zarudlé, spojivky piekrvené
a objevuje se slzeni. Sliznice hrtanu je také zarudld a casto se objevuje kasel. Nemocny muze
mit potize s polykanim. Eruptivni stddium obvykle nastavd mezi patnactym az sedmnactym
dnem. Tato faze je doprovizena vysevem typické vyrazky. Neékolik hodin pfed vyrazenim
vyrazky se zpravidla objevi zdufen{ sliznic, dasni, rtd i jazyka, které je spojeno se znacnym
slinénim a potiZzemi s polykanim a pohyby jazyka. Pozdéji se v dstech zacind objevovat velké
mnozstvi tmavé rudych skvrn, které jsou nejzietelnéjsi na mekkém patfe. Nestovicna vyrazka
se nejprve projevi cervenymi skvrnami tzv. makulami, které se rychle méni v cervené pupinky
papuly a poté v puchyfe naplnéné cirou tekutinou vesiculy. Ta se posléze hnisavé zakali a tyto
hnisavé viidky se nazjvaji pustuly.” V hnisu je vedle pfitomnosti nestovicného viru z celedi

5> Tamtéz, s. 190

S Eradikaini a eliminaéni programy v oblasti infekénich nemoci. MUDYr. Petra Karesova MUDr. Miroslava Zavielova UOPZ
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mudr-miroslava-zavrelova-uopz-1f-mu-brno.html.

7" BERECZOVA, Petra. Stiedoveké epidemie. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogickd, Katedra
historie, 2014. 59 s. Bakalafska prace. Vedouci prace PaedDr. Helena Vychodska.

8 GABAJOVA, Marcela. Pravé nestovice: je apravdu minnlost minulosti? [online]. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita,
Zdravotn¢ socialni fakulta, 2006. [cit. 2020-11-22]. Dostupné z: http:/ /www.toxicology.cz/modules.php?name=N
ews&file=print&sid=15.
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filozoficka, 2012. 34 s. Bakalafskd prace. Vedouci prace Doc. PhDr. Nikolaj Demjancuk, CSc.
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Poxviridae také fada pyogennich kokt. V nejvétsi mife streptokoky a stafylokoky."” Zprvu je
obvykle zasazen oblicej, ruce a piedlokti a pozdeji postupuje vysev i na hrudnik. Dale se $ifi
na stehna a lytka, a nakonec na nohy a chodidla. Léze se také vyvijeji na sliznicich nosu a ust
a velmi brzy po jejich vzniku ulceruji a uvoltiuji velké mnozstvi viru do st a hrdla."

Jakmile se objevi vyrazka, pfiznaky se zac¢inaji ménit a v podstaté ustupovat. Teplota zac¢ina
klesat, ¢asto i pod 37°C. Vycerpani, unava a skleslost mizi, spanek se opét zklidnuje. Diky tomu
muze pacient i jeho okoli nabyt dojmu, Ze nemoc ustupuje a nakazeny se 1é¢i. Vyrazka v dstech
se kvtli pohybim zptsobenym mluvou a konzumaci potravy rychle sedfe a zpusobuje hlubsi
defekty na sliznici. To znemozfiuje nemocnému polykani.

V nasledné fazi nastava opét stadium stagnace. Stav nemocného se dale lepsi. Kozni pustuly
vysychaji, zdufela kuze splaskava a mizi jeji napéti a bolestivost. Nestovice pukaji a na nich
se vytvafi tmaveé hnédé zaschlé pfiskvary a krusty. Tomuto obdob{ se fikd stidium zasychani.
Strupy jsou obvykle pevné spojeny s kazi a zasahuji do hlubsich vazivovych vrstev. Tyto strupy
zhruba po mésici odpadavaji.'” Po étyfech az sedmi dnech eruptivaiho stadia nestovic zpravidla
pfichazi dalsi vlna horecek, v jejichz dasledku mnoho pacientt umira na selhani obéhového
systému. Odlucovani strupt trva tfi az Ctyfi tydny a vzhledem k tomu, ze hnisani pronika az
do podkozniho vaziva, po zhojeni se tvofi trvalé jizvy. Nejvice vyrazky se vyskytuje obvykle
v obliceji, proto bylo mnoho nemocnych jizvami poznamenano na cely zivot.

Nemocny vylucuje virus ve slinach, sekretech dychacich cest, slzach, modi, stolici a z tekutin,
kterymi jsou naplnéné kozni 1éze. Infekeni pro své okoli je po celou dobu trvani kozni vyrazky,
prakticky az do uplného odlouceni krust. V dnesn{ populaci se odhaduje, Ze by jeden nemocny
infikoval v priméru vice nez 10 dalsich osob.”

Velice zavazné a vysoce smrtici jsou dal$i vzacné formy wvarioly, které se vyskytovaly
v 10 % piipadu. Jednou z nich je hemoragicka forma, kterd pro svtj tmavy vzhled byva nékdy
oznacovana jako ¢erné nestovice. Tato forma nestovic se fadi mezi nejfatalnéjsi s témet 100%
umrtnosti. Dale je to typ plochych puchytt, pfi némz dochazelo k olupovani kize na velkych
plochach. Modifikovany typ a vatiola sine eruptione se vyskytovala bez koznich 1ézi a byla
pozorovina u osob cerstvé vakcinovanych.'

Pravé nestovice v déjinach
Piavod nestovic

Pravé nestovice se vyskytovaly nejspis uz v obdobi neolitické revoluce (piiblizné 1210 tisic
let pf. n. 1.), ndsledkem které vznikaly usedlé zemédélské komunity, vhodné pro sifeni nakaz.'"”
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Pavod tohoto viru nenf znamy.' Néktet{ historici se domnivaji, ze virus se adaptoval z dobytka

na lidi, jini uvazuji o nestovicich jako o mutaci jesté starstho neznaimého viru.'” Dochované
mozné stopy po nestovicich byly nalezeny uz na tfech egyptskych mumiich starych piiblizné
3. tisic let. " Vyzkumy provadéné na mumii Ramesse V., ktery zemfel roku 1157 pt. n. 1., zjistily
neobvyklé postupy balzamovact a imunochemické testy z 90. let nasvédcuji, ze pfi¢inou smrti
byly nestovice.”

Jeden z nazort predpokladd, ze z Egypta se tato
choroba mohla rozsifit do Indie prostfednictvim karavan
po sousi nebo pravdépodobnéiji na lodich po mofi.*' Podle
vétsiny soucasnych védct vSak prevlada nazor, Ze se pravé
nestovice objevily poprvé v Indii, a do Evropy a Ciny se
dostaly prostfednictvim hunskych najezdi.*

Nejstarsi zminky

Nejstarsi mozné pisemné zminky o neStovicich se
objevuji v rdznych historickych obdobich na rozlicnych
mistech, napt. v 4. stoleti v Cing, v 7. stoleti v Indii
a stfedozemni oblast.” Ani jeden z téchto zdznamu
vsak neobsahuje dostate¢ny klinicky popis, aby se dalo
Obr. &. 3: Mumie Ramesse V. stard 3000 jednoznacné prokazat, ze §lo o nestovice.
o gj;iﬁ% g;j%%jf ()jzb;f/jjgj;f;;ng Pojem variola** poprvé poul v roce 569 biskup
Eradication Programme Wotld Health Matius z Avenches.” Definitivné tento ndzev pak
organization, [online]. [cit. 2020-05-13] spojil s nestovicemi Constantinus Africanus (1020-87),

Dostupné z: https:/ /www.who.int/ kartdoinsky uc kterv preklidal arabské 1ékarské t
archives/fonds_collections/bytitle/ artaginsky ucenec, ktery prekiadal arabske Ickafske texty

fonds_6/en/)
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do latiny.* Vychazel pfitom z podrobného popisu pravych nestovic z 10. stoleti od perského

autora jménem Abu-Bakr Muhammad Ibn Zakariya, al-Razi (Rhazes).”” Podle Katlena byl
Rhazes prvnim lékatem, ktery odlisil nestovice od spalnic¢ek.?® Podle jinych zdroja toto rozliseni
ucinil jesté ve 4. stoleti Ko Hung v Ciné.”

Epidemie ve svété a sifen viru

Za jednu z nejstarSich zaznamenanych epidemii ne$tovic muzeme povazovat tzv.
Antoninovsky mor, ktery vypukl nékdy kolem roku 164 n. 1. a zufil v Rimské #si ptiblizné 15
let.” Virus nestovic donesly fimské legie v Cele s cisafem Luciem Verem z vitézného tazeni
proti Parthim. Sam cisaf na né pravdépodobné zemfel v roce 169 a o 11 let pozdéji jim
pravdépodobné podlehl i cisat Marcus Aurelius.”’ Této nic¢ivé epidemii se také fika i Galéntv
mor podle slavného fimského lékate Galéna, ktery se s touto chorobou potykal a popsal ji.
Katlen uvadi, ze pocet obéti mohl byt v Evropé odhadem 4-7 miliont, pficemz jenom na
Gzemi Ttalie ¢inily ztrity jednu ¢tvrtinu a2 tietinu obyvatel.”> V Rimé umiralo béhem vrcholu
epidemie udajné az 2000 lidi denné.”

O dalsi nakaze, ktera se pfehnala Rimskou fi§i v letech 250—266, zndmé také jako Cyprianav
mor, se také uvazuje jako o epidemii pravych nestovic, anebo spalnicek.”

Ve starovcku a na pocatku stiedovéku napomahala $ifenf nestovic vojenska tazeni, obchodni
stezky a také migrace obyvatelstva. St¢hovani narodi a hunské vypravy rozsifily ve 4.-5. stoleti
nestovice do Evropy.

V 7. stolet se nestovice dostaly prostfednictvim muslimskych vyboja pfes severni Afriku na
Gizemi Spanélska, Portugalska a dile do Francie. Do konce 10. stoleti byl pak jejich viskyt bézny
v husté osidlenych oblastech podél pobiezi Sttedozemniho mote, v Ciné, Indii, Japonsku a také
v ¢astech jihovychodni Asie. Obchodnici a armady odsud pravidelné sifili virus vatioly dal.”

Dalsi siteni nestovic zpuasobil taky pohyb kfest’ant v prabéhu kifizackych vyprav.’® Béhem
12.-13. stoleti byl virus opakovan¢ pfinesen do témef celé Evropy s ni¢ivimi nasledky pro
obyvatele krajin, které se s nestovicemi jest¢ nesetkali. Jako piiklad uvadi Henderson Island
v roce 1241, kde si epidemie vyzadala Zivoty 20 tisic lidi z celkového poétu 70 tisic obyvatel.”’
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Do konce 15. stoleti rozsifili nestovice arabsti obchodnici a obchod s otroky i na africky
kontinent s vyjimkou centralni a jizn{ Afriky. V Evropé se nestovice staly endemickou nemoci,
postihujici pfevazné déti. Epidemie se objevovaly v cyklech kazdych 5-7 let.™

S objevnymi plavbami a kolonizaci se vSak virus v prabéhu 15.—18. stoleti rozsifil i do
ostatnich ¢asti svéta s castokrit katastrofickymi nasledky pro domici obyvatelstvo.”

Prvni velkd americkd epidemie nestovic vypukla v roce 1518 a zabila téméf tietinu populace
Arawaku na ostrové Hispaniola. Nakazeni otroci a namotnici rozsifili ndkazu dal na Kubu a do
Portorika. Kdyz pak Hernando Cortéz zacal s dobyvanim fise Aztékd v roce 1519, napomahal
mu pravé tento virus.*” Podle mnicha Toribia Motolinia vymfela v mnohych aztéckych
provinciich vic jak polovina obyvatel.*!

Podobné¢ byla nestovicemi zdecimovana fiSe Inkd. Na nemoc zahynula vice nez tfetina
populace. Takto oslabeni Inkové pak nedokazali vzdorovat dobyvateli Franciscu Pizzarovi
v roce 1533.%

Stejné nic¢ivym se ukdzalo prvni stfetnuti severoamerickych Indiant s nestovicemi. V 16.
stoleti se pocet ptvodnich obyvatel severné od tzemi Mexika pohyboval mezi 5-6 miliony.
Kdyz vsak anglicti osadnici zalozili plymouthskou kolonii v roce 1620, populace Indiant byla
skromna. Pfedpoklada se, ze mohla byt zredukovana nestovicemi az o 90 %. Mnozi Evropané
to dokonce pokladali za Bozi znameni, ze by méli obsadit Novy svét.*

Zavlecenim nestovic do Australie v 18. stoleti se nestovice rozsifily po vSech osidlenych
kontinentech a staly se vSudyptitomnou hrozbou.* Historici pfedpokladaji, ze nez byla objevena
vakcina koncem 18. stoleti, umiralo v Evropé na nestovice kazdy rok téméf ptl milionu lidi.
Ttetina pfipadu slepoty byla zpisobena nestovicemi a podle rozli¢nych zdroji v Rusku, Francii
a Svédsku zabila tato nemoc pfinejmensim 10 % viech nemluviiat roéné.*® Béhem tohoto
obdobi mély nestovice dramati¢téjsi dopad na ndstupnictvi evropskych trind nez valky a
dynastické boje. Podlehli jim napfiklad rakousky cisaf Josef I., rusky car Petr 1., francouzsky
kral Ludvik XV,, Vilém II. Oranzsky a dal$i.*

Ackoli se v 19. stoleti zacalo s vakcinaci a od roku 1967 se soustfedénym svétovym
eradikaénim programem, vyskytlo se nékolik problému, které branily eradikaci pravych
nestovic. Poc¢atecnim problémem byla nedavéra vefejnosti vici ockovani. Dali komplikace
pak pifedstavoval i ve 20. stolet{ nedostate¢ny stav zdravotnictvi a infrastruktury v nékterych
krajindch, nebo nedostatek chladicich zatfizeni a tepelné stabilni vakeiny."’
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Posledni piipady

Posledni piipady nakazeni nestovicemi v piirodé zname z Bangladése a Somalska koncem
70. let 20. stoleti. V roce 1980 byly pravé nestovice oficialné vyhlaseny za vymycené. Dva roky
pfedtim vsak doslo k nest’astné nehodé¢, kdy se virem nestovic na univerzit¢ v Birminghamu
nakazila 1ékafskda fotografka Janet Parker. Pracovala v poschodi nad oddélenim lékafské
mikrobiologie a virus se k ni dostal pravdépodobné vzduchem pfes ventilaci nebo pfimym
kontaktem pfi navstéveé oddéleni. Zemfela 11. zati 1978 jako posledni obét” nestovic.*

Nestovice a nabozenstvi

O dlouh¢ piitomnosti nestovic v historii lidstva a strachu z této choroby svédci existence
riznych svétct a bozstev, které méli podle viry chranit pfed neStovicemi a uzdravovat nemocné,
anebo nestovice zpusobovat.

Hlavnim patronem nemocnych na nestovice byl sv. Nikazius, biskup z Remese, kterému
Hunové usekli hlavu v roce 451 (452) po udajném uspésném piekonani této choroby. Vliv
reformace a nasledky morovych epidemif vSak zpusobily, ze kult sv. Nikazie upadl v raném
novoveku do zapomnéni.

Hopkins uvadi kromé sv. Nikazie i dalsf svétce, ke kterym se modlili obéti nestovic a jejich
blizci, napiiklad sv. Sebastiana a sv. Barboru.”

V Indii se s nestovicemi pojila od 18. stoletf bohyné Sitala Mata, zobrazovana na oslovi. Jeji
kult byl rozsifen po celé krajiné a udrzel se az do 20. stoleti. Jorubové v Africe uctivali bozstvo
Sopona a v Ciné se stavély chramy bohyni T‘ou-Shen Niang-Niang. Obéti varioly v Japonsku
si vésely na sténu Cerveny obrizek samuraje jménem Tametomo (1139-1170), ktery podle
ptibéhu porazil démona (nebo boha) nestovic.”

Lécba a prevence

Moznosti lécby byly vzhledem k virovému pavodu nemoci dosti omezené. U osob, které
piisly do kontaktu s infikovanou osobou, se v prvnich dnech inkubaéni doby podavalo
protivirové chemoterapeutikum — methisazon nebo hyperimunni globulin. Pro pacienty
s rozvinutym onemocnénim vsak uz nemélo zadny ucinek. Od pradavna se badalo nad tim,
jak nemoci piedchazet a jizz ve staré Cing, Indii a Africe se délaly pokusy s takzvanou variolaci.

Variolace

Jedna se o metodu aktivni imunizace virem nestovic. Jejim principem bylo umélé vyvolani
slabé lokalni infekce. Obvykle jen maly pocet nestovic s celkové mirnymi pifznaky. To vsak
vedlo ke vzniku imunity a zabranilo celkové tézké infekci. Variolacnich metod bylo vice.
Jednou z nich bylo vdechovani prachu z rozdrcenych nestovi¢nych krust. Dalsf metodou byla
tzv. skarifikace — vpraveni malého mnozstvi hnisu z nestovicnych puchyiti do narusené kiuze
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% FENNER, Frank a kol. Swaljpoxc and its eradication. [online] Zeneva: World Health Organization, 1988. s. 219. [cit.
2020-12-20]. Dostupné z: https:/ /apps.who.int/itis/handle/10665/39485.
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zdravého jedince, nebo také oblékani kosilek kontaminovanych hnisem infikovanych dét.”!

Nadsenou propagatorkou této metody byla lady Mary Wortley Montague manzelka
anglického vyslance. Ta se s variolac setkala za svého pobytu v Catihradu a nechala v roce 1717
variolovat svého syna, po navratu do Anglie také dceru. Poté byla v Anglii provedena na Sesti
odsouzenych k smrti a na péti sirotcich. Po zdafenych pokusech nechal své déti ockovat i kral
Jifi I. Tim se vatiolace $ifila plosné i do ostatnich evropskych zemi.*®

I ptesto, ze byla variolace uc¢innd, tak s sebou nesla vysoké riziko propuknuti nakazy
v zavaznéjsi forme, které pak koncilo smrti u zhruba jednoho az dvou procent exponovanych.
Material pro variolaci byl ziskavan z lidskych darct a tim se casto pfenasely i jiné zavazné
infekéni choroby jako syfilis, Zloutenka apod. Pro tyto nevyhody méla variolace i fadu odpurct,
ale i pfesto byl diky uspéchiim této techniky zfizen v Londyné roku 1746 variolacni ustav.”

Vakcinace

Na konci 18. stoleti nahradila variolaci mnohem bezpecnéjsi metoda vakcinace. Diky nf se
zapsal do dé&jin také anglicky lékat a védec Edward Jenner. Cerpal ze zkuSenosti anglickych
venkovant, ktef{ se nakazili kravskymi nestovicemi. Tato infekce probihala v mirné formeé,
nehrozilo nebezpedi smrti ani dozivotni znetvofeni, a navic byli dlouhodobé chranéni
pfed ndkazou pravymi nestovicemi. Na zaklad¢ toho byly ucinény pokusy chranit se pred
nestovicemi umeélou infekci od krav. Jenner po dvacetiletém vyzkumu v roce 1786 provedl
pokus na osmiletém vesnickém chlapci, kterého naockoval hnisem z kravskych nestovic. Pozdéji
s casovym odstupem chlapce naockoval hnisem z pravych nestovic, ale nemoc nepropukla, a to
1 pfi dal$ich kontrolnich pokusech za nékolik mésicti a za pét let.

O dva roky pozdéji Jenner publikoval svij objev vakcinace v ¢lanku, kde také pouzil pro
pivodce onemocnéni termin virus. Clanek byl piekladan do mnoha svétovych jazyki. Vakcina
se rozsifila do celého svéta a dochazelo k tvorbé ockovacich programi. Jennerova prace se tak
stala zasadni v boji proti nestovicim a svym objevem zachranil Zivoty tisict lidi. Tento postup
byl pojmenovan vakcinace na zékladé latinského slova ,,vacca”, v piekladu krava.™*

Vakcinace se z Anglie $ifila do ostatnich zemi. V roce 1799 bylo prvni ockovani provedeno
ve Vidni. Pocatkem roku 1800 ockoval v Praze doktor K. Bauer déti vodniho mytného Chladka.
V tomto obdobi byly provedeny vakcinace i ve zbytku Evropy a USA. Povinné ockovani
bylo v Cechéch zavedeno v roce 1812. Vyroba vakciny byla podfizena stitni kontrole a byla
uzakonéna vakcinace skolnich détl. Vyskyt onemocnéni a pocet umrti postupné klesal.

Typy vakcin
Dryvax je nejstarsi vakcinou proti nestovicim na svété. Byla vyrobena podle ptivodni vakeiny
lékate Edwarda Jennera z roku 1796. Tuto vakcinu vyrobila na konci 19. stoletf firma American

' PETRAS, Marck. Rannd historie vakein [online]. 2005 [cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https:/ /www.vakciny.net/
AKTUALITY /akt_2005_10.htm.

22 HAVLIK, Jiti — MACHALA, Ladislav. 200 let o¢kovani proti pravym nestovicim. In: eswir [online]. 5.11.1996,
¢ 75, 633 [cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/atchiv-casopisu/1996/cislo-11/200-let-
ockovani-proti-pravym-nestovicim.html.

 PETRAS, Marck. Rannd historie vakein [online]. 2005 [cit. 2020-11-24]. Dostupné z: https:/ /www.vakciny.net/
AKTUALITY /akt_2005_10.htm.

5 Bradikaini a eliminacni programy v oblasti infekénich nemoci. MUDYr. Petra Karesova MUDr. Miroslava Zavielova UOPZ
LF MU Brno — PDF Free Download [online]. Copytight © DocPlayer.cz [cit. 2020-11-25]. Dostupné z: https://
docplayer.cz/105826636-Eradikacni-a-eliminacni-programy-v-oblasti-infekcnich-nemoci-mudt-petra-karesova-
mudr-miroslava-zavrelova-uopz-1f-mu-brno.html.
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Home Products, a poté co byla v roce 1980 vyhlasena eradikace nestovic, pfestala se vyrabét. *°

Zakladem vakciny je zivy virus vakcinie rodu Orthopoxvirus, ktery je podobny viru kravskych
nestovic. Byla vyrobena z teleci lymfy a obsahovala antibiotika. Vakcina byla v poslednich letech
vyroby lyofilizovana, coz znamena, ze mohla byt skladovana mimo lednici.

Poskytovala uspésnou imunitu u 95 % ockovanych a pfiblizné u 1 % az 2 % ockovanych
zpusobila vaznéjsi nezadouc ucinky.

Po roce 1980 byla uchovavana pro stav nouze a v roce 2003 pomohla potlacit vlnu opicich
nestovic, kterd se rozvinula v USA. V roce 2008 byly zbytky vakciny zlikvidovany a nahrazeny
novou.

ACAM 2000 obsahuje stejny zivy virus vakcinie klonovany z totozného kmene jako
v predchozi vakeiné Dryvax. Byla vyrobena firmou Acambis a schvalena statnim dstavem pro
kontrolu lé¢iv v roce 2007.

Vakcina byla kultivovana v ledvinovych bufikach africké zelené opice. Neni urcena pro
ockovani siroké vefejnosti, ale pouze pro pracovniky v laboratofich a v armade. Je uchovavana
v narodni uschovné vakcin v USA.

Imvamune je vakcina vyvinuta firmou Bavarian Nordic a schvalena roku 2013. Je urcena pro
aktivni imunizaci dospélych proti nestovicim.

Obsahuje modifikovanou formu viru vakcinie, kterd se nereplikuje v lidskych bunkach
a tim nezpusobuje vazné vedlejsi ucinky. Maze byt tedy pouzita u lid{ s poruchou imunity
a koznimi onemocnénimi jako je ekzém nebo atopicka dermatitida. Podava se ve dvou davkach
po ¢tyfech tydnech.™

Aplikace vakciny

Vakcina je aplikovana technikou mnohocetnych vpicht pomoci rozdvojené jehly. Rozdvojena
jehla je asi 6 cm dlouhd ocelova tycinka se dvéma hroty na jednom konci. Byla vynalezena,
aby udrzela jednu davku vakciny mezi hroty. Jehla se ponofi do vakciny a poté se patnactkrat
propichne horni ¢4st paze v malé oblasti bez predchoziho ¢istént alkoholem. Pokud je o¢kovani
provedeno spravné, objevi se na jeho misté stopy krve.

Dalsimi technikami jsou skarifikace lancetou do kapky vakciny a technika rotacnf lancety.

Uspésna vakcinace se projevi ¢ervenou svédivou boulf do ti az étyf dnd. V prvnim tydnu
po ockovani se z boule stava puchyt naplnény hnisem. Dalsi tyden se puchyt vysusuje a vytvaii
se strup. Ve tfetim tydnu strup odpada a zistava po ném mala jizva.

Protilatky ziskané ockovanim chrani pied nakazou Orthopoxviry — opici, kravsky a virus
pravych nestovic. Vysokd imunita trva po dobu tif az péti let a pak postupné klesa.””

5 Bradikaini a eliminacni programy v oblasti infekénich nemoci. MUDYr. Petra Karesova MUDr. Miroslava Zavielova UOPZ
LF MU Brno — PDF Free Download [online]. Copytight © DocPlayer.cz [cit. 2020-11-25]. Dostupné z: https://
docplayer.cz/105826636-Eradikacni-a-eliminacni-programy-v-oblasti-infekcnich-nemoci-mudt-petra-karesova-
mudr-miroslava-zavrelova-uopz-1f-mu-brno.html.

% CDC | Smallpox. Webpage archive [online]. Copyright © [cit. 2020-12-15]. Dostupné z: https://www.cdc.gov/
smallpox/history/history.html.

7 Smallpox Vaccine: Contraindications, Adprinistration, and Adverse Reactions — American Family Physician. 301 Moved
Permanently [online]. Copyright © 2003 by the American Academy of Family Physicians. [cit.21-01-13]. Dostupné z:
https:/ /www.aafp.otg/afp/2003/0901/p889.html.
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Obtz. &. 4: Proména nestovicnych pu-
chyrii po olkovdni. (Zdroj: CDC |
Smallpox. Smallpox Vaccine Ba-
sics. Who Shounld Get a Smallpox
Vaccination? |online].  Copyright
© [cit. 2020-12-15]. Dostupné z:
https://www.cdc.gov/smallpox/

vaccine-basics/who-gets-vaccina-

- - a
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Eradikace pravych nestovic

Eradikaci neboli eliminaci klinickych forem tohoto onemocnéni se od prvopocatku svého
pusoben{ zabyvala Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Na zasedani v roce 1958 vyzval
profesor Viktor Zhdanov Svétovou zdravotnickou organizaci k uskute¢néni krokd pro globalni
eradikaci pravych nestovic. V té dobé na toto onemocnéni umiraly ro¢né¢ dva miliony lidi
z patnacti miliond nakazenych na celém sveété. Svétova zdravotnickd organizace usilovala
o vyvoj programu a pojala celosvétové vymycen{ nestovic za jeden ze svych hlavnich dkolt.

V programu Svétové zdravotnické organizace na eradikaci varioly pracovalo 1 20 epidemiologt
z Ceskoslovenska. Za tspéchem eradika¢niho programu stoji ¢esky profesor Karel Raska, ktery
pracoval pro kanceldt WHO v Zenevé a hrél jednu ze zasadnich roli pii zahajeni programu
svetové eradikace nestovic v roce 1967. Prosadil novou originalni koncepci na vymyceni varioly,
ktera byla postavena na dohledové bazi (z ang. surveillance). Tato koncepce byla pfijata na
shromazdéni WHO v roce 1968 jako metodika pro celosvétovy boj s infekénimi nemocemi
a pouziva se dodnes. Britskd The Royal Society of Medicine vyznamenala profesora Rasku za
jeho zasluhy dne 8. listopadu 1984 Jennerovou medaili.

Princip Raskovi koncepce byl jednoduchy, a to zaméfit se co mozna nejvice na ohniska
nemoci, izolovat je a vSem okolo zajistit o¢kovani, aby se choroba dale nesifila. Dalezité bylo
zajistit dostate¢né mnozstvi vakciny a skolenych vakcinatort. Védei méli za dkol vyvinout
vakeinu, kterd by odolala tropickym teplotim, a bylo mozné ji skladovat.”®

Dal$im vyznamnym ceskym epidemiologem je Zdenck Jezek, ktery v letech 1977-1979 vedl
v Somalsku oblastni eradikaci pravych nestovic a v letech 1981-1988 byl vedoucim pracovnikem
globalni eradikace nestovic v tstfedi WHO v Zenevé.”

58 Zpravy Epidemiologie a mikrobiologie [online]. Statni zdravotn{ tstav, 2009 [cit. 2020-11-24]. Vychédzi 1x za mésic.
Dostupné  z:  http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Zpravy_EM/18_2009/10_11_rijen_listopad/306_
vyroci.pdfrhighlightWords=postup+pro+odb%C4%9Br.

% Eradikatni a eliminaini programy v oblasti infekénich nemoci. MUDr. Petra Kare$ova MUDr. Mitoslava Zavielova UOPZ
LF MU Brno — PDF Free Download [online]. Copytight © DocPlayer.cz [cit. 2020-11-25]. Dostupné z: https://
docplayer.cz/105826636-Eradikacni-a-eliminacni-programy-v-oblasti-infekcnich-nemoci-mudt-petra-karesova-
mudr-miroslava-zavrelova-uopz-1f-mu-brno.html.
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V roce 1966 vznikl mezinarodni tym pod vedenim Americana Donalda Hendersona.
Henderson se stal zodpoveédnym za vice nez 100 000 zdravotniki, kteif pracovali v tymech po
celém svéte. Pii své praci se musel potykat s mnoha problémy. Pocty ptipada pravych nestovic
byly v rozvojovych zemich siln¢ podhodnoceny a nemocnych bylo ve skutecnosti mnohem vic,
nez tfady odhadovaly. Vakciny, které byly v pocatecnich fazich programu k dispozici, nesplnovaly
potiebné standardy.”’ Proto byla pozdéji vybudovana ohlasovaci sit’ viskytu vatioly. Diky této
peclivosti byl proces $ifeni nakazy zastaven v zemich centralni a zapadni Afriky v roce 1970,
o rok pozdé¢ji v Brazilii, v roce 1972 v Indonésii a v zemich vychodni a jizni Afriky v roce
1973. Posledni oblasti, kde byla v roce 1977 variola také zlikvidovana, bylo Somalsko. V roce
1979 byla eradikace nestovic potvrzena globalni komisi védct pro ovéfeni eradikace varioly
a 8. 5. 1980 bylo celosvétové vymyceni nestovic potvrzeno Svétovou zdravotnickou organizaci.
Podle udaji WHO bylo po dobu trvani eradika¢ntho programu od roku 1967 do roku 1980,
kdy byly pravé nestovice prohlaseny za vymycené, podano celkem 2,4 miliardy ockovacich
davek.*

Vymyceni pravych nestovic v pifrodé je povazovino za jeden z nejvétsich lékafskych
uspécht. V soucasnosti existuje virus varioly ve svété udajné pouze ve dvou laboratofich
v USA a Rusku, pfesto stale pfedstavuje hrozbu zejména v souvislosti s otazkou bioterorismu
a vyuzit{ biologickych zbrani.

Epidemie na Moravé

Vyskyt pravych nestovic na tzemi Moravy by se dal pfedpokladat v 2. stoletf n. 1. v souvislosti
s markomanskymi valkami a pitomnosti Rimana, které v tomto obdobi tvrdé zasahl
Antoninovsky mor.® Virus varioly se pravdépodobné na Morave objevoval pravidelné i pozdéji
kvali své virulentnosti. Evropstl historici 1ékafstvi pokladaji pravé nestovice ve stfedoveké
Evropé za jednu z nejcastéjsich smrtelnych infekénich nemoci.®

Rok 1797 1798 1799
Zemfieli Morava 4059 7791 9705
Zemfeli Slezsko 1345 871 1464
Celkem 5404 8662 11168

Tab. 1: Poiet zemrielich na nestovice na prelomn 18. a 19. stoleti. (Zdroj: POLOCHOVA, Petra. Epidemie
na Ostravska. [online] Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta 2017. s. 19. Bakalafska prace.
Vedouci price PhDr. Zderika Stoklaskova, Ph.D. [cit. 2020-12-31]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/
uwdkq/Epidemie_na_Ostravsku_1780_az_1850.pdf.)

0 Zpravy Epidemiologie a mikrobiologie [online]. Statn{ zdravotni dstav, 2009 [cit. 2020-11-24]. Vychazi 1x za mésic.
Dostupné  z:  http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Zpravy_EM/18_2009/10_11_tijen_listopad/306_
vyroci.pdf ?highlightWords=postup+pro+odb%C4%9Br.

' Eradikacni a eliminaini programy v oblasti infekinich nemoci. MUDr. Petra Karesova MUDr. Mitoslava Zavielova UoPZ
LF MU Brno — PDF Free Download [online]. Copytight © DocPlayer.cz [cit. 2020-11-25]. Dostupné z: https://
docplayer.cz/105826636-Eradikacni-a-eliminacni-programy-v-oblasti-infekcnich-nemoci-mudt-petra-karesova-
mudr-miroslava-zavrelova-uopz-1f-mu-brno.html.

@ Archeologicky tstav CR Brno | Epidemie v Rimské 755. Webpage archive [online]. posledni aktualizace 17.04.2020.
Copyright © [cit. 2020-12-31] Dostupné z: https:/ /www.archeologiemusov.cz/aktuality /item/19/

© HLAVACKOVA, L. — SVOBODNY, P. Déjiny lékarstvi v éeskych zemich. [online] Praha: Triton, 2004. s. 34. [cit. 2020-
12-31] Dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:2e11d280-277¢-11e4-8£64-005056827¢52?page=uuid:90bfe1a0-
32d3-11e4-a8ab-001018b5eb5c.
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Obzvlaste v 18. stoleti pfedstavuji nestovice nejbéznéjsi, pfevazné détskou nemoc.
Ceské historické zemé zasdhly hlavné v roce 1794 a nasledné v letech 1799—1801. V piipadé
jednotlivych epidemii mély vysokou umrtnost, ktera se pohybovala v rozmezi 15-40 %, a to i
navzdory snadné diagnostice.**

Epidemie v letech 1799-1800 zufila i v Brné. Pravdépodobné byla divodem k zavedeni
vakcinace v Ceskych zemich. Brnénsky 1ékat Alois Carl, zacal s ockovanim uz v roce 1791 a ma
zasluhy na propagaci variolace a pozdéji 1 vakcinace. Vynalezl dokonce vlastni oc¢kovaci jehlu
a v roce 1796 zalozil v Brn¢ oc¢kovaci tstav pro chudé chovance.®

Posledni velka epidemie postihla Cechy a Moravu v devadesatych letech 19. stoleti. Umrtnost
na Moravé v roce 1892 dosahla naptiklad 8,6/100 000 pfi nemocnosti 56,4/100 000. Vyskyt
nestovic ztratil epidemicky charakter v roce 1894, ackoli v poslednich letech 19. stoleti byly jesté
zaznamenany pifpady ve zvyseném poctu. Do zacatku prvni svétové valky se pak nestovice
vyskytovaly pouze sporadicky.

Rok 1892 | 1893 | 1894 | 1895 | 1896 | 1897 | 1898 | 1899 | 1900 | 1901 | 1902 | 1903 | 1904

Nemocni | 1647 | 1022 | 364 |57 16 29 21 2 8 4 1 48 10

Zemieli | 252 | 145 |56 5 2 4 6 0 1 2 0 8 1

Rok 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | 1909 | 1910 | 1911 | 1912 | 1913 | 1914 | 1915 | 1916 | 1917

Nemocni |3 11 2 6 23 2 8 0 2 30 751 | 736 | 123

Zemfeli 0 1 0 1 10 0 1 0 2 4 120 | 116 |35

Tab. 2: Pravé nestovice na rizemi Moravy a Slezska v pribébu let 1892-1917. (Zdroj: BENES, Cestmir a KRIZ,
Bohumir. Historie vyskytu pravych nestovic v Ceskych zemich od poloviny 19. stoleti do soucasnosti.
Zprdvy epidemiologie a mikrobiologie [online] Praha: SZU 19, 2010, s. 35-36. [cit. 2020-12-31]. Dostupné z:
http:/ /www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Zpravy_EM/19_2010/01_leden/34_histotie.pdf.)

Ke zméné doslo po jejim vypuknuti. Utrapy vojaki, nizké hygienické podminky a vysoka

Vv

na 113,7/100 000 a timrtnost dosahla 16,1/100 000.

Rok 1918 1919 1920 1921 1922 1923 1924
Nemocni | 1131 3756 1063 94 4 3 1
Zemfeli | 166 532 157 8 1 0 0

Tab. 3: Pravé nestovice na rizemi Moravy a Slezska v pribébu let 1918-1924. (Zdroj: BENES, Cestmir a KRIZ,
Bohumir. Historie vyskytu pravych nestovic v Ceskych zemich od poloviny 19. stoleti do soucasnosti.
Zpravy epidemiologie a mikrobiologie [online] Praha: SZU 19, 2010, s. 35-36. [cit. 2020-12-31]. Dostupné z:
http:/ /www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Zpravy_EM/19_2010/01_leden/34_histotie.pdf.)

V roce 1919 bylo v Ceskoslovensku zikonem ze dne 15. éervence 1919 Sb. 412 zavedeno
povinné ockovani proti nestovicim. Kazdé dite¢ se muselo podrobit o¢kovani nejméné tiikrat,

0 Tamtéz, s. 91.

% POLOCHOVA, Petra. Epidemie na Ostravska. [online] Brno: Masarykova univerzita, Filozofick fakulta 2017. s. 19.
Bakaldfskd prace. Vedouci priace PhDr. Zdernka Stoklaskovd, Ph.D. s. 22-23. [cit. 2020-12-31]. Dostupné z: https://
is.muni.cz/th/uwdkq/Epidemie_na_Ostravsku_1780_az_1850.pdf.
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a to ve veku: 1, 7 a 14 let. V piipadé vyskytu nestovic v misté se provadélo ockovani dum od
domu.

Do roku 1924 rychle poklesla nemocnost. Dalo by se fict, ze nestovice byly v ¢eskych zemich
téméf uplné vymyceny.” Posledni ptipad v Cesku se stal v roce 1967, kdy onemocnél muz, ktery
se nakazil v Bombaji v Indii.

Zavér

Pritomnost této nemoci v d¢jinach byla vzhledem k jeji vysoké infek¢nosti citelna témeéf ve
vsech obdobich dé¢jin. Mnohym #{§im a domorodym kmentm zptsobila nenahraditelné ztraty.
Nestovice roznasely smrt a utrpeni. Prezit je znamenalo ziskat imunitu, ale nemuselo se to
obejit bez nasledku. Lidé mohli zistat poznamenani jizvami nebo slepotou.

Cilem této prace bylo vytvofit dokument, kterj by co nejlépe shrnul znamé poznatky o
pravych nestovicich. Ve strucnosti jsme se pokusily nastinit jejich puvodce, $ifeni viru, 1é¢bu,
eradikaci této nemoci a také epidemie nestovic ve svete i na Morave.

V ¢astech, tykajicich se historie nestovic, piedstavoval problém nedostate¢ny popis nemoci
v primarnich pramenech, protoze pifznaky, které dobovi autofi uvadéji, byly podobné jinym
chorobam, napiiklad spalnickam, nebo syfilidé. Z toho divodu je tézké urcit staif varioly nebo
potvrdit ¢i vyvratit nékteré hypotézy o puvodu viru.

Prestoze jsme nemély pfistup k archivim, kde bychom mohly ziskat vice poznatkt k této
problematice a rozsifit nas vyzkum, véiime, ze nase prace bude pfinosna nejen jako podklad
pro piipravu vystavy na téma Epidemie na jizni Moravé, ale ze se stane odrazovym mustkem
k dalsimu badani.
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Typhus

TJ}/{i)s thesis is focused on diseases of typhoid-type, which have been detected worldwide. Work deals with
the types of typhoid diseases that caused epidemics during history and also includes the incidence of
these diseases at present period of time. It also defines characteristics of typhoid fever and typhus fever,
the way of spreading, preveantion and treatment. In the article, epidemics of typhoid diseases created
in the wortld and in Moravia are described. The last part deals with the impacts of these epidemics in
cultural areas such as: books, films, comics.

Keywords: Typhus fever, typhoid fever, bacteria, Rickettsia prowazekii, Salmonella enterica typhi, war,
hygiene, Brill- Zinsser disease, treatment, famine, epidemic, Moravia, infectious disease.

Uvod

Uz od pocatku véki byli obyvatelé celého svéta, a tedy 1 ¢eskych zemi, suzovani raznymi
silné infekénimi nemocemi, které zptsobily mnoho ztrat na zivotech. Konkrétné muizeme
jmenovat napfiklad mor, choleru, tuberkulézu, nestovice, koronavirus a téz tyfus, kterému je
vénovana tato prace.

Autofi se v ¢lanku vénuji infekénim tyfovym onemocnénim a jejich epidemiim se zaméfenim
na Moravu. Téma epidemickych a pandemickych nemoci je v dobé vzniku prace velmi aktualni,
jelikoz cely svét celi pandemii viru Covid-19. Tato situace téz souvisi s faktem, ze pro tvorbu
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prace nemohly byt vyuzity archivni materidly. Vzhledem k probihajicimu nouzovému stavu
a s nim souvisejicimi vladnimi opatfenimi nebylo mozné zamyslené archivy navstivit, a proto
byly pro tvorbu prace vyuzity ve velké mife publikace a prameny dostupné v online formeé,
zvefejnéné napiiklad na internetovych strankach digitalniknihovna.cz.

Samotna studie je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti: prvni se zabyva zakladnimi informacemi,
jsou zde podrobné popsany zpusoby nakazy, Sifenf, prabéhy, lécba a prevence zejména
epidemického skvrnitého a bfisnf tyfu. Dale jsou kratce zminény i dalsi tyfova onemocnéni,
kterym se nenf tfeba v kontextu této prace podrobnéji vénovat, protoze na nasem tzemi nebyla
historicky pfili§ rozsifena. Druhd ¢ast je zaméfena na epidemie biisniho a skvrnitého tyfu, jeji
historicky a kulturnf kontext ve svété a na Moravé.

Pomoci vyse uvedenych kapitol se autofi snazi o komplexni nastinéni problematiky tyfovych
onemocnénich nejen ve svété, ale pfedevsim na nasem tzemi (spojit poznatky véd historickych
a lékatskych).

Tyfus

Pojem tyfus je souhrnné oznaceni pro nékolik riznych onemocnéni, naptiklad skvrnity
tyfus, bfisni tyfus, paratyfus, navratny tyfus apod. Z ¢asti je jedna o zoondznf onemocnéni, coz
znamena, ze tyto choroby byly pfenesené na clovéka ze zvitat. Tyfova onemocnéni zpusobuji
ruzné rody a druhy bakteri, které jsou pfendsené a nasledné sifené riznymi ptuvodci. Nebezpedi,
pii vétsine infekei tyfového typu, spociva ve vycCerpan{ organismu a selhani organu, v dasledku
zanétlivé odpovédi organismu.'

Epidemicky skvrnity tyfus

Epidemicky skvrnity tyfus se nazyva také skvrnivka. Jedna se o infekéni onemocnéni
zpusobené bakterii Rickettsia prowazekii. Epidemie skvrnitého tyfu jsou spojené se $patnymi
hygienickymi podminkami. Toto onemocnéni se tedy typicky sifilo v dobach vojenskych
konfliktd, nebo v pfeplnénych chudinskych étvrtich ve velkych méstech.?

V nékterych pfipadech pfezivaji bakterie Rickettsia prowazgekii nadale v organismu i po
odeznéni choroby a po desitkach let tak muze dojit k recidivé.” Tomuto onemocnéni se pak ik
Brill-Zinsserova choroba, kterda mé kratsi prub¢h nez samotny skvrnity tyfus a komplikace se
pfi ni vyskytuji jen vzacne.*

Pienase¢em bakterie Rickettsia prowazekii je ves Satni (lat. Pedicnlus humanns). K nakazeni
dochazi nejen S$tipnutim, kdy se bakterie dostane pfimo do krve,’ ale miZe byt zptisobeno
1 trusem infikované véi, ktery se dostane do oteviené rany. K nakaze mutze také dojit aerogenni
cestou, a to vdechnutim prachu obsahujictho infikovany trus.® Nasledné se onemocnéni miize
§ffit z cloveka na ¢lovéka, na rozdil od endemického skvrnitého tyfu (nazyvaného také mysi),

' ROZSYPAL, Hanus. Ziklady infekinibo lékarstvi. Praha: Univerzita Katlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015, s.443
ISBN 978-80-246-2932-2.

2 BEDNAR, Marek. [ékarskd mikrobiolagie: bakteriologie, virologie, parazitologie. Praha: Marvil, 1996, s. 336. ISBN 80-
238-0297-6.

3 BARTOSOVA, Dagmar. Infekini lékarstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 73. ISBN 80-210-3791-1.

4 Tamtéz, s. 73.

> KARLEN, Atno. Vybubia nds epidemie 2Nepoznané dejiny ludstva a mikrébor. Eko-konzult , 2020, s. 155. ISBN 978-80-
8079-293-0.

¢ HUBALEK, Zdenék — RUDOLE, Ivo. Mikrobidlni z00nd3y a saprondzy. 2., pieprac. a dopl. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2007, s 118. ISBN 978-80-210-4460-9.
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Epidemicky skrvnité Rickettsia Vit gatni (Pediculus. Clovék, veverka,

tyfus prowazekii bwmanus) poletucha

Myzi (endemicky) Rickefsia Blecha Divosi hlodsvei

skvrnity tyfus typh {Siphonaptera)

R tyfos Sslnmlla Infikovana w:iu, Narmm}' nebu
enterica Typhi  mléko, potraviny bacilopnsid

S Salmoneclla 1 R MNemocny nebo

i nfikovand voda
HEa peatyhi A bacilonosic
Memoeny nebo

Salmonella Infikovand voda,
Jais]
Paratyf B : X bacilonasic,
paratyphi B mieko, potraviny

infikovans zvifata
Salmonella : Memocny nebo
Paratyl C ; Infikovand voda : i
paratyphi C bacilomosid

Tab. &. 1: Shruuti nékterych drubii tyfovyeh chorob

ktery zpusobuje bakterie Rickettsia tphi.” Predpoklada se, ze vlivem shromazd’ovani velkého
poctu lidf na jednom misté ve zhorSenych hygienickych podminkich mohlo dojit k pfeméné
bakterie Rickettsia typhi na kmen Rickettsia prowazekii, ktery nejprve infikuje daného jedince
a nasledné se $i#{ dile populaci.®

Baktetie Rickettsie jsou aerobni’ a gramnegativni'’ baktetie, coz znamena, ze se nezbarvuji
pri Gramovu barveni. Rickestsie se déli bindrnim délenim a jsou zpomalované antibiotiky.
Prirozenymi hostiteli a zaroven také pifrodnimi rezervoary vétsiny patogent bakterii rodu
Rickettsie jsou hlodavci, psi, jeleni, srnci, ovee, kozy, lidé, roztoci a larvy komara. Pienadeci
byvaji clenovci. Baktetie Rickettsie se Casto vyskytuji ve stievaim epitelu'' pfenasece, kde se také
mnozi. V nékterych ptipadech maji tyto dva organismy symbiotické vztahy.'

Rickettsie jsou ve své podstaté pleomorfni® mikroorganismy, které maji podobu koku,
tyc¢inek a nékdy az vliken. Bakterie vstupuji do eukaryotickych bunck, pficemz jednotlivé

" KARLEN, Atno. Vybubia nds epidemie 2Nepoznané dejiny ludstva a mikrébor. Eko-konzult , 2020. s.156. ISBN 978-80-
8079-293-0.

¢ Tamtéz. s. 156.

? Aerobni = vyzadujici k Zivotu kyslik. (Dostupné z: Velky lékarsky slovnik |online], [cit. 2021-02-11], Dostupné
z www: <http://lekarske.slovniky.cz/pojem/acrobni)>.

10" Gramnegativni = nezbarvujici se béhem Gramova barveni. Gramovo batveni rozdéluje bakteridlnf
druhy do dvou velkych skupin a je zalozené na fyzikdlnich a chemickych vlastnostech bufikové stény.
(Dostupné z: Farbenie podia Grama, praktické cvicenie &3 [online], [cit. 2020- 11-24], Dostupné z www: <https://www.
jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/ Pracoviska/ustav-mikrobiologie-a-imunologie/prakt._cv._3_Gram.pdf)>.

" Epitel = sliznice, pravidelné uspofadani bunikového tkaniva. (Dostupné z: Velky lékarsky slovnik [online], [cit.
2021-02-11], Dostupné z http://lekarske.slovniky.cz/pojem/ epitel).

2 BEDNAR, Marek. Lékarskd mikrobiolgie: bakteriologie, virologie, parazitologie. Praha: Marvil, 1996, s. 33. ISBN 80-
238-0297-6.

13 pleomotfni — vicetvaty, srov. polymorfni fec. pleion vice; motfe tvar (Dostupné z: Velky lékarsky slovnik [online],
[cit. 2021-02-11], Dostupné z http:/ /lekarske.slovniky.cz/pojem/pleomorfni).
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druhy se chovaji odlisné. Napiiklad u druhu Rickettsia prowazekii dochazi k hromadéni bakteri
v burice, az dojde destrukci bunikové membriny k prasknuti buriky.'* U druha Rickestsia ricketsii
a Rickettsia tsutsugamushi jsou bakterie plynule vyluc¢ovany z bunky dlouhymi cytoplazmatickymi
projekcemi.”

Mezi ptiznaky skvrnitého tyfu patfi:'®

horecka;

neuropsychické piiznaky;

kozni projevy a kardiovaskularni potize;

zimnice;

bolest hlavy;

suchy kasel;

svetloplachost;

nedoslychavost;

tresy, kfece.

Prvotné je na misté dodrzovat zakladni hygienické navyky. Dnes uz se tento typ nemoci
vyskytuje pouze v rozvojovych zemich. V minulosti to byl velky problém piedevsim
v koncentra¢nich tdborech nebo béhem vilek. V soucasné dobé¢, pokud se infekce objevi,
musi se fadné nahlasit, pacienta izolovat a kompletné dezinfikovat a odvsivit okoli, které pfislo
s nakazenym do styku. Do 1é¢by se zahrnuje vhodné antibiotikum (tetracyklin)."”

ey :

Obt. &. 1: Déleni a riist bakterii Rickettsie v cytoplazmé napadené burtky. Z.droj:
https:/ /www.microbiologybook.otrg/Slovak/slovak-bact-chapter21.

htm

Bfisnf tyfus

Jedna se o akutn{ horeckové onemocnéni zptsobené bakterii
Salmonella enterica tphi. Vstupni branou infekee je travici trakt.'
Choroba ma ¢asto mnozstvi komplikaci, které ohrozuji Zivot

infikované osoby."” Latinsky nazev onemocnéni zni: Typhus Abdominalis, v minulosti se nemoci
fikalo také hlavnicka* Choroba md ze zacitku nejasné piiznaky, proto muze byt snadno
zaménitelna s chfipkou nebo jinymi nemocemi.”

Zdrojem nakazy je bud’ nakazeny clovék, ptipadné bacilonosic, ktery ma Salmonelln entericu
typhii v zluéniku.” K pfenosu infekce dochazi fekiliemi kontaminovanou vodou, mlékem, nebo

' BEDNAR, Marek. Lékarskd mikrobiologie: bakteriologie, virolgie, parazitologie. Praha: Marvil, 1996, s. 335. ISBN 80-
238-0297-6.

15 Tamtéz, s. 335.

16 BENEg,Jiﬁ. Infekini lékarstvi. Praha: Galén, 2009, s. 298. ISBN 978-80-7262-644-1.

7 Tamtéz.

8 Tamtéz, s. 269.

Y ROZSYPAL, Hanus. Zdiklady infekéniho lékarstvi. V Praze: Univerzita Katlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s.
444. ISBN 978-80-246-2932-2.

2 KREDBA, Viclav — KREDBOVA, Vendulka. Infekéni nemoci: nebnice pro zdravonické skoly (obor zdravotnich a détskych
sester). 4. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1961, s. 61.

2 BEDNAR, Marek. [ékarskd mikrobiologie: bakteriologie, virologie, paragitologie. Praha: Marvil, 1996, s. 269. ISBN 80-
238-0297-6.

2 Tamtéz.
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potravou;” jen vzacné dochazi k ptipadam, kdy se pfedava ptimo.®* Salmonella enterica typhi
pronika stfevni sténou do organismu ¢loveka. Nasledné dochazi k pfemnozent jejich primarnich
bakteril v makrofagovém systému lymfatickych uzlin, v jatrech, sleziné a kostni dfeni, pficemz
sekundarni baktetie se dostavaji do zlu¢niku.®» Onemocnéni se §iff pfedevsim tam, kde dochézi
k porusovani zakladnich hygienickych pravidel zejména pro zasobovani pitnou vodou, proto se
tato nemoc vyskytovala pfevazné v obdobi vojenskych konfliktl a ptirodnich katastrof.*

Salmonella enterica jsou baktetie nezavislé na kysliku* a gramnegativni ty¢inky.® V zavislosti
na podminkach okolniho prostfed se lisi délka jejich pfezitl. Napiiklad ve vodé pfi optimalnich
podminkich mohou pfezit mésice az roky.”

Infikovani potravin mizeme rozdélit na pfimé a druhotné.** Mezi pfimo infikované
potraviny muzeme zafadit maso, vejce a mléko pochazejici z infikovanych zvirat. Nékteré
sérotypy (poddruhy) jsou adaptované piimo na svého hostitele, konkrétne Salmonella typhi
a Salmonella paratyphi na Clovéka a Salmonella choleraesuis na prase.’

Biisn{ tyfus se vyznacuje nejvice témito pfiznaky - vysokd horecka a blouznéni, coz bylo
diavodem, proc¢ si jej lidé casto zaménovali s jinymi chorobami. Az roku 1829 definoval
francouzsky chirurg P. CH. A. Louis dal${ symptomy — krvaceni a perforace (prodéravéni)
stfeva.’

Dalsi ptiznaky:>

krvava stolice;

bélavy jazyk;

svétle razové skvrny na pokozce, hrudnfku a biise;
zacpa;

kasel;

bolest bficha;

prijem (vyjimecné);

alopecie (vypadavani vlast)

Existuji ovsem pifipady tzv. skrytych pfenasecd, kdy doty¢na osoba nevykazovala zadné
pfiznaky. Jednou z nich byla i Irka Mary Mallonova znaméjsi pod prezdivkou Tyfova Mary,
ktera nakazila na kolem 50 osob, z toho 3 zemfeli.**

2 BARTOSOVA, Dagmar. Infekini lékarstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2005. s. 25. ISBN 80-210-3791-1.
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Vhodnymi nastroji pro pfedejiti nakazeni bfisnim tyfem je pfedevsim dodrzovani zakladnich
hygienickych navyki, ockovani a pfipadna izolace nakazeného jedince.”

h .

Obr. & 2: Bakterie Salmonella. Zdroj: https://wwwjfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/ustav-
mikrobiologie-a-imunologie/Slov_Prednasky_aj_praktika_vsetko/Prednaska_3_spec_enterobaktetie.

pdf

JelikoZ se jedna o nemoc pfedevsim traviciho traktu, je v tomto pifpadé vedle nasazenych
antibiotik (chinolon) na misté také vhodna dieta upfednostiujici lehce stravitelné potraviny
podporujici tvorbu mikrofléry stftev (mléc¢né vyrobky, ovoce obsahujici velké mnozstvi vody,
atd.).” Po prodélani tohoto typu nemoci se ¢lovék stava imunnim.”’

Paratyfy

Jedna se o tfi samostatnd onemocnéni, jejich pavodci se lisi, stejn¢ jako klinicky prabch
nemoci. Onemocneéni s nazvy Paratyfus A, B a C jsou zptusobeny baktetiemi Salmonella paratyphi
A, B a C. Bakterie se dostavaji do stfev hostitele, odkud se $ifi ddle.”® Nyni se nachizeji na celém
svété; do nekterych oblasti byly viak importované.”

Onemocnéni Paratyfus A se vyskytovalo jen v urcitych oblastech svéta na rozdil od bfisntho
tyfu, ktery vyvolal epidemie. Zdrojem ndkazy je ¢lovék — at’ uz s klinickymi piiznaky nebo bez
nich.* Infekce pfipomina nikazu bfisnim tyfem, kterd ma stfedni nebo lehél prabéh.*!

» ROZSYPAL, Hanus$. Zdklady infekiniho lékarstvi. V Praze: Univerzita Katlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s.
445. ISBN 978-80-246-2932-2.

3 Tamtéz, s. 445.

5 BENES, Jifi. Infekéni lékarstvi. Praha: Galén, 2009. 5. 255. ISBN 978-80-7262-644-1.

3 HAVLIK, Jiti. Pirucka infekénich a parazitirnich nemoci. Praha: Avicenum, 1985. s. 188.

¥ ROZSYPAL, Hanus. Zaklady infekéniho lékarstvi. Praha: Univerzita Katlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s. 445.
ISBN 978-80-246-2932-2.

O HAVLIK, Jiti. Pirucka infekénich a parazitirnich nemoci. Praha: Avicenum, 1985. s. 188.

# BARTOSOVA, Dagmar. Infekini lékarstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2005. s. 25. ISBN 80-210-3791-1.

74



Epidemie v minulosti a soucasnosti

Zdroj nakazy je stejny jako v pfipadé Paratyfu A. Nakazit se jedinec mize kontaminovanou
vodou, nebo potravinami. Bakterie dokaze nakazit nejen ¢lovéka, ale i zvifata a nasledné také
jejich produkty (maso, vejce).* Klinicky obraz se podob4 bfi$nimu tyfu nebo gastroenteritidé.®
Inkubacni doba je 8 hodin — 8 dni.* Tato nemoc byla ve svéte rozsifenéjsi nez Paratyfus A.

Onemocnéni Paratyfus C je vyluéné lidskou nemoci. K otravé ¢lovéka dochazi nasledkem
konzumace infikovanych potravin.® Vyvolava horeckové az septické onemocnéni hlavné

u oslabenych jedinct. Casto dochazi k bronchopneumonii.*

Tyfové epidemie ve svéte

Jen tézko lze v soucasnosti datovat prvni vyskyt tyfu. V roce 1489, béhem obléhani Granady,
se setkavame se sugestivnim popisem nemoci, ktera zptsobuje vyrazku, bolaky, blouznéni a je
zodpoveédna za 17 000 zZivottd Spanélskych vojaku. Jedna se pravdépodobné o prvni pisemnou
zminku o skvrnitém tyfu, byt’ rozliseni skvrnitého a bfisniho tyfu je zalezitosti az 1. poloviny
18. stoleti.”” Existuje ovSem i nazot, ze tyfus se objevil jiz mnohem dffve a mnozi historici
identifikujf s tyfem tzv. Athénsky mor, ktery vypukl béhem Peloponéskych valek v roce 430
pf. n. 1# Také v roce 1083 se ve Spanélsku objevila nemoc, kterou provézely ptiznaky jako
horecka a vyrazka. V posledni dobé se ale historici piiklanéjf k nazoru, ze v tomto ptipadé se
o tyfus nejednalo. Existuji i hlasy, které argumentuji, Ze tyfus se dostal do Evropy z Ameriky
(naproti cemuz existuji ale také opa¢na tvrzeni, ze tyfus byl do Ameriky zavlecen z Evropy).*”

Az 16. stoleti pfineslo pokrok v popisu a rozeznavani tyfu od dalsich nemoci s podobnymi
piiznaky. V roce 1546 publikuje Fracastorius sviij slavny svazek “De Contagione et Contagiosis
Morbis”, kde nachazime prvni skuteéné védecky popis.”® Ve druhé poloviné 17. stoleti Zavorziz
popsal nemoc, kterd ‘Je v patdch armdddm napiic Evropon, sniguje jejich polty a Siri se mezi civilisty
skrze pregivsi vojaky.””" Teptve v roce 1739 vsak doslo k rozliSeni mezi tyfem skvrnitym a
bfisnim. Na sklonku 19. stoleti byla poprvé popsana tzv. Brill-Zinsserova choroba, tedy stav,
kdy po prodélaném onemocnéni skvrnitym tyfem, dochazi po néjaké dobé ke znovuobjeveni
nemoci, byt’ v mirnéjsi formé. Dvacaté stoleti pak pfineslo odpovéd na otazku, jak se virus
§ifi.** Brazilsky doktor Henrique da Rocha Lima, objevil pfic¢inu skvrnitého tyfu, kdyz béhem
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1. svétové valky zkoumal tyfus v Némecku. Piesto bylo tyfu (konkrétné skvrnitému) do konce
1. svetové valky pficteno na vrub pfes 3 miliony lidskych Zivotd. Ani 2. svétova valka se neobesla
bez tyfové epidemie, pfestoze oc¢kovani na tyfus bylo vyvinuto jesté pfed jejim pfichodem.
Tytus fadil obzvlasté v koncentrac¢nich taborech (kde se jednou z nejznaméjsich obéti tyfu stala
ve svych 15 letech Anna Frankova). Na konci valky bylo proti tyfu pouzito DDT, které bylo ale
jiz v 70. letech kvuli toxicite zakdzano. Od konce 2. svétové valky se ve svéte vyskytuji epidemie
tyfu jiz jen zfidka.”

Priklady epidemii skvrnitého tyfu v déjinach

Jak znamo, infekéni onemocnéni meéla ve valkach na svédomi vice lidskych Zivotd nez
zbrané. Zaroven ale valky byly pro rozsifeni nemoci dokonalou Zivnou ptadou; v pro nas
nepfedstavitelnych hygienickych podminkach se setkavalo obrovské mnozstvi lidi, které si
mezi sebou nemoci predavalo. Pfestoze vime i z prament o vyskytu raznych epidemii, byva
¢asto narocné rozlisit, o kterou nemoc se jednalo. Vétsina onemocnéni byla definovana az
v poslednich staletich a pfesné pficiny jsou otizkou mnohdy az 20. stoleti. Prvni definice
skvrnitého tyfu se soucasnici dockali v roce 1772, kdy ji formuloval Boissier de Sauvages. Jak
tedy urcit zpétné, o jakou nemoc se jednalo?

V dnesni dobé dosahly vyzkumné paleomikrobiologické metody urcité miry spolehlivosti,
diky ¢emuz jsme schopni urcit pficinu smrti i pfi ndlezu hromadného hrobu. Jeden takovy byl
nalezen v Douai ve Francii, kde byli védci, podle chrupu nalezenych tél, schopni uréit, ze mrtvi
z velké casti zemfeli praveé na skvrnity tyfus. Masovy hrob vznikl v dobé valky o Spanélské
dédictvi, presné v letech 1710-1712. Diky stejné metod¢ se také dozvidame o vyskytu bakterie
Rickettsia prowazekii také u Napoleonskych vojakia v roce 1812. Tyfus, ale i dalsi nemoci pfenasené
vsi byly v minulosti pomérné casté. Uvadi se, Ze ve Spatnych hygienickych podminkach muze
populace vs§i nartst az o 10 % za jediny den.>*

Kromé zminovanych Spatnych hygienickych podminek je skvrnity tyfus spojovan také
s extrémnim suchem. Védci zkoumali klima v Mexiku za poslednich 500 let a zjistili, ze 19
z 22 epidemif skvrnitého tyfu v letech 1655-1918 bylo spojeno se suchem. Sucho a nasledny
hladomor vyhnaly z domovi velké mnozstvi uprchlikt, ktefi hledali lepsi podminky ve
méstech, kde pobyvali v improvizovanych pifstfescich a v bidnych podminkach. Neni jisté nijak
ptekvapivé, ze pravé takova mista byla dokonalou Zivnou pidou pro Sifeni tyfu.>

Vratme se ale na chvili zpét k vySe zmiflovanému Napoleonovu tazeni do Ruska.
Napoleonova véle¢na taktika spocivala pfedevsim pocetni pievaze. Doufal, ze Rusy pfemuze
v jedné velké bitvé v Moskve, tedy v samotném centru vychodni ortodoxni cirkve. Nepocital
ale s nemocemi, které s sebou valka pfinadi. Jiz v Polsku se v armadé zacala projevovat epidemie
tyfu, kvtli které Napoleon pfisel o zhruba tfetinu muzi (coz bylo cca 105 000 vojakal) jeste
nez armada dosahla Smolenska. V Polsku i Rusku se lidé setkavali se skvrnitym tyfem pomérné
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¢asto. Pro Francouze byl ovsem (alespon v této formé) neznamy a nebyli na néj pfipraveni.
Baron D. J. Larrey, Napoleonav hlavn{ lékat nebyl obeznamen s pfi¢inami $ifeni tyfu a nebyl
tedy ani schopen zavést opatfeni, ktera by sifenf tyfu zabranila. Ba naopak, ve strachu pfed
utokem Rust a Polakd, spali muzi co nejblize jeden druhému (v uniformach, které méli po
celou dobu cesty), ¢imz jen riziko nakazy zvysovali. Ztraty, které Napoleonova armada utrpéla
v boji citaly asi 41 000 muzi, coz je jen zlomek oproti zavratnym 200 000 muzam, které skolily

epidemie a nemoci.*

Nutno ovsem podotknout, ze ani Rusové nebyli usetfeni a tyfus se $ifil
také mezi ruskymi vojaky. Od té doby se také rtizné mensi epidemie v Rusku objevovaly téméf
kazdy rok, zejména v pfelidnénych oblastech.

Tyfus udefil také v roce 1840 béhem tzv. “bramborového hladomoru” v Irsku. Spojitost
mezi tyfem a hladem nenf na prvni pohled patrna, nicméné stejné jako u vyse zminéného sucha
(také nasledovaného hladem) vidime davy lidi, které migruji a hledaji zdroj potravy a pfi tom
roznasejl nakazu. Lidé oslabeni hladem jsou také méné schopni se starat o vlastni éistotu.””

Také behem prvni svétové valky se tyfus $ifil mezi armadami. Nejvice postizené bylo Rusko,
kde epidemie udefila v roce 1917 a trvala do roku 1921. Nakazilo se zhruba 25 miliont lidi,
z nichz 3 miliony zemfely.”® Neni divu — epidemie vypukla po tfech letech valky, ke které se
v Rusku pfidala také valka obcanska a bolsevicka revoluce. Do konce roku 1920 se epidemie
tykala celého uzemi Ruska a po kritké pauze v roce 1921 udeftila v pfistim roce spolecné
s hladomorem na Ukrajiné.” Také v Persii (Iranu) si béhem hladomoru v letech 1917-1918
vyzadal tyfus znacné mnozstvi obétd.

Behem 2. svétové valky se tyfus objevil pfevazné ve francouzskych koloniich v severni
Africe, v Egypté a Iranu. Po objeveni vakciny prosla ale po roce 1942 vétsina Spojeneckych
vojaki ockovanim. Jak zminéno v uvodu, koncem valky se pak skvrnity tyfus $ffil hlavné
v koncentra¢nich tiborech, kde byl vyhuben za pouziti DDT. Po vilce se objevilo jesté n¢kolik
epidemif v Africe, a to v Burundi, Ethiopii a Rwandé.®

Epidemie skvrnitého tyfu, které se $ifily svétem jako pozar pfedevsim beéhem valek
a hladomoru kupodivu nikdy intenzivnéji nezasahly uzemi Spojenych statd americkych, a to ani
béhem obcanské valky v 60. letech 19. stolet{. Mtizeme zde sledovat jisté rozsifeni endemického
tyfu, ktery zpasobuje Rickettsia typhii a je prenasen (nejen) krysami.® Zajimavé je, ze skvrnity

vvvvv
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se behem cesty do Nového svéta tyfus objevoval. Margaret Humphreys ve svém ¢lanku z roku
2006% spekuluje, ze typ v8i, kterd se vyskytuje ve Spojenych stitech a Kanadé¢ se lehce lisi od
vsi, které v Evropé a Mexiku zptsobily tolik epidemif skvrnitého tyfu a mély na svédomi stovky
tis{c lidskych zivota.

Priklady epidemii bfisntho tyfu v déjinach

Zatimco skvrnity tyfus se, jak se zda, Spojenym statim vyhybal, bfisni tyfus zde fadil
nebyvale silné. V clanku Yolandy Smith® nalezneme dokonce tvrzeni, ze bfisni tyfus vyhladil
celou anglickou kolonii Jamestown ve Virginii.** I v seriéznéjsich zdrojich se ale doc¢teme, ze
v americkych méstech, kam v 19. stolet{ emigrovalo obrovské mnozstvi lidi, byly nemoci spojené
se znecisténim vody zodpoveédné za 25 % obét, které zemfely na infekéni nemoci.® Bfisni tyfus
stal také za smrti prince Alberta, manzela krilovny Viktotie, ktery zemfel v pouhych 42 letech.

Zacnéme ale od zacatku. Bfisni tyfus, ktery je zpusoben bakteril Salmonella typhi, byl dlouha
stalet{ zaménovan za jind infekéni onemocnéni, ktera také doprovazi horec¢ka. Az v roce 1829
oznadi francouzsky lékat Pierre Louis nemoc terminem #yphoid fever (coz mizeme prelozit jako
horeka pripominajici tyfus).”” Od tohoto momentu zacinaji védci rozeznavat bfisni a skvrnity
tyfus. V roce 1873 publikoval své dilo Typhozd fever britsky epidemiolog William Budd, ktery
stravil mnoha 1éta zkoumanim pficin a sifeni bfisnftho tyfu (a cholery). V roce 1880, kdy Budd
umira, je izolovan bacil, ktery zptisobuje bfisni tyfus.®®

George Sober poprvé popsal ptipad zdravého “bacilonosi¢e”, Mary Mallon. Mary, znama
diky publicité jiz za svého zivota jako Tyfovd Mary, byla vynikajici kuchatkou na Long Islandu,
kde ji zaméstnavaly hlavné bohatsi rodiny, které sem jezdily na prazdniny. Bohuzel se znacna
c¢ast navstévnikt nakazila bfisnim tyfem, coz vedlo nakonec k objevu, ze Mary, kterd sama
prodelala mirnou formu tyfu, je pfenase¢em nemoci, ackoliv sama jiz zadnymi piiznaky netrpi.
To vedlo k dvojimu zavieni Mary do karantény, které trvalo v kone¢ném duasledku 26 let.
V pozdéjsich letech se zjistilo, ze zdravych pfenasecu se ve spolecnosti vyskytuje vice, nikomu
se viak jiz nedostalo tak drastického karanténniho opatfeni.”’

Jiz v roce 1897 predstavil sir Almroth Wright, 1ékat a profesor bakteriologie v nemocnici
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6 PAULLEY, J. W. The death of Albert Prince Consort: the case against typhoid fever. In: O J Med. 1993
Dec;86(12):837-41. PMID: 8108541. Dostupné z www: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8108541/>.

7V angli¢tiné se rozlisuje skvrnity tyfus (Epidemic Typhus) a endemicky tyfus (Endemic nebo Mutine Typhus). Obé
tato onemocnéni jsou zptsobena bakteriemi Rickettsia (Prowazekii a Typhi). Naproti tomu bfisni tyfus, zpasobeny
Salmonellou typhi najdeme pod nazvem Typhoid nebo Typhoid Fever.

¥ MOORHEAD, R. William Budd and typhoid fever. In: JRSM [online]. 2002, 95(11), s. 561-564. [cit. 2020-12-19].
ISSN 0141-0768. Dostupné z www: <doi:10.1258/jrsm.95.11.561>.

% Mary Mallon (1869-1938) and the history of typhoid fever. In: Annals of gastroenterology : quarterly publication of
the Hellenic Society of Gastroenterology. 26. s. 132-134. 2013.[cit. 2020-12-19]. Dostupné z www: <https://www.
researchgate.net/publication/261516738_Mary_Mallon_1869-1938_and_ the_history_of_typhoid_fever>.
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Panny Marie v Londyné vakcinu, kterou byla pfed 1. svétovou valkou naoc¢kovana britskd armada.
Dusledkem tohoto kroku zemfelo ve vélce na bfisni tyfus mezi britskymi vojaky mnohem mensi
procento muzi, nez tomu bylo v jinych armadach. Pfesto az do roku 1948 neexistovala kromé
vakeiny zadna efektivni 1é¢ba.”” Na druhou stranu proockovani pfed prvni svétovou vilkou
piislo relativné pozdé, pokud si uvédomime mnozstvi valecnych konfliktd, které se odehraly
mezi tim. Behem jihoafrické valky zemfelo vice nez 8 000 vojaka, pficemz ockovani jiz bylo
na svété. Na vine byli pravdépodobné armadni duastojnici, kteff ockovani odmitli. Smrt tolika
muza zpusobila nasledné skanddl, ktery vedl ke zlepsen{ hygienickych podminek v armadeé
a nepovinnému ockovani za 1. svétové valky. Francouzské vojsko bylo naproti tomu oc¢kovano
povinné, zfejmé z divodu $patné zkusenosti z valky s Pruskem v 70. letech pfedchoziho stoleti,
kdy bylo francouzské vojsko zdecimovino epidemif pravych nestovic. Stejné tak v Némecku
bylo ockovani pfed prvni svétovou valkou povinné. Zajimavé ovsem je, ze v ani jedné z vyse
zminénych zemi v té dobé nebylo ockovani nabizeno civilistim. Pfes piinos a fakt, Ze vakcinace
zachranila mnoho Zivotd, které by jinak byly ztraceny, bylo ockovani proti bfisnimu tyfu v té
dobé také zna¢nym riskem a neni divu, Ze mnozi se ho obavali.”

Epidemie tyfu na Morav¢

Stejné jako svét a Cechy byl moravsky region suzovan tyfovymi ndkazami, zejména v letech
valek a hladu.”” Rovnéz husté zalidnéni, teplé podnebi a bazinaté prostfedi jizni Moravy
poslouzilo jako vhodné prostiedi pro sifeni bakterii zpusobujicich onemocnéni. Na tzemi
stiedni Moravy se tyfové nakazy $ifily zejména kvali hustému zalidnéni. Na tzemi severni
Moravy, diky mensimu zalidnén{ (hornaté oblasti), nebyla oproti pfedchozim tzemim nakaza
tolik Sifena, ale pravé tézsi terén neposkytoval piili§ kvalitni pidu pro zemédélstvi (zvysené

Piipady nakazy skvrnitym tyfem jsou na Moravé zaznamenany az od 16. stoletd, pravé tehdy
byl pfesné popsan. Vibec prvni piipady skvrnitého tyfu na Morave jsou spojovany s rokem
1566, kdy se zucastnilo neceljch 4000 muzi z Moravy a Slezska tazeni na Turky. Cast vojaku se
nakazila nemoci (s pfiznaky skvrnitého tyfu) v tabofe na Slovensku, nasledné byli propusténi,
tito poté nemoc pfinesli i do ¢eskych zemi véetné Moravy (tazeni se zucastnili vojaci i z jinych
zemli, nakaza se tak rozsifila do mnohych evropskych stitt).” Od této doby je tedy zaznamenin
skvrnity tyf v malé mife na Moravé a Cechach. Zaéatkem 18. stoleti jsou jiz znamy Gfedni
zminky o tyfu skvrnitém, napifklad ve mést¢ Moravska Tfebova, kde na tuto nemoc zemfelo
Sest obyvatel. Velka epidemie skvrnitého tyfu propukla v letech 1771-1772,"* ta byla vyvolina
neurodnymi léty, kdy lidé chudi 1 bohati neméli co k snédku, proto byli nuceni jist i nekvalitni
potraviny a dokonce véci, které ani k jidlu nebyly urceny, byli proto celkové oslabeni, snaze
se pak tyfem nakazili a podlehli. Tehdy zemfelo, dle znamych informaci, kolem 200 000 lidi

" BRIGHTMAN, Christopher. Typhoid fever: yesterday, today and unfortunately still tomorrow. In: Trend in Men's
Health [online]. 2015, s. 4. [cit. 2020-12-19].

" GRANDMANN, Christoph — HARRISON, Mark — RASMUSSEN, Anne. Typhoid and the Military in the Early
20th Century. In: Clinical Infections Diseases [online]. 2019, 2016, 69, s. 385-387. [cit. 2020-12-19]. Dostupné z www:
<https://doi.org/10.1093/cid/ciz672>.

7 RICHTROVA, Vilma. Piginy iimrti ve Slapanicich n Brna 3 let 1897-1914 ve svétle matritnich zdznamii [online]. Hradec
Krilové, 2020 s. 48. [cit. 2020-12-14]. Dostupné z www: <https://theses.cz/id/nkde4n/>. Bakaldfskd price.
Univerzita Hradec Krdlové, Filozoficka fakulta. Vedouci prace doc. PhDr. Jana Vojtiskova, Ph.D.

7 WIESNER, Antonin. Z d&jin epidemii nakazlivych nemoci v Ceskoslovensku. In: Casopis lékarii éeskych 49, Praha
1927. 5. 1871-1874.
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v Cechach,” v Moravském regionu mohla byt dmrtnost podobna. Vysoka amrtnost byla dana
nedostatecnou prevenci (hygienou) a nedostupnosti 1ékafské pomoci.

Dalsi velké sifeni tyfu nastalo béhem napoleonskych valek. Roku 1805 probéhla Bitva tii
cfsaft u Slavkova, nasledné vypukla na stfedni Moravé mohutna epidemie tyfu, neni vsak
pfesné jasné, zda skvrnitého ¢i bfisniho. Bfisn{ tyf byl sice znam jiz od stfedovéku, ale nebyl
popsan zcela pfesné.”® Napiiklad ve valtické nemocnici pfijali po bitvé u Slavkova 166 ranénych
vojakt z ¢ehoz 30 zemfelo nejspis na tyf bfisni”” Civilisté se nakazili zejména pii pohibivani
padlych vojakd do hromadnych hrobu. Ve mésté Brne, Slavkove ale i na celé jizni a stfedni
Moravé v dasledku této bitvy na tyf zemielo nékolik stovek obyvatel, dokonce i sim Napoleon
kvuli tyfu pfesunul mirové jednani s Rusy z Brna do Bratislavy.” Epidemie tyfu popisuji mnohé
ZPravy z nemocnic z Cech i Moravy, ovéem zda se jednalo o tyf skvrnity ¢i bfisni, nelze s jistotou
tict. Epidemie tyfu, nejspise skvrnitého, v téze dobé probéhla i v Praze, kde zemfelo nékolik
tisic lidi. V nasledujicich letech se epidemie tyfu zmirnily a vyraznéjsi znovu pfisla az roku 1847
a trvala do roku 1849. Tato epidemie postihla zejména Moravu, rocné bylo nakazeno nékolik
tisic obyvatel.” Umrtnost, diky dobré zdravotni pééi, nebyla na tehdejsi dobu velka.

Koncem devatenactého stoleti se tyf na tzemi budouciho Ceskoslovenska, diky zlepseni
hygieny a dostate¢né prevenci mezi obyvateli, objevuje uz jen ziidka. VEétsi pocet nakazenych je
pfevazné spojen, jako i pfedeslé roky, s vojenskymi tazenimi. Napiiklad za prvni svétové valky
bylo v Olomoucké nemocnici piijato 1000 vojaka s bfisnim tyfem, ty se jiz dafilo pomérné
dobfe lécit a nakaza se vice nesifila, zavedeno bylo téz ockovani. Na pielomu 19. a 20. stoleti
se vice rozméhal tyf bfisni, roku 1900 je v mésté¢ Brné zhruba 500 nakazenych.® Bfisni tyf
se §ifil zejména po tocich fek a tak byla postizena zejména mésta a vesnice polozené v jizni
¢asti Moravy, zlepsen{ téchto epidemii vzdy nastavalo s pfichodem zimnich mésict. Vyrazné
zleps$eni nastalo po zavadéni vodovodu a stavbé kanalizaci, pfesto napifklad v roce 1935 bylo
v Ceskoslovenské republice 171 nakazenych tyfem skvrnitjm pres pét tisic obyvatel onemocnélo
tyfem bfisnim a objevuje se i paratyfus.’! Z tohoto poétu nakazenych piipadalo zhruba tisic
nakazenych na Morave, dmrtnost byla kolem 15 %.

Ve 20. stoleti, béhem druhé svétové valky, roku 1943 vypukla pomérné velka epidemie tyfu
skvrnitého v romském koncentraénim tibofe Hodoninek,” béhem té zemfelo necelych 200

7 Tamtéz.

7 POLOCHOVA, Petra. Epidenie na Ostravskn v letech 1780-1850 [online]. Brno, 2017 [cit. 2020-12-14]. Dostupné
z www: <https://is.muni.cz/th/uwdkq/>. Bakaldfskd price. Masatykova univerzita, Filozofickd fakulta. Vedouci
prace Zderka Stoklaskova.

77 Zajimavost je i fakt ze na skvrnity tyf zemfelo vice vojaki francouzské armady, kteff se této bitvy zucastnilo nez
téchto vojakua padlych pfimo v poli.

 HANAK, Jaromir. Bitva u Slavkova 1805 — kontext a fakta. In: 7805.cz [online]. [cit. 2020-11-19)].
Dostupné  z  www: <https:/ /www.1805.cz/1409-2/?fbclid=IwAR2ddU6GHhUOtcU1HPykLn4_Gg DG--
m_2wu4PgDGyMFHOACpkCOykbO2uOM>. V té dob¢ se Bratislava nazjvala Prespurk, pfejmenovana byla az
roku 1919.

7 WIESNER, Antonin. Z d&jin epidemif nakazlivich nemoci v Ceskoslovensku. In: Casgpis lékarii éeskych 50, Praha
1927, s. 1913.

8 FASORA, Lukas. Epidemie bfisniho tyfu na Moravé a jejich prevence v letech 1881-1913. In: Casopis Matice
moravské. Brno: Matice moravska, 2002. s. 47-80. ISSN 0323-052X.

81 Zdravotnickd revue: vésinik Ministerstva verejného dravotnictvi a télesné vyjchovy. Praha: Ministerstvo vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy, 1936-1952.

8 Nazyvany taktéz téz Cikansky tabor Hodonin u Kunstatu, ktery byl zbudovany béhem druhé svétové valky.
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osob.*’ Tato epidemie byla vyvolana zejména $patnymi hygienickymi podminkami, vézni byli
zamoteni v§i Satni, kterd tyf pfenasela, stejné tak, jako ve véznici gestapa v Malé pevnosti
Terezin ™

V druhé poloviné 20. stoleti doslo k celkovému zlepseni a zabranéni Sifeni téchto nakaz diky
zlepsen{ zivotni Grovné, zlepsuje se 1 1écba, a tak 1 imrtnost klesla prakticky k nule. Za zminku
této epidemii byla kontaminovana voda bakteriemi zpusobujici bfisni tyfus. Nakazeno bylo asi
dv¢ sté obyvatel a zhruba 20 mu podlehlo.®

V soucasnosti je roéné registrovano v celé Ceské republice nékolik jednotek obyvatel
nakazenych tyfem, zejména bfisnim. Jedna se o nakazu cestovatel z jiznich zemi s horsimi
zivotnimi podminkami (naptiklad Afrika, Indie),* kde je tyfus doposud hojné rozsiten. Nastésti
se dafi nakazené uspésné 1écit a k dalsimu $ifeni na nasem tzemi prakticky nedochazi diky
dobré prevenci (cestovatelé se preventivné ockuji atd.), hygien¢ a v neposledni fadé kvalitni
zdravotn{ péci.

Priklady vyskytu problematiky v literatufe a filmu

V literatufe se at’ uz skvrnitému nebo bfisnimu tyfu vénovalo nckolik autord. Britska
spisovatelka Charlotte Brontéova ve svém nejslavnéjsim dile Jana Eyrovd, kdy hlavni hrdince
na tuto nemoc zemfou rodice a ona jde nasledné do opatrovnictvi k pani Reedové, a kdyz ve
skole, kam Jana chodi, vypukne diky $patnym podminkim u studentek epidemie tyfu a nékolik
divek zemfte.”’

Doktor Zivago — dilo od ruského autora Borise Pasternaka, kterj se odehriva na pozadi
nékolika historickych udalosti, jako jsou Velka fijnova revoluce nebo 1. svétova valka a Jurij
Andrejevi¢ Zivago jako lékat pracujici v nemocnic a je sim nakonec také nakazen.® Dalsf
rusky autor Vladimir Nabokov a jeho dilo Lo/ita, v némz vypravee celého ptibéhu Humbert
vzpomina na svou détskou lasku Annabel Leighovou, kterd zemfela na tyfus. Od té doby
vyhledava spole¢nost mladych divek.*

Z ceskych dél jisté stoji za zminku roman Hana od Aleny Mornstajnové. Déj se odehrava
jednotlivych ¢asovych useki jsou devitiletd Mira a Hana, jejf teta. Hlavn{ protagonistky ptibéhu
pochazi ze zidovské rodiny a prozivajl se svymi nejbliz§imi tézké casy v podobé pobytu
v Terezine ¢i Osvétimi. Dalsim milnikem je rok 1954, kdy se na rodinné oslavé nakazi vsichni
piitomni tyfem a to prostfednictvim zloutkovych vénecka vyrobenych z kontaminované vody.

8 LHOTKA, Petr. Cikansky tabor v Hodoniné¢ u Kunstatu. In: Holocaust.cz [online]. 26. 08. 2019 [cit. 2020-11-19].
Dostupné z www: <https://www.holocaust.cz/dejiny/koncentracni-tabory-a-ghetta/ cikanske-tabory/ cikansky-
tabor-v-hodonine-u-kunstatu/>.

8V Tereziné byla vyhldsena i pfisna patnictidenn{ karanténa, na skvrnity tyf tu zemfelo stejné jako v Hodoninku
nékolik stovek lidi. Obecné v podobnych zafizenich byly problémy s lé¢bou epidemie tyfu (epidemie skvrnitého tyfu
probeéhly i v Osvétimi), imrtnost byla velka diky nedostatku Iékata a lékafského materialu.

8100 let nemocnice ve Vsetiné [online]. Vsetin: Nemocnice Vsetin, 2011 [cit. 2020-12-19]. Dostupné z www: <https://
nemocnice-vs.cz/wp-content/uploads/2019/07/100_LET_NEMOCNICE_VE_VSETINE_SMALL.pdf>.

8 O importovani tyfu timto zpusobem napiiklad pojednava price Brisui tyfus v Ceské republice a pispad importovaného
onemocnéni po ndvstévé Rainbow Gatheringn v Itdlii od autort M. gpaékové; E. Miskova; D. Dedicova; M. Gasparek.
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Mira s Hanou tuto nest’astnou udalost jako jediné pteziji.”

Cesky literat zidovského pavodu Arnost Lustig vytvofil pifbéh o lisce mezi éeskym
spisovatelem Vilim a belgickou divkou Colette Cohenovou - to vse za zdmi koncentraéntho
tabora v Osvétimi. Vzhledem ke $patnym hygienickym podminkim zde bézné vézni trpéli
raznymi nemocemi mimo jiné i tyfem.”’ V koncentra¢nim tdbofe v Tereziné byla nasazena
do dobrovolnickych sluzeb Cerveného kiize slavna herecka filmi pro pamétniky — Natasa
Gollova. Ta se nakazila a 1é¢ba trvala ptl roku.”

Vyse zminéna dila byla pozdéji vSechna také zfilmovana. Roman Hana poslouzil jako namet
pro vznik divadeln inscenace.

V roce 1981 natocil slavny cesky rezisér Karel Kachyna snimek Pozor, vigita! dle literarni
pfedlohy od Adolfa Branalda — Vizita. Déj se odehrava roku 1960 na infekénim oddéleni
nejmenované nemocnice. Rudolf Hrusinsky, ktery ztvarnuje hlavni postavu tuldka Prepsla
— svobodomyslného osameélého jedince, ktery je hospitalizovan jako pfenase¢ bfisniho tyfu.
I pfes pocatecni nerespektovani nafizené izolace a dodrzovani viech rad lékatt se casem zacne
pratelit s nemocni¢nim personalem i pacienty se stejnou diagnozou.”

Jiz zminovanou Tyfovou Mary se inspirovalo také vydavatelstvi Marvel Comics a vytvofilo
postavu Mary Walkerové alias Typhoid Mary (znama také pod jmény Bloody Mary nebo Mutant
Zero). Jejl postava se poprvé objevila roku 1988 v komiksu o superhrdinovi Daredevilovi,
jehoz byla milenkou. V roce 2004 se objevila také v ramci marvelovského univerza v sesitu
o superhrdinech znamych jako Avengers. Jako zaporna postava vystupovala také v komiksech
o Deadpoolovi &i Spider-manovi.®*

Zaver

Tytus ovliviioval po staleti zivoty lidf u nas i ve svété, a proto se v praci vyskytovala nejen
charakteristika, pfiznaky, zpusob $ifeni nakazy, prevence a lécba, ale také kapitola, ktera se
veénovala tyfu v kultufe a kapitoly, které popisuji epidemie tyfu ve svéte a na Morave.

Veétime, ze vytyCenych cila, tedy popsat co nejpodrobnéji tyfova onemocnéni, tento
clanek dosahl. V prabéhu psani jsme se presto setkali s nékolika pfekazkami. Vzhledem
k opatfenim, ktera se vazi k epidemii koronaviru neméli pifstup k archiviim, kde bychom mohli
nas vhled do problematiky jesté vice prohloubit, pfistupovali jsme vsak k praci s dostupnymi
zdroji co nejzodpovédnéji. Toto omezeni jsme kompenzovali vyuzitim vétstho mnozstvi
cizojazycnych zdroji. V éastech, které se vénuji historii tyfovych onemocnéni jsme se potykali
¢asto s problémy ohledné rozliseni jednotlivich nemoci. Nejen jednotliva tyfova onemocnéni,
ale casto i dal$f nemoci, které doprovazela horecka byvaly v pfedeslych staletich pravidelné
zaménovany. Bylo proto mnohdy nesnadné urcit, v jakou dobu se dané tyfové onemocnéni
poprvé objevilo. Soucasné metody nicméné nabizeji nova zajimava zjistén{ o nemocech, které
se udaly pfed staletimi ¢i tisiciletimi, a proto véiime, ze diagnostika historickych epidemif se
bude do budoucna jesté vice zpfestiovat.

20 MORNgTAJNOVA, Alena. Hana. Brno: Host, 2017. ISBN 978-80-7491-940-4.

' LUSTIG, Arnost. Colette, divka 3 Antverp: strhujici piibéh o lisce silnéjsi nes smrt. Praha: Mlada fronta, 2013. ISBN 978-
80-204-3039-7.

92 CIBULKA, Ales. Natasa Gollova, 2: Cernobilé vzpomindni. Praha: Slafka, 2011. sv. 2, s. 203. ISBN 978-80-86631-99-8.
% ROZSYPAL, Hanus. Zdklady infekiniho lékarstvi. V Praze: Univerzita Katlova, nakladatelstvi Karolinum, 2015. s.
443. ISBN 978-80-246-2932-2.

% MARVEL: Typhoid Mary [online]. ©2020. [cit. 2020-12-8]. Dostupné z www: <https://www.marvel.com/
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Neni s podivem, Ze téma tyfu se také promitlo do kultury. Cast, kterd se tomuto fenoménu
veénuje, popisuje tyfus v literatufe (véetné komiksu) i ve filmu. Zajimavym zjistenim bylo také
to, ze tyfus, respektive osoba spojena s jeho sifenim, se objevoval jiz pied vice nez 100 lety
v tehdejsim bulvarnim tisku. Mary Mallone, nazyvana uz za svého zivota Tyfova Mary, se stala
prvaf znamou bezpfiznakovou pfenaseckou a dodnes jeji jméno budi rozruch.

Usttednim motivem tohoto piispévku byl oviem vyskyt tyfu na jizni Moravé. Neni bez
zajimavosti sledovat, jak v nckterych pifpadech kopiruji udalosti na Moravé svétové déjiny.
Tytus, doprovazejici valky a hladomory, je, doufejme diky lepsim hygienickim podminkim
a o¢kovani jiz minulosti. Pfesto je mozné se z historie poucit a hledat paralely s dnesni dobou.
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Cholera

The study deals with the issue of infectious cholera disease in order to provide information about its
occurrence, risk factors, bacteria Vibrio cholerae, treatment, prevention, historical context and disease
development. It provides a general overview of individual cholera pandemics in history and also focuses
on the four cholera epidemics which affected the territory of Moravia.

Keywords: cholera, pandemic, Vibrio cholerae, symptoms, treatment, prevention, rehydration,
vaccination, epidemic, history, Moravia

Uvod

Cholera je zavazné infekéni onemocnéni, které zabfjelo, a dodnes stile zabiji tisice
obyvatel na$i planety. Odhadem se kazdorocné ve svété nakazi 2,9 miliond lidf, pficemz
nemoci podlehne pfiblizné 95 tisic infikovanych osob.! Vyskyt cholery ovliviiuje nékolik
rizikovych faktort spadajicich do socioekonomické, behavioralni a enviromentalni drovné.
Ovliviiuje ji geograficka poloha, troven, kvalita a funkénost sanitarnfho vybaveni, stejné
tak dodrzovani hygieny nebo zdravotnicky systém dané lokality. Ve vyspélych rozvinutych
zemich se téméf nevyskytuje. Nejtragictéjsi dusledky a nejvétsi umrtnost dopadd na
nejchudsi vrstvy obyvatel v rozvojovych statech. Za vice nez 190 let se v osmi pandemiich

! Narodni zdravotnicky informaéni portal: Cholera [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-03]. Dostupné z www: <https://www.nzip.cz/clanek/53-cho-
lera.>. ISSN 2695-0340.
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rozsifila z endemického ohniska na indickém subkontinentu téméf po celém svéte. Vyzkum
cholerové terapie vedl k vyvoji velmi uc¢inné rehydrataéni lécby, ktera se dodnes pouziva
pro vsechny typy prijmovych onemocnéni a zasadné pfispéla k zachrané mnozstvi lidskych
zivota.” Béhem zvladani priibéhu epidemii cholery hraje vyznamnou roli humanitirni pomoc
a rozvojova spoluprace, kterd je dulezitd rovnéz pro realizaci preventivnich programua v boji
s touto nebezpecnou chorobou.?

Cholera

Cholera je akutni infekéni onemocnéni stfev vyvolané bakterif Vibrio cholerae, ktera se pfes
kontaminovanou vodu ¢i potravu dostava do traviciho traktu, kde produkuje toxin (jed), ktery
nutf bunky tvofici vystelku stfeva produkovat velké mnozstvi tekutiny. Projevuje se tézkym
vodnatym prajmem a zvracenim, které zptisobuji dehydrataci organismu a nasledny Sok, coz
v nekterych pifpadech muze vést k umrtl. Zdrojem nakazy je infikovany ¢clovek, ktery vylucuje
bakterie jak v prubéhu onemocnéni, tak i neékolik tydna po jeho odeznéni. Nékdy nakazeny
jedinec nemusi vykazovat zadné viditelné symptomy.*

Bakterie Vibrio cholerae

Pavodce cholery Vibrio cholerae je neinvazivni tyc¢inkovita gramnegativaf® bakterie, ktera se
mnoziv tenkém stfeve, ale nepronikéd do stfevni stény.* Nejcastéji se vyskytuje v pomalu tekoucich
fekach v pfelidnénych oblastech s nevhodnymi hygienickymi podminkami subtropického
a tropického pasma.” V soucasnosti se s ni mizeme setkat v nékterych rozvojovych zemich
jihovychodni Asie, Afriky, na Stfednim vychodé, v Jizni Americe a zemich byvalého Sovétského
svazu.® Vaze se na nékteré druhy vodnich fas a zooplanktonu. Ve vod¢ a potravinach pfeziva
tydny, je vsak citliva na kyselé prostfedi a vyschnuti. Spolehlivé ji usmrtf pisobeni teploty vyssi
nez 60 °C po dobu delsi nez 15 minut.” V soucasnosti je znimo vice nez 200 druht téchto
bakterii. Vyvolat onemocnéni jsou ovsem schopny pouze druhy 01 a 0139. Vibrio cholerae
se podle souboru vsech definovanych charakteristik klasifikuje do dvou kment — klasického
a El Tor. Onemocnéni kmenem El Tor probiha castéji bezpiiznakové, nez je tomu v pfipadé

2 MARINCOVA, Lenka. Rizikové faktory cholery — vyzva pro rozvejovon spolupraci. Olomouc: Univerzita Palackého, Piro-
dovedecka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011, s. 13—14. Diplomova prace. Vedouci prace MUDr. Juraj Mesik.
3 Tamtéz, s. 14.

4 Cholera [online]. Praha: Ustav védeckjch informaci 2. Iékatské fakulty Univerzity Katlovy a Fakultni nemocnice
v Motole, 2020. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://knihovna.lf2.cuni.cz/cholera>.

> Gramovo barven je jednim ze zakladnich barveni v mikrobiologii a dalo ziklad rozdéleni bakterii na Gram pozitiv-
ni (G+) a Gram negativni (G—). Toto déleni je zalozeno na rizné stavbé bakteridln{ stény. Gram negativni bakterie
maji bunéc¢nou sténu tvofenou pievazné lipopolysachatidy a svrchu prekrytou druhou membranou. Nasledkem toho
vychazeji tyto baktetie z Gramova barveni zbarvené rizové na rozdil od grampozitivnich bakterif, které se jevi jako
modrofialové.

¢ Cholera [online]. Praha: WikiSkripta. eu, 2018. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://www.wikisktipta.
eu/w/Cholera>.

7' Tamtéz.

8 Cholera [online]. Praha: Avenier, o¢kovaci centrum, 2015. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://www.
ockovacicentrum.cz/cz/cholera>.

? Cholera a dalsi stievni infekece vyvolané rodem vibrio [online]. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi, 2018. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://www.ipvz.cz/e-kurzy/2015/bakterialni_infek-
ce/23757 html>.
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onemocnéni klasickym typem baktetie."”

Zpusob infikovan{ a sifeni

Ve vyspélych zemich, které vyuzivaji moderni zpusoby likvidace odpadnich vod
adodrzujici hygienické pozadavky na zpracovani pitné vody, se s cholerou prakticky nesetkavame.
Vysoké riziko cholerové epidemie hroz{ nejchud$im zemim a oblastem suzovanym vale¢nymi
konflikty a pfirodnimi katastrofami, kde jsou nevyhovujici hygienické podminky. V rozvojovych
zemich Afriky nebo v jihovychodni Asii je cholera dodnes velkym problémem. Rovnéz se casto
vyskytuje také na Haiti."
vody ¢i potravin jako jsou ustfice a jiné tepelné neupravené plody mofte, nebo ovoce a zelenina
omyté v infikované vodé. Dalsi moznosti nakazy je konzumace obilnin nebo ryze, kdy k jejich
kontaminaci dochazi v disledku oplachnuti uvatenych plodin znecisténou vodou. Obecné plati,
ze ve vyspélejsich statech se cholera obvykle siff infikovanymi potravinami, oproti tomu pro
mén¢ vyspélé zemné je Castéjsi pfenos znecisténou vodou. Pokud je zamoten zdroj vody nebo
jidlo, hrozi zvlasté v pfelidnénych lokalitach jako jsou slumy nebo uprchlické tabory, masivni
rozsifeni nemoci.”

Vyskyt cholery ma rovnéz spojitost s klimatickymi podminkami dané oblasti, pficemz
teplejsi prostfedi podporuje mnozeni bakterie Vibrio cholerae, coz zpusobuje $ifeni nemoci
pfedevsim v teplém obdobi roku. Jako pifklad mizeme uvést Bangladés, kde jsou kazdorocné
dva vrcholy vyskytu, které odpovidaji teplym obdobim pifed a po monzunovych destich. Stejné
je tomu i v Peru, kde se epidemie cholery dostavuji pouze v teplém obdobi roku."

Prabéh onemocnéni

Inkubac¢ni doba nemoci se pohybuje v rozmezi nékolika hodin az péti dnd. Onemocnéni
muze mit razny prabéh a ovliviiuje jej fada faktort jako stfevn{ imunita, velikost pozité infekéni
davky bakterii, aroven kyselé bariéry zaludku nebo krevni skupina pacienta. Jedinci s krevni
skupinou 0 majf vétsi riziko tézkého prabéhu onemocnéni cholery kmenem El Tor, ale déivod
této skutecnosti je dosud nejasny."*

Onemocnéni mutze probihat zcela bez piiznaki, ale muze mit i stfedné zavazny az tézky
prabéh. Stiedné zavazna forma se pomérné tézce rozlisuje od jinjch onemocnéni vyvolanych
stfevnimi patogeny (choroboplodné zarodky). Naopak u tézkého prabéhu dochdzi k rychlé
dehydrataci organismu, kterou zptsobuje masivnim nekontrolovatelny prijmem s pocetnymi
vodnatymi stolicemi. Prijem byva doprovazen kiecovitymi bolestmi bficha a zvracenim.
Pro onemocnéni je typicka stolice a zvratky, majici podobu ryzové vody s vlockami hlenu.
V disledku extrémni dehydratace se objevuje neuhasitelna zizen, svalové kiece, zrychluje se
srdecni tep, snizuje se tlak krve a dochazi k obé¢hovému Soku. Organismus bé¢hem nékolika

" Cholera [online]. Praha: WikiSktipta. eu, 2018. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://www.wikisktipta.
eu/w/Cholera>.

" Cholera: vse co potrebujete védét [online]. Medlicker, 2020. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://cs.medlicket.
com/113-cholera-priciny-ptiznaky-diagnostika-a-lecba>.

2 Tamtéz.

5 PLESNIK, Vladimir. Studjjni materiil — specidl: Cholera [online]. Ostrava: Zdravotni Gstav se sidlem v Ostravé. [cit.
2020-11-01]. Dostupny z www: < https://zuova.cz/Content/ files/articles/plesnik /sms001.pdf>.

Y Cholera — priznaky, piéiny a lécha [online]. ASKLEPION. 2020. [cit. 2020-10-29]. Dostupny z www: <https://askle-
pionkamyk.cz/prvni-pomoc/cholera-priznaky-priciny-a-lecba.html>.
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hodin ztrati velké mnozstvi vody a minerald, coz muze znamenat az 10 % ubytek télesné
hmotnosti.”” Kize nemocného je pokryta lepkavym potem a ma snizené napét. Télesnia
teplota klesa, dstni sliznice a nosnf dutiny jsou oschlé, jazyk je pokryty povlakem. Postizeny ma
zapadlé o¢ni bulvy, je unaveny, letargicky a spavy. Dochazi ke snizen{ az naprostému zastaveni
tvorby mocdi a slz. U kojenct (déti do 1 roku Zivota) se dehydratace projevuje snizenim velké
fontanely (vazivovy lupinek na hlave) pod droven okoli. Dalsi ¢astou komplikaci byva akutni
selhani ledvin. V tomto pfipad¢ jde o velmi nebezpecny stav, kdy muze postizeny bez 1écby
béhem nékolika hodin zemfit. Ve vyjimecénych pfipadech se mize vyskytnout cholera sicca
(suché forma cholery), pii které chybi vodnaté prajmy, avsak dochazi k rozsifeni stfeva vlivem
zadrzovani tekutin v ném, jeho paralyze a neprichodnosti.'

Lécba a prevence

Choleru muzeme diagnostikovat na zakladé rozboru vzorki stolice ¢i vytéru z konecniku.
Nemoc se velmi rychle rozviji, proto jsou v rizikovych zemich k dispozici rychlotesty. Ty dokazi
v kratké dobé potvrdit ¢i vyloucit piipadnou nakazu, coz umoziuje véasné zahajeni lécby,
kontrolu pfipadné epidemie a tim padem i snizeni imrtnosti na toto onemocnéni. Pacienty je
vzdy nutné izolovat na infekénim oddélent."”

Pro uspésnou lécbu je klicova rehydratace (zavodnéni) — okamzité doplnéni tekutin, solf a
minerald, které pacient ztratil v prabéhu zvraceni a prajmu. Metoda oralnf rehydratacni terapie
(ORT) byla vyvinuta ve 40. letech 20. stoleti, ale do bézného pouzivani se dostala az v 70.
letech, béhem 1é¢by pacientd v uprchlickych taborech za indicko-pakistanské valky. Vzhledem k
ucinnosti se pouziva u viech pacientt s priajmovym onemocnénim. V 70. letech se ORT zacala
aplikovat rovnéz intraveno6zné, coz vyrazné snizilo imrtnost pacientd. Diky oralné hydrata¢ni
terapii bylo béhem poslednich 25 let zachranéno zhruba 50 miliont lidskych zivota.'

Tab. &. 1: Pijprava rebydratacnibo roztokn podle WHO

Pro 1 litr pfevatené vody
Glukéza(C6H1206) - 20 g Chlorid draselny (KCI) -1,5 ¢
Chlorid sodny (NaCl, sulk amenn4) -3,5 g Hydrogenuhli¢itan sodny (NaHCO,, jedl4
soda) nebo citronan sodny (Na3C6H507) -
25¢g

Zdroj: (Rehydration Project, 2009)

Pii mirné dehydrataci sta¢i peroralni podavani velkého mnozstvi rehydrata¢niho roztoku
slozeného z vody, cukruasoli. V piipadé stfedni a tézké dehydratace je nutné podani intravenzni.
Podle zavaznosti infekce lze podat antibiotika, ktera sice snizuji pocty bakterii Vibrio cholerae
ve stfevech, ale nenahrazuji ubytek tekutin a soli v téle. Piispivaji vSak ke zkraceni doby 1écby,

15 Cholera [online]. Praha: Avenier, ockovaci centrum, 2015. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://www.
ockovacicentrum.cz/cz/cholera>.

16 Cholera [online]. Praha: WikiSktipta. eu, 2018. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://www.wikisktipta.
eu/w/Cholera>.

7 Cholera [online]. Praha: Medicans sans Frontiers/ Lékafi bez hranic. 2019. [cit. 2020-10-29]. Dostupny z www:
<https:/ /wwwlekari-bez-hranic.cz/cholera>.

'8 Cholera [online]. Praha: Ustav védeckjch informaci 2. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole, 2020. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://knihovna.lf2.cuni.cz/cholera>.
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snizuji infek¢nost pacienta a tim brani dal§imu $ifeni infekce.'” Mezi nejcastéji uzivand antibiotika
v boji s cholerou patii tetracyklin, cotrimoxazol, fluorochinolony, gentamicin a doxycylin.*
V poslednich letech se vsak u vétsiny kment Vibrio cholerae v endemickych oblastech vyskytu
vyvinula rezistence, coz vede k vyzkumu novych latek vhodnych pro 1écbu cholery. Lécivé
ucinky majf i nékteré piirodni produkty jako je napf. vytazek z chilli papricek, ktery snizuje
produkci toxinu cholery. Stejné tak mize pomoci bily a ¢erny pepft, anyz nebo skofice. Zmirnit
piiznaky prijmu a zkratit dobu lé¢by pomah4, zejména u déti, zinek, a proto by nemél chybét
jako doplnek stravy pacientd v rekonvalescenci.”!

Nepostradatelnou pomutckou jsou pii pé¢éi o nemocné ,cholerova lizka®. Jde
o jednoducha lehatka, pokrytda umélohmotnou folii. Uprostfed je umistén otvor, ktery usti do
zachytné plastové nadoby pod lizkem. Na takovémto lizku mtze pacient lezet i béhem prijmu
a podle obsahu plastové nadoby lze jednoduse zjistit, jak velka byla ztrata tekutin a tim padem
snadnéji urcit, velikost potfebné nahrady.”

Nejdulezitejsi zbrani v boji proti cholefe je prevence. Jelikoz je Vibrio cholerae pomérné
neodolna bakterie, staci dodrzovat nékolik zakladnich preventivnich opatfeni, mezi které patfi:

1) Casté myti rukou. Je dileZité dikladné myti rukou po pouiti toalety a pted manipulaci
s potravinami ¢i napoji. V pfipadé, ze nemame k dispozici mydlo ani vodu, pouzijeme
alkoholovou dezinfekci. Optimalni je kombinace obou zpusobt.

2)  Pitd vody pouze z bezpeénych zdroji. V rizikovych oblastech nepijeme vodu
z vefejnych vodovodi nebo studni. Pouzivame balenou vodu, kterou si v idedlnim pfipadé
vydezinfikujeme vhodnym dezinfekénim pifpravkem, nebo ji pfevafime po dobu aspon
10 minut. Takto osetfenou vodu pouzivime na piti, pfipravu pokrmu, ¢isténi zubt a myti
rukou. Lahve a plechovky, ve kterych jsou napoje, pro jistotu pfed napitim zvenku otfeme
dezinfekénim ptipravkem. Do ndpojt si nepfidavame led, to je mozné pouze v pifpadé, Ze je
vyrobeny z pfevatené nebo vydezinfikované vody.

3)  Pozivani bezpeénych potravin. Nejime nedovafené potraviny, nekupujeme jidlo u
pouli¢nich stinkd nebo v ,,rizikovych® provozech. Ujistime se, ze je pokrm dostatecné prohfaty
a dovafeny.

4 Vyhnuti se konzumaci sushi, ustfic a jinych syrovych nebo nedovafenych ryb
a moftskych plodu.

5)  Konzumace ovoce a zeleniny, které se dajf loupat, jako jsou napf. banany, pomerance,
avokado atd. Nejime listovou zeleninu a salaty z ni, pokud si nejsme jisti, Ze jsou zdravotné
nezavadné.”

Specifickou prevenci v boji proti cholefe je ockovani. Podle Svétové zdravotnické organizace
ma bytaplikovano u osob s vyssim rizikem nakazy, jako jsou napiiklad zdravotnicti a humanitarni
pracovnici. Béznym turistdm, kteff cestuji do nékteré zemé s endemickym vyskytem cholery
toto o¢kovani doporucovano neni. Uéinnost o¢kovani po dvou aplikovanjch davkach se

¥ Cholera  [online]. Praha:  WikiSkripta. eu, 2018. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www:
<https:/ /www.wikiskripta.cu/w/Cholera>.

2 Tamtéz.

2V Cholera — priznaky, pritiny a lécha [online]. ASKLEPION. 2020. [cit. 2020-10-29]. Dostupny z www: <https://askle-
pionkamyk.cz/prvni-pomoc/cholera-priznaky-priciny-a-lecba.html>.

2 PLESNIK, Vladimir. Studijni materidl — specidl: Cholera [online]. Ostrava: Zdravotni stav se sidlem v Ostravé. [cit.
2020-11-01]. Dostupny z www: < https://zuova.cz/Content/files/articles/plesnik/sms001.pdf>.

3 Cholera — priznaky, priciny a lécha [online]. ASKLEPION. 2020. [cit. 2020-10-29]. Dostupny z www: <https://askle-
pionkamyk.cz/prvni-pomoc/cholera-priznaky-priciny-a-lecba.html>.
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pohybuje v rozmezi 79-85 %.**

Dostupné jsou dva druhy orilni vakciny — Shanchol (CVD 103-Hgt) a Dukoral (WC/tBS).
Bohuzel, oba maji pouze omezenou ucinnost (od nékolika mésict po nékolik let) a neposkytuji
stoprocentni ochranu, pfi¢emz vyznamnou roli hraje vék a imunita jedince nebo prostredi ve
kterém zije atd.). Oba preparaty jsou vhodné pro dospélé a déti od dvou let. Jejich podavani je
dvoufizové.® V Ceské republice je k dispozici vakcina Dukoral. Jedna se o napoj, ktery se pije.
Uziva se ve dvou (déti starsi 6 let a dospéli), nebo ve tfech (déti 2 az 6 let) davkach s odstupem
minimalne tyden, maximalné Sest tydnua. U déti do 6 let se doporucuje podavat posilovaci davku
po Sesti mésicich. U dét starsich 6 let a dospelych se pfeockovani posilovaci davkou provadi po
dvou letech od posledniho oc¢kovani. Hodinu pfed vypitim napoje s oc¢kovaci latkou a hodinu
po jeho vypiti nesmi pacient nic jist ani pit.*

Epidemie cholery v déjinach

Slovo cholera je odvozeno z feckého khol (Zluc) a rhein (plynout) a jiz od starovéku se
jim oznacovalo jakékoliv prajmové onemocnéni.”” Podle Wotld Health Organization (Svétova
zdravotnicka organizace), se jedny z mala zminek o prajmovitém onemocnéni vykazujicim
symptomy cholery ve starovéku vyskytuji v zaznamech nejznaméjsiho feckého lékate Hippo-
krata (460-377 pt. n. 1.), nebo 1ékate a filozofa Galena (129-216 n. 1.).*

Onemocnéni, které se také nekdy nazyva ,,Asijska cholera®, se podle prvnich doloZenych
zprav zacalo endemicky vyskytovat v delte feky Gangy v jizni Asii. Velky podil na $ifeni cholery
mcly objevné plavby. Na jedné stran¢ se diky nim rozsifil dalkovy obchod, rozvinula kultura
a vzdélanost spolec¢nosti. Na druhé strané byl tento pokrok vykoupen katastrofalnimi dopady
na mistn{ komunity, vznikem trhu s otroky, nasilnou christianizaci nebo prenosem chorob
z evropského kontinentu do novych kolonif a naopak.”” Jako prvni pfinesli do Evropy zpravy
o cholefe v roce 1543 portugal§ti mofeplavci, kteff se s ni setkali v Indii, béhem objevné cesty
do Japonska. Poprvé ji podrobnéji popsal v roce 1768 francouzsky botanik Pierre Sonnerat,
ktety se s touto nemoci setkal béhem mise do provincie Pondicherry v jihovychodni Indii, kde
v prabéhu péti let usmrtila 60 000 lidi.*

Prvni pandemie se zacala $ifit v roce 1817 z delty feky Gangy dale do Asie. Spolecné
s migrujicim obyvatelstvem potom postupovala ze severni oblasti Afghanistinu do zapadni
casti Persie a Iraku. Zasahla nejvychodnégjsi ¢ast Evropy, ale do zbytku starého kontinentu

2 Narodni zdravotnicky informaéni portal: Cholera [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdra-
votnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-03]. Dostupné z www: <https://www.nzip.cz/clanek/53-
-cholera.>. ISSN 2695-0340.

% MARINCOVA, Lenka. Rizikové faktory cholery — vyzva pro rozvojovou spoluprdci. Olomouc: Univerzita Palackého, Pii-
rodovédecka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011. s. 24. Diplomova prace. Vedouci praice MUDr. Juraj Mesik.
% Cholera — priznaky, pritiny a lécha [online]. ASKLEPION. 2020. [cit. 2020-10-29]. Dostupny z www: <https://askle-
pionkamyk.cz/prvni-pomoc/cholera-priznaky-priciny-a-lecba.html>.

2" Cholera [online]. Praha: Ustay védeckych informaci 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole, 2020. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://knihovna.lf2.cuni.cz/cholera>.

% MARINCOVA, Lenka. Rizikové faktory cholery — vyzva pro rozvojovou spoluprdci. Olomouc: Univerzita Palackého, Pii-
rodovédecka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011. s. 26. Diplomova prace. Vedouci praice MUDr. Juraj Mesik.
2 Tamtéz, s. 26.

* HOUDEK, Frantisck. Pfed 180 lety v ¢eskych zemich poptvé udefila cholera. In: Medical Tribune ¢z Tribuna lékarsi
a dravotniksi [online]. Praha: Medical Tribune cz, 28. 11. 2011 [cit 2020-12-22]. Dostupny z www: <https://www.
tribune.cz/clanek/24974-pred-lety-v-ceskych-zemich-poprve-udetila-cholera>.
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nepronikla. Zahubila 600 000 az 3 miliony lidi*' a doznéla samovolné na konci roku 1823.%

Druhd pandemie probéhla v letech 1826—1837. Tentokrat zasahla téméf vsechny obydlené
oblasti svéta. Pustosila Asii, severnf Afriku i Evropu. Pies Orenburg lezici na fece Uralu
doputovala do nitra Ruska a zachvatila Moskvu i tehdejsi hlavni mésto Petrohrad. Dostala se do
Finska a pfes Polsko do vychodniho Pruska, dale do Berlina a Hamburku (v letech 1831-1832
si v celém Prusku cholera vyzadala 32 000 obéti). Na nasem tzemi se poprvé objevila v roce
1831.% Na jafe roku 1832 pronikla do Anglie. Dile se sifila do Francie, Nizozemska, Belgie,
Norska, Svédska, épanélska, na Madeiru a dal${ ostrovy v Atlantiku. Koncem cervna 1832
dorazila do Severni Ameriky, kde nejvice postihla New Otleans.’* O nékolik mésict pozdéji
zasahla rovnéz jih Nikaraguy v Jizni Americe. Italii cholera postihla az v roce 1835 a z nf se pfes
Tyroly rozsifila do Bavorska a v roce 1836 z jihozapadu opét do Cech.”

P1i svém postupu se nemoc nékterym mistim jako by vyhybala, ale v zasazenych lokalitaich
(hlavné veésich mestech) onemocnel piiblizné kazdy desaty clovek. Vykazovala se vysokou
umrtnost{ nakazenych (50 %). Své obéti si nevybirala, postihovala bohaté i chudé, bez rozdilu
pohlavi a véku. O tom svédéf seznam zemfelych z fad vzdélanych, urozenych a zimoznych
lidi. Napiiklad dne 14. listopadu 1831 v Berliné zemfel vyznamny filozof Georg Wilhelm
Friedrich Hegel. O dva dny pozdéjt 16. listopadu 1831 podlehl ve Vratislavi cholefe vale¢ny
teoretik Carl von Clausewitz. Cholera pfedcasné ukoncila zivot vyznamného rakouského
spisovatele a divadelnika Josefa Schreyvogela, francouzského piirodovédce Georgese Cuviera,
francouzského ministra vnitra Casimira Pierra Périera, zakladatele termodynamiky Léonarda
Sadi Carnota nebo astronoma slovenského ptivodu Franze Xavera von Zacha.”

Nemoc se $ifila suchozemskou, vodni a odpadni cestou, prostfednictvim namoiniku, vojakd,
poutnikd, uprchlikd a emigrantt, kteff ji nevédomé roznaseli po svété. Na choleru v této dobé
neexistoval zadny uc¢inny lék. Lidé se snazili ochranit napifklad tim, ze se shromazd'ovali u
Paracelsova® hrobu v Salzburgu a véfili, Ze je magicka sila kosti tohoto slavného lékafe ochrani
pfed ndkazou. Heinrich Heine se proti cholefe branil nosenim flanelu. Racionalné piistoupil
k prevenci cholery némecky 1ékat, chemik a zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann, ktery
nemoc piipisoval mikroorganismim a zavadél proti nim antisepticka opatfeni. Svym pacientim
jako 1ék nejcastéji ordinoval kafr.”®

V 19. stoleti se lékafska vefejnost snazila objasnit zpusob sifeni nemoci. Pomérné
rozsifenou se stala teorie miasma, pfic¢emz toto slovo pochazejici z fectiny znamena znecisténi,
poskvrneni, nebo ndkazu. Miasmatici byli pfesvedceni, ze diivodem cholery je zapach a $pina

3 Tamtéz.

2 MARINCOVA, Lenka. Rizikové faktory cholery — vyzva pro rozvojovou spoluprdci. Olomouc: Univerzita Palackého, Pii-
rodovédecka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011. s. 27. Diplomova prace. Vedouci price MUDr. Juraj Mesik.
¥ HOUDEK, Frantisek. Pfed 180 lety v ¢eskych zemich poptvé udefila cholera. In: Medical Tribune ¢z Tribuna lékarsi
a zdravotniksi [online]. Praha: Medical Tribune cz, 28. 11. 2011 [cit 2020-12-22]. Dostupny z www: <https://www.
tribune.cz/clanek/24974-pred-lety-v-ceskych-zemich-poprve-udetila-cholera>.

3 Tamtéz

3 Tamtéz.

3¢ Tamtéz.

37 Paracelsus, vlastnim jménem Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, (1493 Einsiedeln —
24. zati 1541 Salcburk) byl alchymista, astrolog a Iékaf, ktery ucinil nékolik dalezitych objevia a pfedznamenal vznik
novodobého 1ékafstvi.

¥ HOUDEK, Frantisek. Pfed 180 lety v ¢eskych zemich poprvé udefila cholera. In: Medical Tribune ¢z Tribuna lékarsi
a zdravotniksi [online]. Praha: Medical Tribune cz, 28. 11. 2011 [cit 2020-12-22]. Dostupny z www: <https://www.
tribune.cz/clanek/24974-pred-lety-v-ceskych-zemich-poprve-udetila-cholera>.
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ze zahnivajicich odpadku, vegetace, plisni a neviditelnych prachovych éastecek, které vstoupi
do téla a zptisobi nemoc. Proti nim stali tzv. kontagionisté, ktef{ byli pfesvédcent, ze se cholera
pfenasi jedem piedavanym z jednoho clovéka na druhého. Podle této teorie byla jedinou cestou
vedouci k zamezeni epidemie striktni karanténa. Zaroven se objevily nazory, ze je cholera
duasledkem moralniho a fyzického upadku pracujici délnické tfidy. Proti tomuto prohlaseni se
ostfe vyhradili humanisté, ktef{ tvrdili, Ze nemoc u chudiny zpusobuji nevyhovujici zivotni
podminky jako je $pina, hlad a zoufalstvi.

Béhem téchto boutlivych debat, pfisel britsky lékaf John Snow (15. 3. 1813-16. 6. 1858)
s teoril, ze onemocnéni zpusobuje néjaky, zatim neidentifikovany zarodek, ktery pochazi
pravdépodobné z pitné vody. Pozdéji doktor Snow dolozil, ze cholera napada stfeva nikoliv
plice, a tak se nepfenasi vzduchem, ale kontaminovanou vodou.” V roce 1854 si b¢hem tieti
pandemie cholery (1846—1863) vsiml, ze vsichni, kdo odebirali vodu z jedné studny v ulici
Broad Street v Londyné, byli infikovani cholerou. Po dlouhém pfemlouvani mistnich dfadua,
byla pumpa dana mimo provoz a cholera nasledné ustoupila. Doktor John Snow se stal jednim
ze zakladateld moderni epidemiologie a jeho vyzkum se zapsal do déjin. Nasledovala v pofadi
¢tvrta pandemie (1865-1875), ktera zachvatila vétsinu Evropy, ¢ast Afriky, Severni a Jizni
Ameriky. Stile ale nebyl zndmy pfesny ptvodce nemoci.*

V roce 1854 italsky anatom Filippo Pacini (1812—-1883) popsal tycinkovité mikroby, ktefi
se vyskytovali v exkrementech a obsahu stfev obéti nakazy a pozdéji rovnéz navrhl terapii
nitrozilni aplikaci solného roztoku. Bohuzel jeho pokusy nebyly docenény a v potaz je nebral
skoro zadny z vyzkumnych tyma.*' O tficet let pozdéji, v 80. letech 19. stoleti, urcil slavny
némecky mikrobiolog Robert Koch (11. 12. 1843 — 27. 5. 1910), zZe pfic¢inou nakazy je carkovita
bakterie Vibrio cholerae. Tim byly potvrzeny dosavadni hypotézy o sifeni cholery vodou a
predavani nakazy fekalné-oralni cestou. Jako nejdulezitéjsi opatteni v boji proti smrtici chorobé
se ukdzalo zlepseni hygienickych podminek a zajisténi nezavadné vody.*

V letech 1881-1896 pfisla pata a v obdobi let 1899-1923 Sesta pandemie cholery, které
zasahly nova uzemi jako byla Latinskd Amerika (Argentina, Chile), nebo oblast Blizkého
vychodu. V roce 1900 zemfel v Indii v disledku cholery téméf milion obyvatel. Velké ztraty
lidskych zivota byly zaznamendny v dobé prvni svétové valky a revoluce v roce 1917 v Rusku.*

Prvni vakcinu proti cholefe aplikoval v roce 1885 $panélsky bakteriolog Jaime Ferran y Clda.
Dal$im vyraznym meznikem v boji proti zakefné chorobé byl rok 1905, kdy byl ze vzorka
poutnikd pfichdzejicich do Mekky poprvé izolovan cholerovy kmen El Tor.*

Sedmad vlna pandemie cholery propukla v roce 1986 v Indonésii a velice rychle se rozsifila
do dalsich asijskych zemi, Evropy a Afriky. V roce 1991 zasahla také Latinskou Ameriku, kde
podle zpravy World Health Organization z roku 2010, postihla vice nez 400 000 lidf a v Sestnacti
zemich ji padlo za obét’ pres 4000 obyvatel. Jedna se zaroven o nejdels{ pandemii v historii

% Cholera [online]. Praha: Ustav védeckych informaci 2. lékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole, 2020. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://knihovna.lf2.cuni.cz/cholera>.

“ MARINCOVA, Lenka. Rizikové faktory cholery — vyzva pro rozvojovou spoluprdci. Olomouc: Univerzita Palackého, Pii-
rodovédecka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011. s. 29. Diplomova prace. Vedouci praice MUDr. Juraj Mesik.
4 Taméz, s. 29-30.

2 Cholera [online]. Praha: Ustav védeckych informaci 2. lékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
v Motole, 2020. [cit. 2020-11-01]. Dostupny z www: <https://knihovna.lf2.cuni.cz/cholera>.
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rodovédecka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011. s. 30. Diplomova prace. Vedouci praice MUDr. Juraj Mesik.
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viibec, pfi¢emz nizory odborné vefejnosti na jeji konec se lisi, v podstaté trva dodnes.*
V nékterych literarni pramenech se uvadi probihajici osmd pandemie vyvoland sérotypem
Vibtio cholerae 0139 zvanym ,,Bengal. Tato epidemie zacala v ffjnu roku 1992 a jeji rozsifeni

zatim zustalo omezeno na 11 zemi v oblasti Bengalského zalivu, kam napfiklad patif Indie,
Bangladés, Barma, Thajsko atd.*

Tab. €. 2.
Piehled pandemii
Prvni pandemie 1817-1823
Druhd pandemie 1826-1837
Ttetf pandemie 18461863
Ctvrta pandemie 18651875
Pata pandemie 1881-1896
Sesta pandemie 1899-1923
Sedma pandemie 1986-1992
Osma pandemie 1992—dodnes

Zdroj: Dobson (2009)

V soucasnosti je nejcastéjsi oblastl, kde se cholera vyskytuje jizni Asie, pfedevsim Indie a
také Afrika. Nejvice ptipadi tohoto onemocnéni bylo v poslednich letech hlaseno ze Somalska,
Tanzanie a Jemenu. Jak jiz bylo uvedeno vyse, v zemich Evropské unie a ostatnich vyspélych
statech se téméf nevyskytuje, pokud ano, jedna se v 96 % o import ze zahranici.*’

Epidemie cholery na Morav¢

Neocekavana, dosud nepoznana, epidemie cholery se od posvatné feky Gangy zacala
sttit do Evropy v roce 1830. Napadala a zabijela lid v celé Pfedni i Zadni Indii, sifila se pfes
Cejlon na Javu a2 do Ciny a Japonska, pokracovala dal na zapad do Persie a Syrie. Od biehu
Chvalinského mote prekrocila hranice Ruska. Nikdo se nevyznal v pficinach této strasné
choroby, kterda zachvatila denné tisice lidi. Lékafi vefejné doznali, ze proti epidemii neznaji
zadny 1ék. Cholera se sifila nezvratnou rychlosti k nasim zemim. Bylo tedy nutné, pfijit na
zpusob, jak tomu zabranit.

Proni vina (1831)

Cisaf FrantiSek II. vénoval neobycejnou pozornost vymysleni nejriznéjsich opatfeni,
kterymi by se dalo $ifeni epidemie zastavit. Nafidil dvorskému kancléfi, knizeti Metternichovi,
aby sestavil komisi ze c¢lent tajné dvorské a statni kancelafe s piibranim medicinskych

* Tamtéz.

“© MARINCOVA, Lenka. Rizikové faktory cholery — vyzva pro rozvojovou spoluprdci. Olomouc: Univerzita Palackého, Pii-

rodovedccka fakulta, Katedra rozvojovych studif, 2011. s. 30. Diplomova prace. Vedouci prace MUDr. Juraj Mesik.
Nirodni dravotnicky mfmmamz ‘portil: Cholera [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-03]. Dostupny z www: <https://www.nzip.cz/clanek/53-cholera.>.
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profesort z videnské fakulty, aby se radili o moznych prostiedcich, kterymi by Slo Sifeni
epidemie zastavit. V komisi pfevladalo minéni, ze nemoc je nakazlivého puvodu, rozhodlo se
tedy o uzavieni hranic s Ruskem a vytvofeni kontumacnich stanic u statnich hranic. Zde mély
v ne¢kolikadenni karanténé pobyvat osoby pfichazejici ze sousednich zemi.*

Osobyazbozi pfichazejici z Gzemi, které cholera pravdépodobné zachvatila, museli podstoupit
20denn{ karanténu. Chudf obyvatelé, zijici hlava na hlavé v necistych pifibytcich, ziskali Gfadem
piidélené obydli s lepsimi podminkami a dostavali piidély z cisafského potravinového fondu.
Doslo k pozastaveni vefejnych shromazdéni, otevieny zistaly pouze kostely. Snahy se bohuzel
ukazaly jako neuspésné.

Teplé pocasi velmi pfispélo k dalsimu Sifeni epidemie. Zahy se objevili prvnf{ nakazeni
v Bukoviné, Uhrach a ruském Polsku. Zhoubna nikaza se neodvratné blizila k nasemu Gzemi
a moravsky lid zacinal propadat strachu. Nejhraznéjsi zpravy pfichazely z Uher. Kolovaly zde
zvésti, Ze cholera je pouhym vymyslem dfada a vyssich stavi. Udajné pry doslo k otraveni
studen, potravin a napoji. Samotnymi travici meli byt lékafi, lékarnici, vrchnost ¢i dokonce
duchovni pfedstavenstvo. Uhersky lid se zacal boufit, vojenska moc proto musela zakrocit a
zabranit jim v loupenti, vrazdéni nebo vypalovani 1ékaren, farnosti a zamkt. V této souvislosti
vypuklo na vjchodnim Slovensku koncem cervence 1831 velké cholerové povstani®, které bylo
krvavé potlaceno az po tfech mésicich.”

Koncem cervna 1831 mohla moravska komise prohlasit, ze zvésti o prvnich pfipadech
nakazy v moravsko-slezském obvodu jsou klamné. Ani v kontumacni stanici pfi fece Sole
nezaznamenali jediny piipad cholery. I uzavfeni hranic bylo provedeno s nejvetsi pifsnosti.
Z Uher se v8ak zacaly §ifit stale horsi zpravy, doslo tedy ke zfizen{ dalsich dvou kontumacnich
stanic pfimo na tzem{ Moravy, konkrétné v Hodoniné a ve Starém Hrozenkové. Ttet{ stanice
vznikla ve Slezsku v obci Jablunkow.

V zafi 1831 vypukla nakaza cholerou ve Vidni, v Heinburku a prvni ojedinélé pifpady
se objevily na Tésinsku. Moravska komise vydala prohlaseni, v némz se snazila upokojit
obyvatelstvo a poukazovala na u¢innost dosud vydanych opatieni.”

Jiz 4. fijna vsak musely ufady oznamit, Ze epidemie vypukla i v Brné, hlavnim mésté
moravském. Vyskytlo se zde deset pffpadd, z nichz sedm skoncilo smrtelné. Do konce mésice
bylo na dzemi Moravy cholerou zachvaceno ve 33 osadach 1336 osob, z nichz 616 zemfelo.
Nejvice postihnutym byl brnénsky a hradist’sky kraj. Dosud bez nemocnych zustaval kraj

8 DVORAK, Rudolf. Déiny Moravy. Kniha pdtd: od nastoupent cisare a krile Frantiska I1. % do revoluce inorové (1792—1848).
Tiskem mor. akciové knihtiskarny. Brno, 1905,. s. 1091.

* 'V roce 1830 byla na vychodnim Slovensku velk4 netroda, diky které postihlo chudé obyvatelstvo bida a hlad.
Taktéz se sem smérem od vychodu (z Halic¢e) sifila cholera, které padlo za obét’ mnoho lidskych Zivott, dalsi vstvy
obyvatel propadaly zoufalstvi a panice. Mezi obyvatelstvem se rozsifila povést, ze se pani chystaji otravit lid, a tato
fama se stala rozbuskou povstani. Jejich fantazii dale jitfily zpravy o zakladani cholerovych hibitovi a zfizovani hro-
madnych hrobt. Vzpoura vypukla 24. ¢ervna 1831 v Kerestaru, béhem nésledujicich dni se rozsifila asi do 150 obci
v Dolnim Zempling, Sarisi a Spisi. Povstalci masové tocili na pansky majetek, prepadali a vrazdili ufedniky, lékare,
knéze a ostatni pany. Z obavy, aby se povstani z Uher nepfeneslo do zapadnich provincii monarchie, zablokovaly
rakouské ufady zpravy o udalostech na vychodnim Slovensku. Noviny o nich neinformovaly a zadrzovana byla i
soukroma korespondence, kterd pfichazela z téchto koncin. Pfesto se priniku informaci nepodafilo zamezit, a tak se
brzy v Cechach i na Moravé vynofily faledné zvésti podobné tém, které rozboufily vichodni Slovensko.

5 UHLIR, Dusan. Smrt g vjchodu: Proni cholerovd ndkaza si n nds vyZddala témér 60 000 Fivoti. 100 + 1: Zabranicni zajima-
vosti [online]. 17. 9. 2020 [cit. 2020-12-25]. Dostupny z www: < https://www.stoplusjednicka.cz/smrt-z-vychodu-
-prvni-cholerova-nakaza-si-u-nas-vyzadala-temer-60-000-zivotu>. ISSN 1804-9907.

5" DVORAK, Rudolf. Déiny Moravy. Kniba patd: od nastonpen cisare a krile Frantiska IL. a%f do revoluce inorové (1792—1848).
Tiskem mor. akciové knihtiskarny. Brn, 1905,.s. 1094-1095.
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jihlavsky, zde se projevilo, ze epidemie postupovala od vichodu na zapad.

V Brné vyvijel pfi prvaim vyskytu cholery na Moravé v roce 1831 nejzasluznéjsi ¢innost
Muzsky dobrocinny spolek. Staral se o nemocné, kterym se vSéemi moznymi prostfedky snazil
ulevit od bolesti, podéloval je polévkou a dal$imi potravinami a rozhodl se vybirat pfispévky
od dobrodinct. Jednalo se nejen o penézni pifspévky, ale také o potraviny, saty a hygienické
potieby, kterych byl stile velky nedostatek.

Epidemie se na tzemi Moravy zacala $ifit zavratnou rychlosti. Odborni znalci ze sestavené
komise tudiz nabyli pfesvedceni, ze dosud vytvofena nakladna opatieni spocivajici v uzavteni
hranic, které dukladné stfezili vojaci a vytvofeni kontumacénich stanic nepfinesly ocekavany
uspéch v bojt s nakazou.

Neustavajici $ifeni cholery mélo za nasledek, ze Frantisek II. vydal dne 10. fijna 1831
listinu, v niz upustil od stavajicich opatfeni, ¢imz si opét ziskal dtvéru obyvatelstva. A¢ nemoci
neubyvalo, lidem se opét vratila radost ze Zivota, pfestali Zit v neustalém strachu, oddavali
se obvyklym zabavam a jako nejucinnéjsi 1ék byl doporucovan humor. I obchod zacal znovu
vzkvétat. Ve méstech se znovu konaly trhy. Bidu mezi chudym lidem umirnovala vefejna
dobrocinnost.

Do konce dubna 1832 onemocnélo ve 1060 moravskych osadach pfiblizné 65 tisic lidi,
z nichz asi tfetina zemfela. Brno bylo ohlaseno za nikazy prosté jiz 16. ledna.”

Druha vina (1836)

Cholerova epidemie sice v roce 1832 z Moravy vymizela, v roce 1836 se oklikou pfes
Bavorsko vratila zpét do Cech a tadila zde pfiblizné dalsi dva roky. Druha vina, ktera v nasich
zemich vypukla, tézce zasahla pfedevsim Moravu. I pfes neustavajici sifeni nakazy probihala
v Praze piiprava korunovace Ferdinanda I. Dobrotivého, béhem niz kromé jinych zemfel na
choleru olomoucky arcibiskup Ferdinand Chotek. V Cechiach béhem druhé viny epidemie
zemfelo na choleru 8731 osob, na Moravé 26 474.5

Pater Frantisek Dostal ptsobici jako faraf ve Vémyslicich u Moravského Krumlova napsal
dne 30. zaff 1836 pro své farniky basen o cholefe. Dobfe popisuje pfiznaky pocinajictho
onemocnéni, vyklada postup potiebné 1écby, varuje pied alkoholem, klade diiraz na hygienu a
také se vysmiva neznalosti lékarnika. **

T7eti vina (1849)

V letech 1848-1849 byla Morava spolu se Slezskem opét zasazena epidemif asijské cholery
neboli davivého prajmu.”I pii tieti viné byli 1ékafi stile bezradni. Metody, jako bylo pousténi
zilou, pacientim spise ublizovaly. Tragické nasledky s sebou nesl také zakaz piti. Zeslablému
a dehydratovanému organismu nakazenému cholerou rozhodné neprospél. Velkym pfinosem
bylo zjisténi, ze pomuze desinfekce. K nic¢eni bakterif ve studnich se zacala pouzivat kyselina
solna, zelena skalice, vapno ¢i chlorové vapno. Prosty lid opét propukl v paniku a zacal mezi
sebou, podobné jako pfi prvni viné, §ifit zvést, ze se je snazi otravit vrchnost.™

2 Tamtéz 5.1097.

 UHLIR, Dusan. Smrt z vjchodu: Prvni cholerova nékaza si u nas vyzadala témét 60 000 Zivota. 100 + 1: Zahraniini
zajimavosti [online]. 17. 9. 2020 [cit. 2020-12-25]. Dostupny z www: < https://www.stoplusjednicka.cz/smrt-z-vy-
chodu-prvni-cholerova-nakaza-si-u-nas-vyzadala-temer-60-000-zivotu>. ISSN 1804-9907.

> Vlastivedny véstnik moravsky. Bdseri za casii cholery zhoubné. ISSN 0323-2581. s. 239-243.

3 PORTER, Roy. Déiny mediciny. Od starovéken po souiasnost. Praha: 2013. s. 454-455.

5 HLAVACKOVA, Ludmila — SVOBODNY, Petr. Déjiny lékarstvi v Ceskych zemich. Triton 2004. s. 93.
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Ctortd vina (1866)

Nemoc do Ceskyjch zemi donesla v 1été roku 1866 pruski vojska po bitvé u Hradce
Kralové. Protoze se na moravském uzemi zdrzeli déle, nemoc se zde Sifila rychleji
a zanechala po sobé podstatné veétsi skody. Rozdil v obétech ndkazy mezi Cechy
a Moravou je téméf jedna ku dvéma. Mimo zdejsich obyvatel umiralo na Moravé i velké
mnozstvi pruskych vojaki. Jejich hroby jsou dodnes rozesety po celém nasem dzemi. Obéti
cholery byl dokonce vétsi pocet nez vojakt padlych v boji. Moravské mistodrzitelstvi vydalo
ihned po zjisténi nakazy brozuru s nazvem Nauceni o tom, jak se treba chovati v las obecné nemoci,
gvané cholery. Brozura byla natolik ispésna, ze zasadni ¢asti jejtho obsahu otiskly 1 nékteré mistni
noviny, mezi nimi byla napfiklad Moravska Otlice.”’

Ve ¢tvrtek 12. cervence 1866 vstoupili Prusové do Brna. Obyvatelim nastaly tézké casy.
Museli vojakim poskytnout vhodné byty, bez povoleni pruského velitele nesméli opustit mésto,
cesty pry¢ byly pfisné stiezeny. K veceru bylo v Brné pres 50 000 pruskych muza. Kdyz nebylo
mozné je ubytovat v domech, museli se utabofit venku.”®

V Brné vypukla epidemie o par dni pozdéji 18. cervence 1866 a trvala nasledujici ¢tyfi mésice.
Ve mésté bylo nakazeno piiblizné 3000 lidi, z toho polovina epidemii podlehla. Cholerou byla
zasazena také Zemska vefejna vSeobecnd nemocnice U svaté Anny. Zacalo budovani lazaretd
pro nemocné.”

Prusti vojaci byli znam{ svym vytfibenym apetitem, velkou chuti k jidlu a ¢astym pfejidanim,
coz zapficinilo ¢asté problémy se zazfvanim. Bylo tedy samozfejmé, Ze se stavali pro choleru
snadnou kofisti. Bezohledné se chovali rovnéz pfi zabavovani majetku, diky ¢emuz vznikly
problémy s cistotou na dvorech domu nebo na ulicich. Nemoc méla pro své sifeni skvélé
podminky.

Nemocni ¢i zranéni vojaci byli ubytovani, kde se dalo. Studny, které byly pravdépodobné
nemoci zasazeny, musely byt zabednény. Probihala desinfekce toalet, nadrazi, pokoja po
nakazenych a lazaretd. Nékteré domy byly urceny vyhradné pro prani pradla pro nemocné.
Stolice nakazenych musela byt ihned odstranéna z mistnosti. Slama, na které lezeli nemocni byla
palena na odlehlych mistech, aby se nakaza dale nesifila. Kvuli nadmérnému poctu nakazenych
byli jmenovani specialni ,,lékafi cholerista®. Pfiznand odmeéna za jizdné a dennf plat ¢inila u
diplomovaného lékafe 5 zlatych denné, u ranhojice 3 zlaté denné. Zacaly se hloubit prvni
hluboké hromadné hroby vysypané hasenym vapnem, pohibeni museli byt taktéz prekryti
vrstvou haseného vapna. ©

Vytvofena opatfeni byla oproti tém v predchozich vlnach daleko propracovanéjsi.
Obsahovala podrobny popis vhodné Zivotospravy a doporucovala ¢asté vétrani mistnosti. Bylo
zde zminéno, odkud je bezpecné Cerpat vodu, jak ji upravit pred konzumaci, a naopak kterym
zdrojim vody se rad¢ji vyhnout. Bylo doporuceno omezit konzumaci tvrdého alkoholu. Ti,
ktefi si jej doptavali pravidelné ve vétsim mnozstvi tvofili rizikovou skupinu. Nékteré potraviny,
jako naptiklad raci, vepfové maso ¢i houby, byly zakdzany.

" HELLER, Hermann: Vlastenecky gemsky spolek pomocny Cerveného krize pro Moravu 1866—1896. Brno. 1896, s. 6.

% MENSIKOVA, Miroslava — ULRICHOVA, Ludmila. Epidemie cholery v Jehnicich a Mokré Hore roku 1866. s. 1. [cit.
2020-12-25]. Dostupny z www: <https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=download&id=f770b62bc842a
0b66751fe636fc6eb0>

% VARGOVA, Lenka — HORACKOVA, Ladislava — MENSIKOVA, Miroslava. Zdravotni péce o braénské obyvatele v
18. a 19. stoleti. Brno 2011. s. 54.

% BOUDA, Ladislav. Cholera na Moravé v t. 1866. In: Tastivédny véstnik moravsky, 18, 1966, &. 2,'s. 211-212.
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Ani 1ékafi si s cholerou nevédeéli rady a nedokazali nemocnym poskytnout dc¢innou pomoc.
Tehdy totiz jesté neznali pficinu choroby. Do té doby byli obyvatelé nasich zemi zdravi, bez
vyraznéjsiho vyskytu infekénich onemocnéni. A¢ nabizeli nejraznéjsi zazracné recepty, v redlu
pouze zalezelo jen na odolnosti a imunité kazdého clovéka. Nejcastéji pouzivanymi lécivy byly
kozlikové kapky, hoi¢icny lih, kafr a k utiSenf neustavajici zizné¢ sodova voda nebo kostky ledu.
Uvedené prostfedky mély jen pfechodny ucinek. Povzbuzovaly pouze zakladnf zivotni funkce,
ale na samotnou nemoc vliv nemely. Kdyz se znovu objevila moc¢, doporucovalo se piti piva,
protoze je mocopudné. Jedinym prokazatelné acinnym prostiedkem byla izolace nemocného a
karanténa v délce 5-8 dni u rizikovych skupin.”!

Aby se zamezilo $ifeni paniky a pfedeslo nepokojim mezi lidmi, bylo v Brné zakazano
zvonit umiracek a noviny uvadély, ze umrti zavinila ndhld nemoc. ® Pokud kapacita htbitova
v mensich vesnicich pfestavala stacit, bylo nutné pohftbivat v obcich, které nebyly nemoci tolik
zasazeny.”

Presny pocet zemfelych na choleru na dzemi Moravy a Slezska zjistit nelze, historikové
jej odhaduji pfiblizné na 50 000. Velka vétsina nakazenych a nasledné zemfelych pochazela
z chudych pomért. Postizeny byly také Zeny, které se staraly o ranéné a nemocné vojaky nebo
praly jejich pradlo. Nebyly ohlaseny témét zadné piipady s lehéim pribéhem nemoci.

Posledni vyskyt cholery u nds

V Ceské republice se s nemoci jiz téméf nesetkavame. Posledni epidemie cholery probéhla
v byvalém Ceskoslovensku na vjchodnim Slovensku v roce 1970, pfi¢ems se jednalo o nakazu
importovanou z Ukrajiny. Ohniskem byla obec Vojany, ktera se nachazi 15 km od ukrajinskych
hranic, v jejiz blizkosti tehdy probihala dostavba tepelnych elektraren EVO 1 a EVO 2, které se
v ramci spoluprace socialistickych zem{ Gcastnili také ukrajinsti délnici. Z politickych divodu se
jednalo o piisné utajovanou udalost, a tak jsou informace o jejim pribéhu dodnes velmi strohé.
Bylo zjisteéno 19 suspektnich ptipadd, z toho bylo Sest laboratorne potvrzeno a pravdépodobné
dva lidé zemfeli. Pavodcem cholery bylo Vibtio cholerae El Tor.”®

V roce 1986 si choleru pfivezl z pobytu v Egypté muz ze Stfedoceského kraje. V jeho
piipadé nakazu zpusobilo Vibrio cholerae druh 01 kmen klasicky. V roce 2002 nemoc do
Ceské republiky importoval mlady muz z Chrudimi, ktery se vratil z mési¢niho pobytu v Indii.
V anamnéze udaval piti nebalené vody, pficemz se jednalo o nakazu Vibrio cholerae 01 El
Tor s velmi tézkym pribéhem. Ve stejném roce se cholerou nakazil muz z Klatov, ktery stravil
$estidenn{ dovolenou v Thajsku, kde si napoje chladil kostkami ledu piipravenych z vodovodni

& MENSIKOVA, Miroslava — ULRICHOVA, Ludmila. Epidemie cholery v Jehnicich a Mokré Hore rokn 1866. s. 2.[cit.
2020-12-25]. Dostupny z www: <https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=download&id=f770b62bc842a
0b66751fe636fc6eb0>

2 SVOBODA, Miroslav. Bih sam smilujg se nad ubohou vlasti a uvodi ji cestou utrpeni na dribu stdlého a jistého blahobytn.
Priciny, pribéh a ndsledky epidemie cholery na Moravé v roce 1866. s. 231-232.

% VRTEL, Radovan. Epidemie zabijely v minulosti vice nez valky. V 19. stoleti se Motavou spolu s pruskjm vojskem
pfehnala cholera. In: Zpravy g Morawy. 7. 9. 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupny z www: https://zpravyzmoravy.cz/
epidemie-zabijely-v-minulosti-vice-nez-valky-v-19-stoleti-se-moravou-spolu-s-pruskym-vojskem-prehnala-cholera/
¢ MENSIKOVA, Miroslava — ULRICHOVA, Ludmila. Epidemie cholery v Jehnicich a Mokré Hore rokn 1866. s. 2.[cit.
2020-12-25]. Dostupny z www: <https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=download&id=f770b62bc842a
0b66751fe636fc6eb0>

65 MAREJKOVA, Monika — PETRAS, Petr. Epidemie cholery v soucasnosti: Current cholera outbreaks. In: Web-
~stranky Stitniho dravotniho distavn [online]. Praha: Statni zdravotni dstav, 2010. [cit 2020-12-11]. Dostupny z www:
<http:/ /www.szu.cz/uploads/documents/CeM/NRLs/ecoli/publikace/Epidemie_cholery_present.pdf.>.
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vody. V jeho piipadé bylo ptivodcem onemocnéni Vibtio cholerae 01 El Tor.® Zatim jako

posledni byl zaznamenan jeden import cholery do Ceské republiky ze Zanzibaru v roce 2017.9

Zaver

Cholera je zavazné infekéni onemocnéni, které se z nejvétstho endemického ohniska na
indickém subkontinentu v prabéhu dvou stoleti rozsifilo v nékolika pandemiich téméf po celém
svété a opakované zasdhlo Cechy, Moravu a Slezsko. Infekce se §iff pozitim vody nebo jidla
kontaminovaného fekaliemi ¢i zvratky infikovaného clovéka. Pokud dojde k znecisteni zdroje
vody nebo jidla, dochazi v pomérné kratké dobé, k masivnimu rozsifeni nemoci predevsim
v pfelidnénych lokalitich s nevyhovujicimi hygienickymi podminkami jako jsou slumy a
uprchlické tabory. Ve vyspélych zemich se toto onemocnéni téméf nevyskytuje. Zaroven
prubézné dochazi k vyvoji novych séroskupin a rovnéz se objevuji biotypy, které vyvolavaji
nové epidemie a pandemie. Jako velmi u¢innd 1écba byla vyvinuta rehydratacni terapie, kterd se
uziva u véech typt dehydratacnich prijmovych onemocnéni. Rovnéz byly vypracovany zasady
pro spravné pouziti intravenéznich a oralnich rehydratacnich roztoka. Pozitivné se proti cholefe
kterou pfedstavuje myt{ rukou, pfevafovani nebo dezinfekce vody a dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel pfi zachazeni s potravinami. Ke zmirnénf prabéhu a negativnich dopada
epidemii napomaha rovnéz humanitarni pomoc a rozvojova spoluprice, které se podileji na
realizaci preventivnich projektd a programd.
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Tuberculosis

Submitted study about tuberculosis includes the number of parts. The first part is about ill-
ness definition, the second part is about historical contexts and facts, the third part is about
treatment and the last fourth part is about the present situation. The study also inclu-
des chapters about tuberculosis from different perspectives and the evolution of the medi-
cal institutions and their life inside there. The next chapter includes different historical views
on the illness itself and its apprehension in society. There are confrontations and compati-
sons between Great Britain and the USA in the year 1929. The last chapter is about tuberculosis
in different art areas and cultural areas.
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Uvod

Tuberkuléza je jedno z nejcastéjsich smrtelnych onemocnéni v soucasné dobe,
které z pohledu historie pfetrvava staletl. Postizeny jsou hlavné plice, ale 1ékatfské zaznamy
uvadi 1 jiné organy, napf. jatra ¢i michu. Tato studie by meéla shrnout vSechny zakladni,
ale pfesto dulezité informace o TBC.

Popis a historie
Co je to tuberkul6za

Tuberkuléza je v encyklopedickém heslu definovana jako onemocnéni, které muze
byt jak u cloveéka, tak 1 zvifete. Onemocnéni zpusobuje tuberkulézni bacil patfici
do kyselinotvorné skupiny bakteril. Neckteré jsou patogenni, jiné jsou neskodné.
Nejvyznamnéjsimi patogennimi druhy, na které se patogeny pienasi jsou ¢lovek, skot a ptak.
Nenf stanoveno, zda je lze povazovat za odlisny organismus nebo pouze mutace, lze je rozlisit
podle selektivnich tcinki na pokusna zvifata.

Toto onemocnén{ spoc¢iva v zanétlivé reakci jakékoli konkrétni tkané na vnikajici bacily,
které jsou malo virulentni. V pocite¢nim stadiu je tuberkuléza mikroskopicka.!

Tuberkul6za nejcastéji postihuje plice, mize ale napadnout i dals$i organy, jako mozkové
pleny, ledviny, jatra, srdce, mizni uzliny, kazi, klouby nebo tfeba kosti. Tuberkul6zu fadime
k dlouhodobému onemocnéni a velmi ¢asto se pacientim po 1é¢bé znovu vraci? Tato nemoc
se fadi mezi socialni choroby, coz znamena, Ze se $ifi pfi zhorsen{ socidlnf situace obyvatelstva
(chudoba, podvyziva, nedostate¢na hygiena a lékatska pomoc...).>

Tato nemoc se vyznacuje jako celkové infekéni onemocnéni vyvolané nékterym kmenem
ze skupiny Mycobakterium tuberculosis komplex. Radi se mezi specifické zanétlivé procesy,
kde tento zanét je specificky morfologicky a imunologicky. Morfologickou specifickou
strukturu pfedstavuje zvlastni granulacnf tkan — epiteloidn{ granulom — nakupené makrofagy
pfeménéné v epiteloidni bunky. Tato tkan je prakticky bez krevnich cév s odumfelou ¢asti
ve svém stfedu. Imunita je bunééného typu s nedostatkem volnych sérovych protilatek.*

Primarni klinické projevy tuberkulézy maji tendenci se lisit portilem vstupu bacilu.
U nepostizenych subjektti mohou bakterie prochazet sliznicemi dychacich a zazivacich traktd,
aniz by v tuto chvili zptsobily jakoukoli vyraznou lokalni poruchu a jejich pohyb je odtud
snadny lymfatickymi kanaly do nejblizsich lymfatickych uzlin. V téchto zlazovych filtrech
maji tuberkulézni bacily tendenci byt zastaveny a zde vytvafeji prvni loziska nemoci. Tvorba
sekundarnich lozisek infekce zavisi na $ifeni tuberkuldznich bacilt z jejich primarnich lozisek
v lymfatickych zlazach do dalsich tkanf a organt.

Historie tuberkulézy
Jiz po konci doby ledové zhruba pfed 10 000 lety muzeme pozorovat zmény,
které rozhodnym zpusobem ovlivnily lidské spolecenstvi a s tim bohuzel i vznik

' BELL, Andtew:The Encyclopaedica Britannica. Fourteenth Edition. London, New York: The Encyklopaedica Britan-
nica Company. LTD, Encyklopaedica Britanica. INC, 1929, s. 530.

2RYSKOVA, Olga.: Ziklady lékarské mikrobiolagie a imunolagie. Karolinum, 2008, s. 7-8, s. 107-108. ISBN 978-80-246-
0135-9.

> MIMS, Cedrtic a kol.: Mims® medical microbiology. Mosby-Year Book Europe Ltd., 2008, s. 245-248. ISBN 978-0-323-
04475-2.

+ PROVAZNIK, Kamil a KOMAREK, Lumir., Manudil prevence v lékarské praxi. 1. vydani, Praha: Fortuna, 2003, 2004,
s. 260-262. ISBN 80-7168-942-4.
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nekolika nemoci. Poznavani zemeédélstvi — rozeznavani druhd pudy, stifdani rocnich
obdobi, domestikace a chov zvifat zacaly lidem umoziovat pravidelné zajisténi obzivy.
Jak se vyvijela populace, zacaly se vyvijet i nemoci.

Tuberkuldza patii k nejstarsim dolozenym nemocem a provazi lidstvo v celé znamé historii.”
Mezi nejstarsi pisemné doklady, které se zminuji s nejvétsi pravdépodobnosti o tuberkuléze,
patii hlinéné tabulky pokryté klinovym pismem z lékaiské knihovny AsSurbanipala nebo
Chammurabiho Zakonik, vyryty do stély nalezené v Stusach v roce 1902. Znamky popisu
tuberkul6zy nachazime mimo jiné téz v Hippokratovych dilech.®

Siten a prabéh tuberkulézy

Tuberkul6za neni nemoc, ktera se geneticky dédi, ani neni nemoci vrozenou.
Tuberkul6za ma nékolik moznych typu sifeni. Nejcastéjsim zdrojem ndkazy byva rodina —
ve vétsiné ptipada ,,rodinni pfenaseci* o nemoci nevédi a nijak se u nich neprojevuje.”

Clovek nakazeny tuberkul6zou muze dalsi nakazit:
e  kapénkovou infekci

e sekret ulceraci nebo pistéli

[ ]

stolice, moc¢, menstruacni krev nebo sekret z muzskych pohlavnich organt

Clovék se mize nakazit i od zvifete:

e Nejcastéjsim zvifecim druhem, ktery ¢lovéka tuberkulézou nakazil, byl skot, coz bylo
v roce 1968 vyfeseno testy dobytcat, a ta, u kterych byla nemoc zjisténa, byla utracena. Timto
byl tento zptsob pfenosu nemoci témét vymycen.

Clovek se mohl nemoci nakazit i pii lécebném vykonu:
e Velmi ojedinéla nakaza ve stomatologickych ordinacich pfi nedostateéné dezinfekci
a sterilizaci nastroja.

Poslednim, nejméné castym zdrojem nakazy, mtze byt ptirodni zdroj:
e Vyskyt bakterif tuberkulézy byl zjistén v dilnich vodach nebo pfi vdechovani prachu
ve vodovodnim potrubi.®

TBC je nakazlivd a pfendsi se vzduchem. Je to zpusobeno bakteriemi (Mycobactetium
tuberculosis), které nejcastéji postihuji plice. Nemoc se $ifi z clovéka na clovéka vzduchem.
Kdyz lidé s plicni TBC kaslou, kychaji nebo plivaji, vytlacuji do vzduchu zirodky TBC.
K infikovan{ staci vdechnout pouze nékolik téchto bakterii.

Tuberkul6za nema jako vétsina ostatnich nemoci typické piiznaky, ve vétsiné piipadu
probiha pocateéni stadium bez jakéhokoliv pifznaku. Nejcastéjsim projevem nemoci je kasel,

> PORTER, Roy: Newétsi dobrodini lidstva, Historie mediciny od starovéku po souiasnost. Praha: Prostor 2001, Euromedia
Group — Knizni Klub 2001, 807 s. ISBN 80-242-0594.
¢ HIPPOKRATES, Aforisms [online]. [cit. 2020-12-10]. Dostupné z: <http://classics.mit.edu/Hippocrates/
aphorisms.5.v.html>.

Tuberkuléza - prevence a léicha [online]. Praha: Statni zdravotni dstav, 1998 [cit. 2020-11-29].
Dostupné z: <http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=2255>.
8 POKORNY, Antonin, Zdenék MERTA a Frantisck SALAJKA. TUBERKULOZA. Btno: Vydavatelstvi MU,
1998., s. 7. ISBN 80-210-1851-8.
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trvajici déle nez tfi tydny, spojeny s vykaslavanim hlenovitého sputa, vzacné s i pfimesi krve.
Spolu s kaslem c¢loveka trapi i zvysena teplota a nocni poceni pfi spanku. V oblasti plic pocit’uje
nemocny clovek lokalni bolest pfi obycejném dychani (bez namahy). Nemocni pak déle trpi
pocity tnavy, dusnosti ¢i ubyvani na vaze. Bez vcasného 1ékafského zasahu je nemoc smrtelnd.

Asi jedna ctvrtina svétové populace ma latentni tuberkulézu, coz znamena, ze lidé byli
nakazeni bakteriemi tuberkuldzy, ale nejsou (dosud) nemocni touto chorobou a nemohou ji
prenaset. Lidé infikovani bakteriemi TBC maji 5-15% celozivotni riziko onemocnéni.

Avsak osoby se snizenou imunitou, jako jsou lidé zijici s HIV, trpici podvyzivou nebo
cukrovkou a také kufaci maji mnohem vyssi riziko onemocnéni.’

Kdyz se u ¢lovéka objevi aktivni onemocnéni TBC, pfiznaky mohou byt mirné po mnoho
mésict. To mize vést ke zpozdéni vyhledani prvotni 1ékafské péce a k naslednému pienosu
bakterif na ostatni. Lidé s aktivni TBC mohou nakazit 10-15 dalsich lid{ prostfednictvim
blizkého kontaktu v prabéhu roku.

Pritomnost sekundarnich ohnisek tedy implikuje generaci infekce hlavné prostiednictvim
krevnfho ob¢hu. K této generalizaci mize u vaimavych osob dojit mnohem snize nez u téch,
ktef{ jsou odolnéjsi, a to u mladych nez u starych. Tendence k Siroce rozsifené tuberkuléze
je tedy mnohem vyraznéjsi u téchto skupin jedincti, u nichz test na tuberkulézu vykazuje
nejvyssi podil negativnich vysledkd. U kojencti a malych déti je podil tuberkulézy kosti a kloubu
a tuberkul6zni meningitidy mnohem vyssi nez u dospélych.

Rozpoznani a lécba tuberkuldzy

Zakladem vySetfeni, které rozpozna rozsah alokaci onemocnéni tuberkul6zou, je rentgenova
diagnostika ¢i obdobné znazornovaci techniky, jako je tfeba pocitacova tomografie. K zjisténi
pfesného nalezu a rozliSen{ tuberkulézy se muze dale pouzivat i vysetfeni priuduskového
stromu specialnim injekénim odbérem vzorku. Jedna se o prokazani tuberkuléznich bacild,
které se provadi mikrobiologickym vySetfenim sputa, moci nebo obdobnych vzorkd pfimo
z ptedpoklidaného mista vyskytu tuberkul6znich bacilt."”

O 1é¢beé nemoci se muzeme dozvédét uz ze stfedovékych listin, kde se jako zaklad 1écby
pouzivala zména stravovaciho rezimu. V Egypté vychazela lé¢ba tuberkulézy z ucinkt ovoce,
zeleniny a pryskyfice stromu véetné kadidla a myrhy. Dale k 1é¢bé slouzila osli slezina, praseci
mozek, zelvi zlu¢ ¢i sadlo rtznych druha zvifat. Pii lécbé byl doporucen klidovy rezim, horsky
vzduch, obklad ¢i zibaly z masti a krém a jako hlavn{ zména stravy."

V 19. a 20. stoleti bylo zjisténo, ze se bakterie tuberkulézy $iff vzduchem a objevily se
kampané proti plivani na ulici a na vefejnych mistech. “Prevent disease: Careless, Spitting, Conghing,
Sneezing Spread Influenza and Tubercnlosis™ (Zabrante onemocnéni: Plivani, kaslanf a kychanf $ifi
chfipku a tuberkulézu).'?

Nemocni lidé byli izolovani a pfevazeni do sanatorif, které spiSe pfipominaly vézeni
a smrtnost zde byla obrovska, cca 50 %.

*  World Health  Organization: ~ Tuberculosis  in  the Western Pacific  [online]. 2021 [cit. 2021-5-15].
Dostupné z: <https://www.who.int/westernpacific/health-topics/ tuberculosis>

" Tuberkuléza - prevence a Jiba [online]. Praha: Stitni zdravotni dstav, 1998 [cit. 2020-11-29].
Dostupné z:< http:/ /www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=2255>.

" POLLAK, Kurt. Medicina davnych civilizaci. Praha: Orbis 1973, 322 s. ISBN 11-058-76.

2 History of Medicine. U.S.National Library of Medicine. [online] US.National Libraty of Medicine, 2012
[cit. 2020-12-02]. Dostupné z: <http://www.nlm.nih.gov/exhibition/visualculture/tuberculosis.htlm>.
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Prvni relevantni 1ék vyvinul az ve 40. letech 20. stolet{ Selman Waksman. Tento pfipravek byl
pojmenovan streptomycin a byl poprvé pouzit 20. listopadu 1944 u kriticky nemocného, jehoz
zdravotn{ stav se bé¢hem nékolika dnf vyrazné zlepsil. V nasledujicich letech byly objeveny dalsi
1éky, napt. isoniazid (1952) a rifampicin (1957)."

Velky zajem o ockovan{ proti tuberkuldze se objevil kratce po skonceni druhé svétové
valky v souvislosti se zhorSenymi Zivotnimi podminkami, podvyzivou, pfesuny obyvatelstva
a zhot$enou osobni i komunalni hygienou a nebezpecim masového sifeni tohoto onemocnéni.'*

Masarykova liga proti tuberkul6ze

Masarykova liga proti tuberkuléze byla zalozena iniciativou venkovskych 1ékati, které vedl
MUDrx. Frantisk Hamza. Téméf okamzité se k ni pfipojili 1 profesofi z prazské 1ékatské fakulty.
Jednalo se o navrh na vznik ,, /gy vseho lidn, kterd by bojovala proti tuberkulizge, ktery byl vypracovan
MUDr. Hamzou, a byl zaslin na Ministerstvo zdravotnictvi CSR, Usttedni jednoté &s. 1ékait
a na dal${ vlivna mista po celé zemi. Podpora a pochopeni byla nalezena na vsech stranach, i u
vyznamnych osobnosti t¢ doby."

Cinnost Masarykovy ligy proti tuberkuléze byla zahajena ustavujici valnou hromadou, ktera
se konala dne 12. 7. 1919. Generalnim tajemnikem Ligy se stal MUDr. Emil Bfesky, ktery byl
aktivaf ve vedeni ligy az do roku 1950, kdy byla liga zrusena.'®

MUDr. Cenék Jezdik byl povéten Ustiedni jednotou ¢s. 1ékait, aby prezidentu Masarykovi
tlumocil nékteré zdravotné-socialni problémy, které v tehdy novém staté existovaly. MUDr.
Cenék Jezdik vypracoval konkrétni nivrh na vznik ligy a pfi navstévé Hradu si vyzadal
prezidentiv souhlas, aby liga proti tuberkuléze mohla nést Masarykovo jméno. Masaryk
podporoval boj i samotnou ligu proti tuberkuléze nemalymi finanénimi dary."”

Jiz za prvnich 5 let fungovani ligy proti tuberkuléze bylo ziizeno 193 mistnich odbort,
jejichz ¢innost byla hodnocena na pravidelnych sjezdech. Liga vydavala sva periodika — Véstnik
Masarykovy ligy proti tuberkuléze, ktery vychazel v letech 1920-1929 a Boj proti tuberkulose,
ktery vychazel 1930-1950, dale vychazely rizné odborné publikace, letaky a plakaty. Liga
pofadala dale putovni odborné vystavy, pfednasky, odborné kurzy a natocila Sestidilny vyukovy
film o tuberkuldze.

Jako mezinarodnim symbolem boje proti tuberkuléze byly dokonce vydavany Vanocéni
protituberkulézni postovni znamky, z jejichz prodeje se ziskavaly prosttedky na lécbu.

V nasledujicich letech se soustiedila ¢innost ligy na praktickou ¢innost v terénu — propagace,
vychova a prevence. Velky kladny zdsah v oblasti prevence mél objev vakciny BCG." Po roce
1946 zacal vznikat zakon, ktery byl pfijat pod ¢.49/1947, o poradenské a zdravotni péci, dle
kterého mély byt viechny poradny umistény v Ustavech narodniho zdravi, piipadné zaclenény
do vefejnych nemocnic a financovany ze zdravotniho pojisténi. K tomu pak skute¢né po piijeti

B PORTER, Roy. Nejvetsi dobrodini lidstva. In: Historie mediciny od starovékn po soncasnost. Praha: Prostor 2001, Eu-
romedia Group — Knizni Klub 2001, 807 s. ISBN 80-7260-052-4.

14 FRANEK,Jan. Sto let olkovini proti tuberkulize. Medicina, 2000, ro¢. VII, ¢&is. 3, s. 2.

S HAMZA, FrantiSek. Masarykova Liga proti tuberkulose. In: Véstnik Masarykovy ligy proti tuberkulose. Praha: Masa-
rykova liga proti tuberkulose, 1920-1929. r. 1925, ¢. 6, str. 45 — 47. ISSN 1802-9671.

1 Viyrocni 3prava Masarykovy ligy proti tuberkuldze, 1940 — 21. vjrocni zpriava Masarykovy ligy proti tuberkulose. Praha:
Masarykova Liga proti tuberkulose, 1940.

1" BRESKY, Emil. Masarykova liga proti tuberkulose. In: 1/&#nik Masarykovy ligy proti tuberkulose. Praha: Masarykova
liga proti tuberkulose, 1920-1929. 1. 1920, ¢. 1, s.. 7-8. ISSN 1802-9671.

18 JOHANOVSKA, Marta. Masarykova liga proti tuberkulose a atentit na Heydricha. IN: Boj proti tuberkulose. Praha:
Masarykova Liga proti tuberkulose, 1930-1950. r. 1945, ¢. 20, str. 34 — 36. ISSN 1802-968X.
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zakona v roce 1947 doslo a liga se zacala piipravovat na slouceni s Ceskoslovenskym ¢ervenym
kifzem. Po tnoru 1948 probehla v fadach ligy ideologicka cistka, pfi niz mnoho ¢lent pfislo
o praci. Jednotlivé odbory se musely podilet na pfedvolebnich kampanich pfed kvétnovymi
volbami. Po volbach bylo o dal$im osudu ligy, jakozto instituci nesouci Masarykovo jméno,
rozhodnuto. V socialistickém zdravotnictvi nebylo misto pro podnik hospodafici s vlastnim
kapitalem a opirajici se mimo jiné o praci dobrovolnikid. Na sklonku roku 1950 tak bylo
projedndno slouceni s Ceskoslovenskym ¢ervenym kifzem a ¢innost ligy tak byla na 25. valném
sjezdu 9. 12. 1950 ukoncena."

Sanatoria

Se zvysujicim se poctem nemocnych, a to celosvétové, nastala potfeba a nutnost vytvofit
konkrétn{ zdravotnicka zafizeni. Zejména v zacatcich byla pro nemocné jedinym a poslednim
domovem. Podminky v nich byly z poc¢atku neutésené. Jejich obyvatelé — pacienti méli ¢asto
naro¢né podminky, které si tézko pfedstavime. S vyvojem mediciny a soucasné se zménami
spolecenskych poméra se ménily a zlepSovaly lé¢ebné postupy. Je mozné se domnivat, ze také
meéla vliv 1 rozvoj védy a industrializace. VSeobecné se tuberkuléza poji s chudobou, $patnymi
zivotnimi podminkami a tézkou praci. AvSak neni pravidlem, Ze postihuje jen nizké tfidy
obyvatelstva. Pro kazdorocni vysoky vyskyt onemocnéni se zacaly budovat zafizeni na 1éceni
— sanatoria. Tedy specializované 1écebné ustavy. Nebyly to jen jednoduché samostatné stojici
budovy. Z atrchitektonického hlediska to byly mnohokrat zajimavé feSené spletité komplexy
budov a areily s parkem. Nebylo v{jimecné, ze pro jejich umistén{ se vybiraly lesnaté a horské
odlehlejsi oblasti. Dilezité bylo vhodné klima, které souviselo s 1écbou. Takto se do soucasnosti
zachovala zafizen{ pro lé¢eni tuberkul6zy, ktera maji uz v podstaté historicky nadech, i navzdory
nejedné modernizaci béhem jejich existence. Prvn{ sanatorium bylo postavené v Némecku
(1862) doktorem Brehmerem.*

Jejich budovani na pfelomu stoletf souviselo i s objevem bakterie Dr. Robertem Kochem
v roce 1882. Nasledné byl piinosem objev Wilhema C. Réntgena, coz znacéné pfispélo
k diagnostice. V roce 1899 se konal 1ékatsky kongres v Betliné.?' Jesté v tom samém roce
vznikl Spolek pro 2rizovini a vydrgovdni léceben pro nemoct pliens, ktery byl pozdéji pfejmenovany na
Cesky pomocny zemsky spolek pro nemooné plicnimi chorobami?” O nutnosti boje proti tuberkul6ze
vypovida ¢lanek v Néarodnich listech z roku 1904. Clenové spolku, lékafi, také poukazovali na
souvislosti mezi znalostmi obyvatelstva, prevenci, hygienou, zivotnimi podminkami a jejich
socialnimi dopady s navaznost{ na sifenf choroby. Az hrozivym c¢islem se jevi potfeba zafidit
25-30 sanatorif.” Na konci 19. stoleti se postupné po celém svéte zacala budovat sanatotia. Na
tzemi Cech, Moravy a Slovenska vzniklo mnozstvi 1é¢eben a nékteré z nich funguji dodnes.

19

BAXA, S. Cinnost odborit Masarykovy ligy proti tuberkulose po zvefejnéni poraden. In: Boj proti tuberkulose.
Praha: Masarykova Liga proti tuberkulose, 1930-1950. 1. 1947, ¢. 28, s. 94 — 97. ISSN 1802-968X.

2 KLEINOVA, Irena. Narotnost osetrovatelské péce ve specializovanych plicnich léebndch. Ceské Bud¢jovice: Jihoceska
univerzita v Cesky"ch Budgjovicich Zdravotné socialni fakulta. Diplomova prace. 2016, s. 12

! Motavska otlice. Denni sprivy. Vydavatel: FrantiSek Uman. ro¢nik 37, 1899. s. 3 ISSN 1803.117X.

22 CHOCHOLATA, Eva. Historicky vjvoj odborného léebého ristavu Zamberk. Piibram: Vysoka kola zdravotnictva
a socidlnej prace Sv. Alzbety Bratislava. Bakaldrska praca. 2014, 50 s.

B Cosky pomocny gemsky spolek pro nemocné plicnimi chorobami v krdl. ‘eském. In: Narodni listy. Praha: Julius Grégr. ¢islo
44,1904. s.1-2 ISSN 1214-1214.
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Jedna se o lokace:

Zamberk (1905), Bukov (1908) Cvikov (1910), Paseka (1915), Jevicek (1915), Ples (1910),
Zar (1917), Dolny Smokovec (1920), Kvétnice (1921), Sumperk (1922), Prose¢nice (1922),
Tatranska kotlina (1926), Jablinkovo (1928), Babice (1939), Janov (1920), Vysné Hagy (1941),
Dankovice (1939).* Dalsi vznikly v Chomutové, v Humpolci, v Janové u Mirosova, v Kostelci
nad Cernymi lesy, v Sternberku na Moravé, v Babicich u Brna, Horné Lefantovee, atd.

V sanatoriich se striktné dodrzoval rezim a hygienicka opatfeni. V interiérech nebyly kobetce,
ubrusy, ¢i obrazy. Minimalizovani pfedmétd v prostoru, na kterjch se mohl usadit prach, bylo
dulezité. Pravé Cerstvy a cisty horsky vzduch byl v zacatcich ustavni 1écby zaroven i jedinym
lékem. Neni tfeba pfipominat, ze zdkaz koufeni byl samozfejmosti. Lécebny se soustfedily
i na détské pacienty a jejich potfeby, které souvisely i se vzdélavanim béhem pobytu.” Souéasti
aredlu byl park, kam mohli pacienti chodivat na prochazky, otuzovat se nebo posedét si na
lavickach béhem rozhovort. Okna pokoji méla byt idealné nasmérovana na jih. Pro moznost
zabavy anebo zpfijemnéni pobytu meli pacienti k dispozici knihovnu nebo hernu. Denné se
vykonavala desinfekce. Pravidelné se distila plivatka a pacienti museli mit u sebe kapesnik.
Strava obsahovala hlavné masita jidla a mlécné produkty, ovoce a zeleninu.”

Zakladateli prvnich sanatorif byli 1ékafi, nebo jejich zalozeni bylo iniciovano na jejich podnét,
& v ramei spolku, ve kterém byli ¢leny. Nejstarsi sanatorium v Zamberku — Albertinum, je
pojmenované podle 1ékafe a chirurga MUDr. Eduarda Alberta. Jeho vila a pfilehly park se staly
zakladem pro soucasny lécebny ustav.”’ Aktivitami spojenymi s budovanim, dary a financovanim
nebo s publikacni ¢innosti se zaobirala Masarykova liga proti tuberkuléze.®® V polovici jeji
existence se zacalo s projektem budovani dnesniho Narodniho ustavu tuberkulézy, plicnich
chorob a hrudnikové chirurgie ve Vysnych Hagach. Lokalita nebyla nahodna. Vysoké Tatry
mély vhodné klimatické prostredi. V dob¢ svého otevieni byl ustav unikatni velikosti, modernim
pojetim a zafizenim.” Okolni tatranské obce byly uz ddvno znimé nejen pro turistiku a sport,
ale i pro své 1écebné domy.

Létebna a skola pro déti Frantiska Hamzy

Z pohledu zaméfenf a ¢innosti je velmi zajimavé sanatorium v Luzi — Kosumberku. Jeho
zakladatelem byl prof. Dr. FrantiSek Hamza. Jiz v dobé¢ studii se zaméfil na tuberkulézu a do
obce Luze piisel jako 1ékat. V roce 1901 zalozil vlastn{ 1é¢ebny ustav pro déti, ktery vsak brzo
kapacitné nestacil. Hamza se vyrazné¢ angazoval v budovan{ sanatorii, zalozil Spolek pro zrizovdni

2 KLAPALOVA, Alena. ITI. Kosumbersky den. Sbornik predndsek. Hamzmv rok. 150 vjroii narozeni prof. Dr- Frantiska
Hamzy. Hamzova 1écebna Luze — Kosumberk. 55 s.

% KLEINOVA, Irena. Ndrodnost osetovatelské péce ve specializovanych plicnich lécebnach. Ceské Budgjovice: Jihoceska uni-
verzita v Ceskych Budéjovicich Zdravotné socialni fakulta. 2016, s. 12.

20 RABOVA, Sarka Caitlin. Détstvi stizené tuberkulézou. Kazdodenni Zivot v sanatotiu na piikladu. Hamzovy dét-
ské lécebny v Luzi. In: Vichodolesky sbornik historicky 32. Pardubice: Vychodoceské muzeum. 2017. s. 253 — 272.

Y CHOCHOLATA, Eva. Historicky vjvej odborného lécebého sistavn Zamberk. Piibram: Vysoka $kola zdravotnictva
a socidlnej prace Sv. Alzbety Bratislava. Bakaldrska praca. 2014, 50 s.

% KUBIK, Milan. Zacatky a konce Masarykovi ligy proti tuberkuldze 1. In: Kaguistiky v alergologii, pnenmologii a
ORL.. Casopis pro alergology, pneumology, lékate ORL, praktické 1ékate a pediatry. Semily: Geum. 2013. s. 26-30
ISSN 1802-0518.

» Ndrodny distav tuberknlozy, pliicnych chordb a hrudnikovej chirnrgie véera, dnes a zajtra. Hagy- Histotia. [online].
[cit. 2021-1-24]. Dostupné z: https://www.hagy.sk/nemocnica/historia/

109



Doba (pfed)covidova

a vydrgovani léceben pro nemoci plicni. Byl spoluzakladatelem Masarykovy ligy proti tuberkulize. Jeho
¢innost vyvrcholila zifzenim dstavni Skoly v prostorach lééebny v Luzi v roce 1908. Soucasti
lé¢by byly nejen procedury, ale i dieteticka terapie. Hamzuav systém postupti pohybové terapie,
kterou zavedl, se dnes fadi k ergoterapii. Jiz béhem lékafské praxe si vS§imal a uvédomoval
potiebu vzdélani malych pacientd, ktefi pochazeli zejména z chudych rodin a nemoc je jesté
vice izolovala od zivota i od skoly. Chlapci se béhem lé¢by mohli pfiucit femeslu, pro dévéata
byl k dispozici o$etiovatelsky kurz. Skolnf vjuka neprobihala nejenom v ucebnach a pokojich.
Vyucovalo se v lese. Lavice a lavicky byly mezi stromy. Lécebna méla kapli i ovocny sad. V roce
1913 fungovaly 3 tfidy, dv¢ jako samostatna $kola a jedna jako zvlastni. V roce 1925 m¢la skola
7 tiid a byla pfejmenovana na Masarykovu skolu. Déti byly rozdélené do tifd podle pohlavi
a veéku. Mira jejich vzdélani se casto lisila, a proto bylo tfeba rozvrh a ucebni latku upravit
podle vseobecné pedagogické osnovy a dalsich potfeb. Navstévy byly povolené jen zi{dka.
Personal se snazil vytvofit tu nejlepsi atmosféru pro déti odloucené od rodicu. Bylo potfebné,
aby odév a obleceni na spani zabezpecili rodice. Déti mely svoje vlastni hygienické pomucky.
Jako stejnokroj nosily tmavé obleceni, aby vstfebavalo co nejvice slunecnich paprski. Za
pobyt hradily dennf naklady. Dodrzovaly se mnohé, mozna az pfilis piisné stanovy. Pravidlim
podléhal pobyt i kazdodenn{ rezim, ktery byl provazen individudlni lécebnou procedurou.
Dulezitou soucasti byl pobyt na cerstvém vzduchu, chodilo se na prochazky v 1été i v zimé.
Pro déti, kterym onemocnéni pohyb nedovolovalo, byly zafizené mistnosti s velkymi okny
alehatky. I kdyz se muze rezim jevit jako pfisny, byl prostor i pro zabavu, k niZ patfilo i safikovani
v zimé nebo hrani na piskovisti. Starsi déti se ¢aste¢né zapojovaly do fungovani tstavu domacimi
a zahradnickymi pracemi nebo pomoci v kuchyni. Kromé skolni vyuky slouzila k rozsifeni
obzort také knihovna. Promitaly se cestopisy nebo se hralo loutkové divadlo. Rozsifily se dilny,
piibylo kino a rozhlas. Strava se podavala 5x denné. Dominovala jidla bohatd na tuk, mlé¢né
vyrobky, ovoce a zelenina.”

I kdyz 1écebna béhem nisledujicich let meénila zfizovatele a nazev, neustdle se rozvijela.
V roce 1950 se v nif 1é¢ily déti ve véku 2-16 rokui a jeji kapacity byla téméf 800 lizek. Od roku
1990 az do soucasnosti ma nazev Hamzgova odbornd lécebna pro déti a dospélé. Soucasti arealu je
Hamztv park a arboretum. Kazdorocné se zde kona mnozstvi akel pro pacienty a vefejnost.
Od roku 2017 je v 1é¢ebné zfizené muzeum, jehoz expozice se v roce 2020 rozsifila. Exponaty
jsou z velké ¢asti puvodni, pochazeji z archivl a inventate lé¢ebny. Mezi n¢ patfi rentgenové
snimky, nabytek, zdravotni pomuicky, 1ékatské piistroje a zaznamy. Nechybi ani détské postylky,
ucebnice a fotografie. Byl tak vytvofen jedineény prostor, ktery vzbudi emoce v kazdém
dospélém a détském navstévaikovi.?

3 VOJEJNIK, Viclav. Sbornik predndsek. T Kosumbersky den. Hamzuv rok. 150. virod narozent prof. Dr- Frantiska Hamszy.
Hamzova lé¢ebna Luze — Kosumberk 2018.

3 RABOVA, Sarka Caitlin. Détstvi stizené tuberkulézou. Kazdodenni Zivot v sanatoriu na pfikladu Hamzovy détské
lécebny v Luzi. In: Vychodocesky zbornik historicky 32. Pardubice: Vychodoceské muzeum. 2017. s. 253 — 272 ISSN
1213-1733

2 Muzenm dravotnictri. Hamzova léCebna Luze — KoSumberk. [online]. [cit. 2021-1-27]. Dostupné na: http://www.
hamzova-lecebna.cz/cz/m/muzeum-zdravotnictvi/

110



Epidemie v minulosti a soucasnosti

Ukazky plakatu proti tuberkuléze

Obrazek €.1: Plakat z pocatku 20.
stoleti New York *

National Library of Medicine [online].
[cit. 2020-11-30].

Dostupné z: <www.nlm.nih.gov/
exhibition/visaulculture /tuberculosis.
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* National Library of Medicine [online]. [cit. 2020-11-30]. Dostupné z: <www.nlm.nih.gov/exhibition/visaulculture/
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* National Library of Medicine [online]. [cit. 2020-11-30]. Dostupné z: <www.nlm.nih.gov/exhibition/visaulculture/
tuberculosis.htimSdf>.
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Obrazek €. 3: Letak pro déti

z roku 1928 %

Vydala Masarykova liga proti
tuberkuléze z roku 1928
Socialni ustav Ceskoslovenské
Republiky. La Ligne Masaryk
contre la Tuberculose: Tehécoslovaquie
Abntitubercnlenx, Praha: Tiskarna
Protektoratu Cechy a Morava, €.
1, uvodni strana, 1. vydani, 1928.
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Soucasny stav tuberkulézy na tzemi CR

Analyza o ptipadech vyskytu tuberkulézy na tzemi CR v letech 2010 — 2019 byla utvofena
z informaci{ nachazejicich se na internetovém serveru Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky (uzis.cz). Srovnani se zbytkem svéta i obecné informace o soucasnych jevech a cilech
do budoucna vychazeji z Gdaji Svétové zdravotnické organizace (WHO, who.int) Soucasny stav
byl rozdélen na zakladé sledovanych kritérii:

1. pokles — zde sledujeme vyvoj viskytu a amrti v daném obdobi na tzem{ CR

2. vek — v této kategorii se zabyvame vyskytem TBC a umrtnost u obyvatelstva podle
veékového rozhrani

3. pohlavi — stejna analyza jako u vékové kategorie s rozdilem v zavislosti na pohlavi

4.  zemé narozeni — idaje o poctech nakazenych TBC u lidf narozenjch mimo CR

5. vyskyt TBC ve svété — demonstrace udaju slozek Svétové zdravotnické organizace na
uzemi Evropy, Jizni a Severni Ameriky, Asie i Afriky

6. 1écba a problémy v soucasnosti — zamér vyhodnotit problémy tykajici se 1écby TBC
v soucasné dobé¢ po celém svéte

Pokles nakazy tuberkul6zou
Z informaci zvefejnénych Ustavem zdravotnickych informaci a statistky lze vysledovat

% Socidlni ustav Cskoslovenské Republiky. La Ligne Masaryk contre la Tuberculose: Tehécosiovaguie Antituberculensc. Praha:
Tiskarna Protektoritu Cechy a Morava, ¢. 1, uvodnf strana, 1. vydani, 1928.
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pokles vyskytu TBC na tizemi CR. V roce 2000 bylo zaznamenano 1525 p¥ipada. Postupem let
se v malé mife toto ¢islo snizovalo. Na konci sledovaného obdobi, tj. v roce 2019, ¢islo kleslo
na 567. Nejvyraznéjsi zmény muzeme sledovat v Moravskoslezském kraji. V roce 2000 se uvadi
280 ptipadi, o rok pozdéji piibylo 30 lidf s onemocnénim TBC, tedy 310 piipadu. Do roka
2019 klesl pocet nemocnych na 62.

NiZe na grafu silze vSimnout ob¢asného meziro¢niho nartstu, ovSem cisla nebyla ohromujici
a neméla vliv na celkovy pokles onemocnéni v CR.

Vs

Graf 1: Casové trendy nikazy TBC v CR, UZIS*
Casové trendy nakazy TBC v CR. Ustav zdravotnickych informaci a statistify [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz/>.
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Graf 2: Vyskyt TBC v Moravskoslezském kraji, UZIS ¥ Vyskyt TBC v Moravskoslezském kraji. Usar
zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz/>.

% Casové trendy ndkazy TBC v CR. Ustav gdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz/>.
7 Vyskyt TBC v Moravskoslezském kraji. Ustar gdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz/>.
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Umrtnost

Za poslednich 20 let je v Ceské republice imrti na tuberkulézu minimalni. V roce 2000
pocet umrti dosahoval ¢isla 80. V lofiském roce (2019) bylo zaznamendno 16 imrti.

Z grafu nize silze povsimnout zajimavého jevu mezi lety 2012 — 2015. V roce 2012 dimrtnost
klesla na 22 pif tendenci klesajicich pfipada. O rok pozdéji umrtnost stoupla na dvojnasobek,
tedy na 44, a v nasledujicim roce 2014 je zaznamenano opét 22 pfipadt umrti. Rok 2015
zaznamenal narast umrti o 11, celkem zemfelo v tomto roce 33 osob na onemocnéni TBC.
Pricemz se uvadi v tomto obdobi nepatrny nartist nemoci.

L]

Graf 3: Umrtnost v CR v letech 2000 — 2019, UZIS *
Umrtnost v CR v letech 2000-2019. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz/>.

Graf 4: Pocet imrti ve Stiedoceském kraji v roce 2001, UZIS ¥
Pocet umrti ve Stfedoceském kraji v roce 2001. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-
01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

% Umrtnost v CR v letech 2000-2019. Ustav gdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz/>.

¥ Pocet umrti ve Stfedoceském kraji v roce 2001. Ustar gdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
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Nejvice zaznamenanych umrti bylo doposud zaznamenano na uzemi Stfedoceského kraje
v roce 2001.

Oproti tomu v kraji Libereckém, Zlinském a Vysocina se ve sledovaném obdobi nevyskytlo
zadné nebo minimélni umrti na TBC.

OH m Praha  @Stedotesy s O Jhadesky e Prefaky sy CHEanevansky irs Wistecky oy W Lececky omy O Heiowneaseciy i
O Padubaky kraj @K Wysoding O Mhomoravsicy iraj  Oomoicky kel @ Ztinskd eaj O Morivskostersir keay

Y
P
N\

Podel

&
& &S T TS S S ST
Rk

Graf 5: Srovnani kraji v po¢tu amrtf, UZIS *
Srovnani kraja v poctu umrtl. Ustav gdravotnickych informaci a statistify [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
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Graf 6: Vékové rozhrani nakazy v letech 2000 — 2019, UZIS *
Vékova rozhrani nakazy v letech 2000 - 2019. Ustar Qdml/ofﬂm@mb informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-

> a-
01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

“© Srovnani kraji v poctu mrt. Ustav zdravotmickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].

Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
1 Vekova rozhrani nakazy v letech 2000 - 2019. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
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Graf ¢.7 ukazuyje, Ze nejrizikovéjsi skupinou pro zachranu zivota onemocnénim TBC jsou
osoby nad 75 let.
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Graf 7: Vékové rozhrani umrtnosti na TBC v letech 2000 — 2019, UzIs #
Veékové rozhrani umrtnosti na TBC v letech 2000-2019. Ustav gdravotnickych informaci a statistiky [online].
[cit. 2021-01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

Hodnoty v zavislosti na pohlavi

Analyzu jsme rozdélili i v zavislosti na pohlavi. Zde srovnavame, ktera genderova skupina
je vice potencionalné postizena. Z tabulky lze vysledovat trend, Ze muZi jsou vice ohrozeni nez
zeny, a to jak v pfipadech onemocnéni, tak i amrti.

ety Bemry mudy ey
000 68 557 3 % Tabulka 1: Onemocnén{ a imrti v zavislosti na pohlavi,
43

2001 513 520 M oo | UZIs e P -
i - Onemocnén{ a umrti v zavislosti na pohlavi. Usav
2002 465 gl EFY e . = : ]

. zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
2003 &2l 454 3 18 > :

Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
2004 e 43 2 H
2005 Tar 412 a9 I&
2006 B89 al z 2
2001 B4 305 3 19
2008 628 345 i 18
il bl 519 268 t1| 1} ] v 7
Zemé narozeni

2010 455 253 20 8 . .. . .
W . . 5 . V soucasné dobé¢ jsou uvedeny v registru i osoby
012 164 253 15 7 zijici na uzemi CR, ale ptivodem ze zahranici. I tuto
213 402 212 e 12 analyzu lze vycist z informaci uvedenych Ustavem
| ha e = ® | zdravotnickych informaci a statistiky. V grafu
2015 a8 205 b 8 . . . -
- T - H . pod tex/tem je cel/kovy/ pocet onemocnéni osqb
w17 a3 181 " g narozenych mimo tzemi CR. A v druhém grafu je
2018 376 196 19 7 pichled registrovanych osob podle zemé puvodu
019 3 1 15 1 v komparaci s Ceskou republikou.

2 Vekové rozhrani Gmrtnosti na TBC v letech 2000-2019. Ustay zdravotnickych informaci a statistiky [online].
[cit. 2021-01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

# Onemocnéni a Gmrti v zavislosti na pohlavi. Usta zdravomickych informaci a statistify [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

116



Epidemie v minulosti a soucasnosti

gt

Graf 8: Pocet onemocnéni u osob narozenych mimo CR,UZIS *
Pocet onemocnéni u osob narozenych mimo CR. Ustar gdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit.

2021-01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
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Graf 9: Onemocnéni TBC u osob narozenych mimo CR, UZIS %
Onemocnéni TBC u osob narozenych mimo CR. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit.

2021-01-30]. Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

# Pocet onemocnéni u osob narozenych mimo CR. Ustav zdravotniokyoh informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].

Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
# Onemocnéni TBC u osob narozenych mimo CR. Ustay zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].

Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.
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Mapa 1: Umrtnost osob narozenych mimo CR, UZIS %
Umrtnost osob narozenych mimo CR. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

Vyskyt TBC ve svéte

Svétova zdravotnicka organizace od roku 1997 vydava Global tuberculosis report, ve kterém
demonstruje nejnovejsi progres s nakazou a dmrtim na TBC. V nejnovéjsim vydani z roku
2020 jsou uvedeny udaje za rok 2019. WHO uvadi, ze za uvedeny rok onemocnélo odhadem
10 mil. lidi. Z tohoto poctu zhruba 208 000 soucasné s virem HIV. Celosvétové taktéz plati
veétst nachylnost u muzi nez u zen. U muzi starsich 15 let se projevila nakaza z 56%, oproti
tomu u Zen pouze z 32%. Déti mladsi 15 let jsou evidovany z 12%.7 Cisla se kazdoroéné
snizuji, ale ne dostatecne. Tuberkuléza stale patif mezi 10 nejcastéjsich pficin amrti na svéte.

Prvenstvi ve vyskytu TBC se pfisuzuje jihovychodni Asii (SEA). Onemocnélo zde v roce
2019 odhadem 4,3 milionu lidi a odhaduje se, ze 632 000 zemielo, coz je vice nez polovina
celosvétovych amrti na TBC. Uspésnost 1é¢by novych pifpadi TBC a relapsu byla 84%
(u pacientt zahdjenych s lécbou v roce 2018). Rovnéz se odhaduje, Zze v roce 2019 se
v jthovychodni Asii objevilo 171 000 pfipadu rezistence na rifampicin (RR) a multirezistentnich
tuberkul6z (MDR-TB), které predstavuji vice nez 35% celosvétové zatéze. Sest z 30 zemi
s vysokou zatézi TB (a MDR-TB) se nachazi v regionu SEA: Bangladés, Korejska lidove
demokratické republika, Indie, Indonésie, Myanmar a Thajsko.*®

“ Umrtnost osob narozenych mimo CR. Ustav zdravomickyjoh informaci a statistify [online]. [cit. 2021-01-30].
Dostupné z: <https://tbc.uzis.cz>.

Y1 Global tuberculosis report 2020 [online]. ro¢.2020, Executive Summary [cit. 2020-12-17] ISBN 978-92-4-001313-1.
Dostupné na: <https://www.who.int/publications/i/item/9789240013131>.

% World Health Organization: Tubetrculosis in South-East Asia Region [online]. 2021 [cit. 2021-3-15].
Dostupné z: <https://www.who.int/southeastasia/health-topics/tuberculosis>.
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Jednou z nejvice zasazenych oblasti je Afrika. V roce 2016 onemocnélo na africkém
kontinenté¢ 2,5 milionu lid{ tuberkulézou, odhaduje se, ze v tom samém roce zemfelo na
onemocnéni TBC v africkém regionu 417 000 Lidi. Vice nez 25% dmrti na TBC se vyskytuje na
africkém kontinenté. I zde zustava krizi vefejného zdravi a ohrozeni zdravotni bezpecnosti tzv.
Multirezistentni tuberkuléza.*

Svétova zdravotnickd organizace pro vychodn{ Stfedomoii uvadi kazdoro¢né kolem
810 000 ptipadut. V roce 2018 bylo hlaseno pouze 537 761 piipadu, coz predstavuje pouze 65%
pokryti 1é¢by. Z odhadovanych 38 000 piipadt rezistentnich na léky bylo léc¢eno pouze 4660,
coz znamena, ze piiblizné jedna tfetina odhadovanych pfipadd byla bud nediagnostikovana,
nebo diagnostikovana, ale nebyla oznamena narodnimu programu TBC. U tuberkulézy
rezistentn{ vici vice 1ékim nebo rifampicinu je mira detekce pouze kolem 13% odhadovanych
piipadti. Ctyfi zemé (Afghanistan, Pakistin, Somalsko a Sudan) jsou odpovédné za vice ne
80% zanedbanych pfipadi.”

Na evropském kontinenté bylo v roce 2015 odhadovano 32 000 umrti na tuberkulézu
(TBC) a bylo zaznamenano pfiblizné 323 000 novych pifpada TBC. To znamena, ze kazdy den
onemocnélo TBC piiblizné 900 lidi. Zasazeny jsou nejvice zemé ve vychodni ¢asti Evropy:
18 zemis vysokou prioritou pro kontrolu TBC nese 85% zatéze TBC 2 99% zatéze multirezistentni
TB (MDR-TB) (Arménie, Azerbéjdién, Bélorusko, Bulharsko, Estonsko, Gruzie, Kazachstan,
Kyrgyzstan, Lotyssko, Litva, Moldavska republika, Rumunsko, Ruska federace, Tadzikistan,
Turecko, Turkmenistan, Ukrajina a Uzbekistan). I pfesto, ze se pocet ptipada v celé Evrope
v letech 2006-2015 snizil na polovinu, vyskyt TBC ve vychodni Evropé¢ je téméf osmkrat
vyssi nez ve zbytku regionu, zfejmé 1 nasledkem vyskytu MDR-TB. Vyskyt tuberkulézy v celé
z klicovych faktori epidemie tuberkulézy v Evropé, spolu s HIV, socidlnimi determinanty
a tizikovymi faktory TBC a omezenou kapacitou zdravotnickych systému.”

V Americe bylo v roce 2019 odhadovano 289 000 piipadt TB. Odhadovand mira umrtnosti
v regionu byla 22 900, z ¢ehoz 26% (5 900) odpovida koinfekci TBC / HIV. Odhadovalo se
také 11 000 ptipada MDR-TB v Americe pro rok 2019.%

Posledn{ sledovanou oblasti je tzv. Zapadni Pacifik, kam fadime staty a ostrovy kolem
zapadni oblasti Tichého oceanu. Z nejvétsich jsou to napt. Australie, Cina, Japonsko, Korejska
republika, Vietnam, Cookovy ostrovy, Fidzi, Novy Zéland a Singapur. V poslednich par letech
se odhaduje, ze v této oblasti zemfelo na TBC kazdy den témeéf 4500 lidi a 30 000 lid{ na tuto
nakazu onemocnélo.”

¥ World Health Organization: Wotld 'TB Day [online]. 2021 [cit. 2021-3-18]. Dostupné z:
<https:/ /www.afro.who.int/health-topics/ tubetculosis-tb>.

X World  Health  Organigation: ~ Tuberculosis  [online]. 2021  [cit.  2021-3-21].  Dostupné  z:
<http:/ /www.emro.who.int/health-topics/tubetculosis/>.

U World Healtl Organization: Tuberculosis [online]. 2021 [cit. 2021-3-23]. Dostupné z: <https://www.curo.who.int/
en/health-topics/communicable-diseases/ tubetculosis/ tuberculosis-read-more>.

32 World Healtl Organization: Tuberculosis [online]. 2021 [cit. 2021-3-25]. Dostupné z: <https://www.paho.org/en/
topics/ tuberculosis>.

3 World Health Organization: Tuberculosis in the Western Pacific [online]. 2021 [cit. 2021-02-25]. Dostupné z:
https:<//www.who.int/westernpacific/health-topics/ tuberculosis>.
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Lécba a problémy soucasnosti

Podle WHO je TBC sedmou nejcastéjsi pficinou amrti na celém svéte, fadi se i nad HIV/
AIDS.* Nejéastéjsi pipady se uvadi v sedmi zemich svéta: Indie, Indonésie, Cina, Filipiny,
Pakistan, Nigérie a Jizn{ Afrika.”

V posledni dob¢ se objevuje rezistence na vyse zminéné 1éky. Mnoho uzivatelti 1é¢iv na TBC
uvadi citlivost na uzivané 1éky. Rezistence vici 1ékim se objevuje tehdy, pokud jsou léky proti
TBC uzivany nevhodné, nespravnym lékafskym predpisem ze strany poskytovateld zdravotni
péce, nekvalitnimi Iéky a pfedcasnym ukoncenim lécby.

Multirezistentni tuberkuléza (MDR-TB) je forma TBC zpusobena bakteriemi, které
nereaguji na isoniazid a rifampicin, 2 nejsilnéjsi 1éky proti TBC prvni linie. MDR-TB je 1é¢itelna
pomoci 1ékd druhé linie. Moznosti 1écby druhé linie jsou vSak omezené a vyzaduji rozsdhlou
chemoterapii (az 2 roky 1écby) léky, které jsou drahé a toxické. Svétova zdravotnicka organizace
uvadi k roku 2018 vice nez 480 tis. ptipadi MDR-TB po celém svéte.™

Dalsim jevem, ktery se objevuje, je spojitost TBC a HIV. Dlouhodobé vyzkumy davaji
do souvislosti onemocnéni TBC s HIV/AIDS: v roce 2018 bylo celosvétové zaznamenino
251 000 amrti HIV pozitivnich lidf na TBC z celkového poctu 862 000 onemocnéni. Podle
odhadi o rok pozdéji celosvétove onemocnélo TBC 10 miliond lidi, zemfelo 1,4 milionu lidi,
z toho 208 000 osob nakazenych virem HIV. Bez fadné 1écby zemfe v praméru 45% HIV
negativnich lidi s TBC a téméf vsichni HIV pozitivaf lidé s TBC.

Program END TB

Jednotlivé slozky Svétové zdravotnické organizace v roce 2014 zavedli tzv. End TB
program, ktery si urcil za cil do roku 2030 snizit umrtnost o 90%. Celosvétove klesa vyskyt
TBC o pfiblizné 2% roc¢né. Je tieba zrychlit na 4-5% roc¢nf pokles, aby bylo mozné dosahnout
milnfkt strategie End TB v roce 2020. Ukonceni epidemie tuberkulézy do roku 2030 patii mezi
zdravotni cile nové pfijatych cili udrzitelného rozvoje.

Hlavnim cilem strategie END TB, ktera byla vyvinuta v roce 2014 a ktera je rovnéz v souladu
se strategickymi rozvojovymi cili, je ukoncit celosvétovou epidemii tuberkulézy. Tato strategie
zdtraznuje cile snizit umrti na TBC o 95%, snizit nové pifpady o 90% v letech 2015 az 2035
a zajistit, aby zadna rodina necelila katastrofickym nakladim zpisobenym TBC.

> Global tuberculosis report 2020[online]. r0¢.2020, Chapter 2: Progress towards global TB targets — an overview
[€it.2020-12-17] ISBN 978-92-4-001313-1. Dostupné na: <https:/ /www.who.int/publications/i/
item/9789240013131>.

% World Health Organization: GLOBAL TUBERCULOSIS [online]. 2021 [cit. 2021-02-11]. Dostupné z: <https://
www.who.nt/tb/publications/factsheet_global.pdfrua=1>.

3 World Healtl Organization: Tubetculosis (IB) [online]. 2021 [cit. 2021-02-11]. Dostupné z: <https://www.who.int/
th/en/>.

120



Epidemie v minulosti a soucasnosti

THE END TB STRATEGY:
AT A GLANCE

VISION: A WORLD FREE OF TB

Zero deaths, disease and suffering due to tuberculosis

GOAL: END THE GLOBAL TB EPIDEMIC

MILESTONE TARGETS
2020 2025 2030* 2035

INDICATORS

Reduction in number
of TB deaths 35% 75% 90% 95%
compared with 2013

phdek™ 2% S0% so% 9%
compored with 2015 (<85/100000) (<55/100000) (<20/100000)  (<10/100 00O)
TB-affected families

facing catastrophic 0 0 0 0
costs due to TB (%)

Obrazek ¢. 4: THE END TB STRATEGY?’
World Health Organization: Tuberculosis is curable and preventable [online]. 2021 [cit. 2021-02-13].

Dostupné z: <http://www.emro.who.int/health-topics/ tuberculosis/>.

Tuberkul6za a jeji vaimani v kontextu doby a spolecnosti
Tuberkuldza a jeji zptsoby 1écby v minulosti

Tuberkul6za provazi lidi uz od staroveéku. Do nalezeni jejtho ptivodce a nasledné lécby se
ji lidé snazili 1é¢it razné. Vétsina zpusobu 1écby byla netcinna, ale zajimava. Zachovaly se jako
doklady duchovni kultury v 19. stoleti, byly zaznamenany nadSenci a sbérateli. Etnografové
ji publikovali ve sbornicich a casopisech. Nahlizeni na tuberkulézu, jeji popis a lécba byly
castokrat bizarni. Souvisely s povérami a s nabozenstvim kombinovanymi s pohanskou pfirodni
medicinou. ,,Nemocni uzivali odvary z riznych bylinek, natirali si hrudnik psim sadlem, nékteif
dokonce nosili psi ktizi v nadéji, ze do sebe jejich nemoc absorbuje. Dale existovaly knihy, kde
se dobovy ¢tenaf dozvédel, jak se tuberkuléza zatikava.«®

Casopis Matice moravské z roku 1891 uvetejnil na pokracovani téma O domdcim lékarstvi lidu
moravského. Z textu se dozvidame mnozstvi zptsobu jak se tehdejsim ,,suchotin vyhnout. Jaké

7 World Health Organization: 'Tuberculosis is curable and preventable [online]. 2021 [cit. 2021-02-13].
Dostupné z: <http://www.emto.who.int/health-topics/ tuberculosis/>.

% RABOVA, Sarka Caitlin. Tuberkul6za byla v romantismu idealem krésy. In: e -Zpravodaj Univerzity Pardubice. 25.
1. 2019 [online]. [cit. 2021-02-03]. Dostupné z: https://zpravodaj.upce.cz/sarka-caitlin-rabova-tuberkuloza-byla-
-romantismu-idealem-krasy
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postupy se pouzivaly v riiznych ¢astech Moravy. Pouzivaly se pfi tom pfedmeéty, chodilo se na
konkrétni mista, vafily a jedly se urcité pokrmy, také zahrnovaly 1 zakazy. Nekteré byly uréeny
détem, jiné byly pro dospélé.

Pro zajimavost zde uvadime néckolik pfiklada:

1. ,,Kdyz je dité stieno sounchotami (iibytémi) posadi se v jizhé na gem, zalne se gametati, od vrehu ke
dverrim,a dité se poridd se smetim ke dveriim presazufe, ag se dostane se smetim ven.

2.,V patek prede dnem nebo po slunci zapadn vezme se choré dité a vede na hibitov. Kost, kteron napred
najdon, vezmon do bilého sétkn pravou rukon a trou ji dité od hlavicky dolii po zddech tikrit mistem, rikajice:
WMily ve kosti, déte mné na to dité masa dosti, neddte-li mné masa dosti, vemte si je & svy libosti. “I'o se opakuje
po 17 patky. Ma-li dité okiits, teti patek jest mu lépe, sice spise umie a netrapi se.*

3. ,,Na Hranickn upekou musgskému Cerného koconra, Zenské kocku a daji snist. Syrovou kdigu nosi
nemocny na prson, dokud smrad snésti muige.

4., Je-li dospély clovék nemocen sonchotinams, rozgéesnou dubec od vrsku ag po Roven. Nemocnénu svléknon
kosili 2 rukdvu, ale nechaji na tele. Potom se nemocny poloZi do rozstipnutého dubce a prosoukd se jim hlavon
ven. Kosile se timto protabovdnim s nemocného svlece a iistane v dubei, ag hnije. Kdo by ji vzal, dostal by
sam souchotiny.

V roce 1893 ve stejnojmenném casopise nachazime kapitolu o lidovém 1ékafstvi na Moravé.

A zde jsou zminény podobné ,Jécebné® postupy, ale 1 jiné:

1. ,,Kojici matka nesmi— ma-li ruce od tésta nebo od monky — dité k sobé difve vziti, neg si je omyje. Jinak
dostane dité souchotiny. — Také z kocicich chlupa, sni-li je dité. ...

2. ,Kdy% se ditate sonchotiny chytajit vaii lidé koven sipkovy a ditéti piti ddvaji. — Rogtlukou na prach
bogi dievec (Abrotanum) a ddvaji na I$icce s medem michany nivati.*’

Tyto postupy byly nejen netcinné, ale z pohledu naseho vnimani svéta iracionalni. Takové
postupy lécby byly typické pro venkovni prostied, ale jisté se castecné presunuly do mést. Jak uz
bylo na jiném misté naznaceno, byla nemoc spojena ¢astecné s chudobou a $patnymi zivotnimi
podminkami, které byly zfetelné ve velkoméstech. Cim vys$i byla hustota obyvatelstva v tésné
blizkosti, o to vétsi byla ,,$ance® nemoci §ifit se.”! Jak uz bylo feceno, 1é¢eni nemoci napomahalo
klima. A to nejenom oblasti hor, ale i pobfezni. Takovy, a zejména dlouhodoby pobyt napf.
v Italii, véak mohli uéinit jenom zamoznéjsi lidé.** Lidé si uvédomovali hrozbu, kterou nemoc
piinasi, jeji rychlé sifeni, ale taky prevenci, kterou mizou ucinit. Jedna z cest, ktera méla vliv na
omezeni $ifeni tuberkulézni nemoci, byla vlivem $kolstvi. Piikladu je nekolik. Jednim z nich je
&lanek, ktery pojednava o dalezitosti vychovy v boji proti této nemoci ve $kolach ve Svycarsku
z roku 1919.9 Jesté star$i zminky propojeni $koly a prevence ¢i opatfeni jsou ze zaditku
20. stoletf na Moravé. V pifpadé Rosic se jedna o pfednasku ve skole. Hojna ucast vypovida
o zdjmu lidi a téz o vaiman{ této nemoci jako velice ohrozujici celou spole¢nost.®* Dalsi strainkou
bylo i ffenf této nemoci ve $kolnich zafizenich. Skoly venkovni byly ¢astokrét ve §patném stavu
a pfeplnéné. Zamezenim sifeni tuberkulézy byla opatfeni hygienicka i zdravotni. Evidentni

% BARTOS, Frantisek. O domacim lékafstvim lidu moravského. In: Caxopi; Matice moravské. roc¢. 15, ¢islo 3, 1891
s. 192 — 194 ISSN 0862-0393.

o CIZMAR, Josef. O lidovém lékatstvi na Morave. In: (fczmpz'x Matice moravské. roc. 17, Cislo 2, 1893, s. 143 — 144
ISSN 0862-0393.

o Feuilleton. In: Moravskd orlice, 1891, ro¢. XX, ¢. 98. 1 s. ISSN 1803-117X.

62 Nynejsi boj proti tubetkulose. In: Moravskd orlice, 1902, ro¢. XL, €. 65. 1 s. ISSN 1803-117X.

© SKALAK, Viclav. Fueilleton: Lékaiskd péce o $kolni mlade? ve Svycarsku. In: Casopis lékarii Geskych, 1919, roc.
LVIII, ¢ 52. 1046-1047 s. ISSN 0302-8941.

 Dapisy g kraje. In: Moravska orlice, 1903, ro¢. XLI, &. 78. 11 s. ISSN 1803-117X.
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problém byl, ze nemocni Zaci se ucili spolecné se zdravymi, dulezité bylo pravidelné vétrani
mistnosti a myti podlahy. Plivatek bylo jen omezené mnozstvi a byla ¢asto nevhodné umisténa.®®
Postizeni nemoci byli ¢asto i uditelé. Rizikovymi zameéstnanimi vsak nejvice byla povolani
v prasném prostfedi, pradelny, sklarny, huté, doly apod. Na nedostatecnou lékatskou péci
a slabé socialni zabezpeceni bylo upozorfiovano ze strany odborniku ¢asto i prostfednictvim
periodického tisku. Spravy o stavu umrti a dalsich souvislostech na tuto nemoc se objevuji
pravidelné na zacatku 20. stoletl. Rovnéz naléhava potfeba budovan{ specialnich zafizeni na
lé¢bu, které pak maji 1 dalsi efekt v podobé sifeni osvety prostfednictvim pacienta.

Stejn¢ nepochopitelné je, ze v jistém obdobi byla tuberkuléza povazovana za znak krasy.
Bila plet’, stihla postava, lesklé oci se smutnym, zasnénym vyrazem. Tvaf poznacena horeckou,
télo poznamenané nechutenstvim. Zejména zeny pusobily kfehce a zranitelné, coz mohlo byt
piicinou jakéhosi zromantizovani - romanové hrdinky s nest’astnym osudem. V té dob¢ byla
tuberkul6za stile jakousi zdhadnou nemoci, kdy na ni nebyly léky.®
a liceni. Pfiznaky tuberkul6zy se staly symboly pfitazlivosti, a tak byly napodobovany (stihly pas
v korzetu, $iroka sukné, bily pudr a rténka). Tim se do jisté miry osoby dotéené nemoci mozna
necftily alespon tak vizualné odlisné. Nastésti vsak tyto trendy nevydrzely moc dlouho. Zména
pohledu nastala se zjisténim ptvodu nemoci. Pfilisné utahovani korzetu jednoznacné branilo
radnému dychani. Dlouhé $aty prakticky zametaly podlahy a ulice a byly tak plné prachu. Jejich
zkracen{ dalo koneéné vyniknout damskym botdm. Zejména z hlediska hygieny to ovlivnilo
i muzskou ozdobu tvife — vousy a kotlety.”” Proto je paradoxni, ze nemoc byla povazovina

Castecné ovlivnila i modu

jednak za symbol krasy a na strané druhé za symbol chudoby. Pohled na nemoc zavisel od
spolecenského statusu, kym kdo byl, kde a jak Zil.

Tuberculosis

Tuberkul6za jako vazné onemocnéni ovlivnila zivoty mnoha generaci, nez se ji pomoci
plosného ockovani, které bylo na nasem tzemi zahajeno v roce 1953, podafilo eliminovat.

Zajimavé je sledovat dobové zdroje z jinych oblasti, z obdobi, kdy nemoc ovliviiovala
vyrazné zivoty a je znamo hodné osobnosti z kulturniho zivota, které se musely s touto nemoci
mnohdy netspésné potykat.

Na pocatku 20. stoleti byla velkd snaha celosvétove eliminovat rozsifeni nemoci a jeste vice
prozkoumat $ifeni a ptiznaky choroby.

Jako zajimavy dobovy zdroj a pfiblizeni nékterych tehdejsich znalosti z anglosaského
okruhu z obdobi mezi prvnif a druhou svétovou valkou je heslo Tuberculosis z Encyklopedie
Britanica z roku 1929, které se podrobné touto otizkou zaobira. Snazi se popsat chorobu,
jeji projevy, rozsifen{ a zptusoby lécby. Vyhodnocovani vysledki odpovida tehdejsimu pojeti
a skladbé spolecnosti. Z textu vyplyva, ze zna¢né usili bylo vynalozeno na mapovani a zpracovani
problému podle skladby obyvatelstva, zaroven autenticky zobrazuje dobu.

8 Zdravotni obzor. In: Moravskd orlice, 1904, ro¢. XLII, €. 42. 266 s. ISSN 1803-117X.

 VRTISKOVA NEJEZCHLEBOVA, Lenka. Histori¢ka: Z tuberkul6zy spravili romantickd chorobu, u nas bola
viac stigmou ako symbolom krasy. In: Dennik N — Rozhovory. 9.4 2019. [online]. [cit. 2021-01-03]. Dostupné na:
https://dennikn.sk/1436126/histoticka-z-tuberkulozy-spravili-romanticku-chorobu-u-nas-bola-viac-stigmou-ako-
-symbolom-krasy/

¢ MULLIN, Emily. How Tuberculosis Shaped Victotian Fashion. In: Swithsonian magazine: Smithsonianmag [online].
[cit. 2021-02-03]. Dostupné na: https:/ /www.smithsonianmag.com/science-nature/how-tuberculosis-shaped-victo-
rian-fashion-180959029/
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V encyklopedickém heslu se uvadi, ze tuberkuléza ma tendenci byt rozsifena v husté
obydlenych oblastech, které jsou navzdjem propojeny obchodnimi a socidlnimi vazbami.
Je vzacnd v maélo osidlenych a kulturné izolovanych komunitich. Vyplyva z toho, ze pii
$ffeni onemocnéni predstavuji klimatické, geologické a rasové faktory nepodstatnou cast.
Onemocnéni vyrazné ovliviiuje hustota obyvatelstva, pfi které mutze dochazet k blizkym
kontaktim s infek¢nimi zdroji a je tak dtlezitd pii $ifeni zarodkd. Dalsi faktory jako mzdy,
zameéstnani, bydleni a strava jsou rizného vyznamu a ovliviiuji schopnost odolavani jednotlivce
vystavenému infek¢nim davkam.

Nejvice ohrozeni tuberkulézou jsou lidé Zijici v pramyslovych centrech, kde se stava infekce
béznou, az téméf univerzalni, jak dokazuji posmrtné nalezy spolehlivych patologti v Evropé
a Americe béhem vySetfovani fady mrtvol a osob, které umiraly na vSechny mozné nemoci.

Podle poznatkt Fishberga u 50% az 100% lidi Zijicich ve velkych méstech se v nékterych
c¢astech tela objevuji aktivni tuberkulézni 1éze dvou typu, aniz by lidé veédéli, Ze maji tuberkulézu.
Objevuje se tak dilezitost rozdilu mezi infekef a nemoci.*®

Na zaklad¢ provedenych vyzkumu testd aplikovanych na zdravé osoby (Pollak, Viden
1911, Mantoux, Pafiz 1909 a 1910, Fishberg New York 1914, Calmette Lille 1911 a dalsi) se
ukazuje, ze ve véku 15 let téméf kazdy jednotlivec zijici v méstskych podminkach byl infikovan
tuberkuléznim bacilem.”

Ukazuje se tak piima souvislost mezi hustotou osidleni, kde je tuberkul6zni infekce mno-
hem rozsifenéjsi nez tuberkulézni onemocnéni.

Borrel zjistil, ze pouze 3 % senegalskych vojaka povolanych do Evropy za prvnf svétové
valky reagovalo pozitivné na kozni test na tuberkulézu béhem svého pfijezdu do Francie.
Rozsahla vysetfovani na africkém a asijském tuzemi dokazuji, Ze kmeny Zijici v jejich pfirozenych
podminkach jsou téméf bez tuberkulézy. Ukazalo se tak, ze pfi zméné rodného prostiedi
a kontaktu s infikovanym prostfedim maji nachylnost k infikovanim tuberkulézou s fatalnim
prabéhem. Ve skute¢nosti se nabizi, Ze tam, kde je mala nebo zadna pfedchozi expozice infekci,
zustava jedinec zcela nechranény proti tuberkul6znim onemocnénim, zatimco na druhé strané
se projevuje u clentt komunit, v nichZ je tuberkulézni infekce rozsifend, znacna sila odolavat
vyvoji tuberkul6zniho bacilu, ktery ¢inf latentni aktivni ohniska infekce.

U dospélych jedincu, ktefi ziji v primitivnich komunitich a byli poprvé kontaktovani
s infekci, je vzdy zjisténa tendence k Sirokému $ifen.

S ohledem na charakter neni tézké pochopit, pro¢ tuberkul6za u dospélych v civilizovanych
komunitich vystavenych tuberkuléze obvykle vznika z plicnich chorob.

Casto se uvadi, Ze piipady plicni tuberkulézy, které se vyskytly pred 30 lety, byly mnohem
akutnéjsi nez ty, které jsou dnes k vidéni, a mezi 1ékafi panuje dojem, ze onemocnéni je akutnéjsi
inyni v ¢astech Irska, Skotska a Walesu nez v Londyné a velkych pramyslovych centrech. Tento
klinicky dojem ziskava silnou podporu ze statistickych podklada Brownlee (fada zvlastnich
zprav Mrc ¢. 18, 1918), ktery prokdzal, ze u muzi a zvlasté u zen se obdobi nasledného
maximalnfho damrti postupné ustupuje od skupiny mladistvych do skupiny stfedniho véku od
roku 1851-1860 do soucasnosti.”

Brownlee ve zprave uvedl, Ze tyto rozdily by mohly byt divod pro existenci tuberkul6znich
bacilt s nerovhomérnou virulenci, ale pozdéjsi vyzkumy nedokazaly objevit zadné antigenni

% BELL, Andrew. The Encyclopaedica Britannica. Fourteenth Edition. London, New York: The Encyklopaedica Britan-
nica Company. LTD, Encyklopaedica Britanica. INC, 1929, s 531.

% Ibidem.

0 Ibidem.
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varianty u velké fady jim vySetfovanych lidskych tuberkul6znich bacilii. Lze proto predpokladat,
ze recese vekové periody maximalni umrtnosti od mladistvého do starstho obdobi véku
znamena nyni zdlouhav¢jsi klinicky typ plicni tuberkulézy nez difve a ve vétsich centrech
populace, pokud se srovnaji s fidce osidlenymi oblastmi.

Byl stejné vyznamny pred rozpoznanim infekéni sité tuberkulézy jako po objevech Kocha,
ktery dal definitivni smér hygienickému usili. Je zfejmé, Ze musel byt pfitomen néjaky faktor
ptirozené adaptace, ktery dopliuje usili preventivni mediciny. Ti, ktefi upfednostiuji teorii
dedicné dispozice k tuberkulézni infekei, vidi v tomto oslabeni umrtnosti vysledek odumirani
necitlivé populace a preziti odoln¢jsich. Jini se domnivaji, Ze vzhledem k Sirokému sifeni
infekce, které je vysledkem aglomerace velkého poctu osob do méstské autoimunizace, ziskavaji
jednotlivci razné stupné odolnosti v disledku mirné a opakované imrtnosti a nemocnosti na
infekce.

Colorado, nejzachovalej$i stfedisko pro klimatické osetfeni, ma dlouhodobé nejskrytejsi
umrtnost, zatimco Utah, ktery k tomu pfiléha, uvadi nejniz$i miru 39 za rok 1924. Obecné je
umrtnost na tuberkulézu normalni u lidi s relativné mensim poctem méstského obyvatelstva
Kentucky, Maryland, Tennessee, Louisiana, Virginie. Vysokd mira téchto statd je piimym
duasledkem pfehnaného poctu tuberkulézy u méstskych cernocht, pro které je tato nemoc
dvakrat az tiikrat smrtelnéjsi nez u bélochu. Povzbuzeni je nicméné tfeba hledat ve skutecnosti,
ze umrtnost ¢ernochu na tuberkulézu vyrazne klesa.

Nedavné radikalni omezeni imigrace, pfichod novych tisici mladych a energickych ¢lent
evropskych populaci do velkych atlantickych piistavi pravdépodobné vedlo ke snizeni mistni
amrtnosti podle poétu obyvatel. Obecné se Zidé z Ruska” nejlépe aklimatizovali v americkém
méstském zivoté, pokud jde o tuberkulézu. V novych letech se disledné ukazovala umrtnost
zemfelych pod drovni obecné komunity. Jako dalsi pfisli Italové, Francouzi (mnozi z Kanady),
Neémci a Anglicané, kteif vykazovali indikdtory, které nebyly o moc vy$si nez u puvodnich
americkych vysledkt. Irové se pfiblizovali k ptvodnimu americkému pocétu nakazy TBC,
zatimco Finové, ktefi pfisli v malych poctech, méli ukazatele téméf stejné vysoké jako ¢ernosi
ve mésté New York. Jakékoli pokusy o vysvétlen{ téchto narodnich spise nez rasovych rozdila
mus{ bezpochyby brat v tvahu tak zasadni faktor, jako je relativn{ pfizpisobivost americkému
zivotu. Dimenze imrtnosti byla nejvice vykazovana ve velkych meéstech. Naptiklad v roce 1900
byla mira dmrtnosti na tuberkulézu v mést¢ New York o 39% vyssi nez u obecné populace
v oblasti registru dmrti v zemi. Do roku 1925 tato nerovnost poklesla na 7% a vycerpavajici
analyza ukaze, ze piedstavuje obecny jev. Jiz neni pochyb o tom, ze tuberkuléza klesa ve méstech
rychleji nez v okresech Spojenych statt americkych. Rovnéz klesa nejvice v pocatecnim véku
zivota, tedy u kojencti mladsich dvou let, nez u déti a vice u déti nez u bézné populace. V New
Yorku mira umrtf déti v roce 1923 poklesla Sestkrat v poctu tmrti na 94 oproti roku 1898, kdy
byl pocet umrti 609. U déti do 15 let byl pokles ze 136 na 33, zatimco mira umrti u obecné
populace byla sniZzena.

Sily, které se spojuji, aby ve Spojenych statech dostaly tuberkulézu pod kontrolu, nejsou
v zadném pifpadé jasné. Jsou bezpochyby cetné a slozité. To, Ze zde hraji roli sanatoria, 1ze jen
tézko zpochybnit. Tyto instituce kazdoro¢né odstranuji desitky tisic nemocnych z aktivntho
zivota a prerusuji tak nespocet infekénich kontaktl mezi nemocnymi a zdravymi. Mezitim
trénuji pacienty v navycich lepsiho zdravi a vraceji je zpét do komunity jako zivé lekce vyhod
hygienického rezimu.

" Tbidem.
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O tom, ze Americ¢ané pfijali hnut{ tykajicich se sanatorif, svédci desitky miliond dolart,
které jsou poskytovany z vefejnych prostfedkd udrzbu a provoz sanatorif. Hnuti sanatoria
ve Spojenych statech je vysledkem organizované propagandy, ktera dala do pohybu Narodni
asociaci pro tuberkul6zu ustavenou v roce 1904, ktera pracuje prostfednictvim pfidruzenych
mistnich spole¢nosti a je jejich soucasti. Jiz 25 let neustale nabada lidi k postupim zaméfenym
na prevenci a 1écbu sluzeb a agentur pro péci o tuberkul6zu, které se maji aplikovat na kazdou
fazi onemocnéni.

Prostiedky jsou ziskavany prostfednictvim jedineéného zpusobu prodeje kazdy rok v dobé
Vinoc, prodanych vanoéni peceti a znamek, které se pfipeviiuji na postovn{ zasilku, ale nikoli
jako postovné. Jejich prodej se stal tak obrovskym, ze pfinesl ro¢ni hruby vynos pfes 5 miliont
dolart, i kdyz stoji jen cent.

Vysledky pramyslového veku slouzily ke zmirnéni tuberkulézy, organizovana snaha je ziva
jejich vlivem a formovala je k vétsi efektivité. Ve Spojenych statech je rezim sanatoria synonymem
pro lé¢bu této nemoci do té miry, ze jinde na svété nema obdoby. Postoj lékaiské profese
k novéjsim a zvlastnéjsim zpusobum 1écby byl obecné intenzivnéjsi nez u Evropand. Umély
pneumotorax a radikalnéjsi chirurgicka opatfeni (torakoplastika, frenikotomie, pneumolisida
atd.) se vsak staly standardnimi postupy ve vybranych pfipadech plicni tuberkulézy a jsou
obecné pouzivany.

V dobovém kontextu roku 1929 je zajimavé hodnoceni dosazenych vysledku 1écby.

Chemoterapie nemd zadny pokrok. Rentgenovy paprsek je vSeobecné uznavan jako
nepostradatelny v diagnostice, ale kazdy rok, ktery uplynul, posiluje pfesvédceni, ze
rentgenovanim nejsou podporovany standardni metody

Fyzikalnivysetfeni naopak ziskava na uzitecnosti pouze tehdy, kdyz je uvedeno do soucinnosti
s druhymi metodami. Z mnoha specifickych a laboratornich testd je dlouho uznavana
demonstrace tuberkuléznich bacild v tkanovych produktech povazovana za rozhodujici
v diagnostice.

Tuberkuldza ve svété osobnosti a uméni

Onemocnéni na tuberkulézu se nevyhnuly ani zndmé osobnosti star${ i mladsi historie.
Osudové setkani s bilou smrti zazili nejen spisovatelé, basnici, malifi, skladatelé ¢i herci, ale
1 politici. Navzdory tomu, Ze je toto onemocnéni znamé od starovéku, ¢asto si ho spojujeme
s érou viktorianské Anglie. Téma tuberkulézy je spojeno pfevazné se stoletim devatendctym
a se zacatkem dvacatého stoleti. Dtivodem zviditelnéni je mozna spojeni se socialnimi poméry
v souvislosti s industrializaci. Neni to ale pravidlo. Osobnostem tuberkul6za ovlivnila nejen
zivot, ale v mnohych pifpadech i tvorbu. Kvili rozsahu price budou v nasledujici ¢asti uvedeni
ti nejznaméjsi autofi, s jejichz tvorbou se setkal takika kazdy. Nebo osobnosti zvlast” zajimavé
at’ uz prostfednictvim literatury nebo tfeba v uméni v rozlicnych podobach.

Umelci pracovali, tvofili a psali béhem choroby, které nakonec podlehli. Jednou z osobnosti
je 1 autor zndamych komedialnich divadelnich her Moliére.”” V mladém véku na tuberkulézu
zemfel i basnik John Keats.”” Dlouhodobé s ni bojoval i hudebni skladatel Fryderyk Chopin
a genialn{ houslista Niccola Paganini. K znamym osobnostem, kterym nemoc zkifzila jejich
zivotni cestu, patfi sestry Anne, Charlotte a Emily Brontéovy, Honoré de Balzac, Guy de

72 Literatura v kontextu &eské a svétové keultury. Moliére [online]. [cit. 2021-01-13].  Dostupné na: <https://www.ped.
muni.cz/weng/literatura/enlightenment/en_fr_moliere. html>.

7 KANOVA, Veronika. Britskd romantiokd poezie: Primyslova revoluce ignorovina? Bakalarska praca. Zlin: Univerzita
Tomase Bati. 2020, s. 37.
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Maupassant, Jean-Jacques Rousseau, Robert Luis Stevenson, Edgar Allan Poe, George Orwell,
Maxim Gorkij, Anton Pavlovi¢ Cechov a mnozi daléi.” Tubekuléza byla osudnou pro Vivien
Leigh, slavnou filmovou herecku, nezapomenutelnou Scarlett O Harovou (Jih proti Severu)
a Blanche Duboisovou (Tramvaj do stanice Touha).

I v ceském prostiedi tuberkuléza podlomila zdravi znamym osobam. Onemocnéni
dlouhodobé trapilo Bozenu Némcovou, jejiz syn na tuberkulézu umftel.” U Franze Kafky, ktery
mél od détstvi kiehké zdravi, se tuberkuléza objevila v podobé fyzického vycerpani a slabosti.
Pratelum vysvétlil chorobu jako rozhovor mezi mozkem a plicemi.”® Karel Havlicek Borovsky,
ktery byl vyraznou osobnosti své doby, tragicky ztratil kvili tuberkuléze manzelku. Sam pozdéji
chorobé¢ podlehl. Jejich deera Zdenka ve veku 24 let také umird na tuberkulézu.”” Basnik Jifi
Wolker se narodil do méstanské rodiny, ktera byla movita, pfesto onemocnél tuberkul6zou.
Nemeél dobry zdravotni stav, ale koufen{ se nevzdal. Lécil se v sanatoriu v Tatranské Poliance,
odkud psal matce dopisy.”™

Spisovatelé zakomponovali tuberkulézu do svych dél prostfednictvim postay, i kdyZ skryté
na pozadi d¢je. Postavy nebyly vzdy hlavni. Co bylo vsak dulezité, vyvolavaji emoci smutku.
Postavy symbolizuji rozloucen{ a ztratu. Zanechavaji ¢tenafe v zamysleni se nad Zivotem, jeho
kratkou linif, nad ¢asem a smrti. U Dostojevského se miizeme s tuberkul6zou setkat v romanech
Zloéin a trest, Bési, 1diot.” V Jané Eyrové ji nachdzime v sirotéinci a postavé Heleny Burnsové.”
Dalsimi romanovymi obét’mi jsou Fantine, matka Cosette v Hugovych Bidnicich a Markéta
Gautiérova, umirajic{ kurtizana v roman¢ Ddma s kaméliemi. Marie Duplessisova se tak stala
piedlohou i pro operu Guiseppe VVerdiho — La Traviata. V romanu Ericha Maria Remarqua Nebe
negnd vyvolenyeh se objevuje Lilian Dunkerqueova utfkajici ze sanatoria nebo Patricie Hollmanova
ve Trech kamaradech. NeutéSené prostfedi sanatoria otevird Kougelny vreh v dile Thomase Manna.
Jedna se i o dalst dila The plague and 1, A child and Sanitarinms, Liness as metaphor. Jinym typem
postav nebo prostfedi tykajici se lékate a sanatotia jsou knihy The Constant gardener a The citadel®'

I v détské literatufe muazeme najit zminku o tuberkuléze v knihach Bludicky nebo Kniba
k napomindni ditek. V knize je mnozstvi ptibéht, které maji vychovny a poucny zamér. Kdo se
ubrdl, studeného nic piti nemi je ptibéhem o dévéatku, které postihla tuberkuléza.®* Détskému
publiku se vénoval Karel Driml. Lékat a propagator osvéty zdravi se zabyval loutkafstvim
a divadlem. Napsal nékolik divadelnich her pro déti. V dilku Zadarovand gemé je détem vhodnou
formou ,,pfedstavend tuberkul6za. Ratitni publikaci je Neomylné vyléceni souchotin v 25 dnech
aneb Zivotopis souchotindre. Na 56 stranach autor popisuje vlastni pozorovani a zkusenosti se
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7 Ustav védeckych informaci 2. Lékaiské akulty Univerzity Karlovi a Fakultni nemocnice v Motole. Bozena Némco-
va [online]. [cit. 2021-01-18]. Dostupné z: <https://knihovna.lf2.cuni.cz/bozena-nemcova>.
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7 BOBIKOVA, Lenka. Clovék Karel Havlitek Borovsky. Prévo [online] [cit. 2021-02-22]. Dostupné z: https:/ /www.
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8 Bdsnik, ktory presidvil Tatranskii Poliankn. [online]. [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://www.poliankovo.
sk/2020/06/24 /jiri-wolker/
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samolécbou.** Zajimavou a hodnotnou publikaci je Sanatorium Med. Un.Dr. Frantiska Hamzy
z pera samotného doktora a zakladatele Frantiska Hamzy. V knize jsou kromé lokace, popisu
sanatotia a 1é¢by i vyjadfeni lékaft. Zavéreéné strinky tvoii dékovné dopisy od pacientd.®
Dale mizeme najit zminky o nemoci v riznych knizkach s pifbéhy nebo radami, tzv. domacich
lékatskych pfiruckich a v periodické literatufe, ¢i v dobovych kalendafich, ve kterych jsou
zaznamenané skute¢né osoby a udalosti.

Umélecké vyjadieni chorob a smrti nalézame 1 v malbé. Pfestoze se tuberkuléza ,,netésila“
takovému zajmu jako naptiklad mor nebo cholera. Mizeme ji vidét zachycenou na obraze
Richarda T. Coopeta — Nemocnd miladd sena sedici na balkoné™ Téma umirani a chorob je v tvorbé
tohoto britského malife velmi casta. Zjevné byl ovlivnény osobnimi Zivotnimi udalostmi. Jako
v pifpadé¢ norského malife Edvarda Muncha, kterému na tuberkulézu zemfela matka a pozdéji
1 nejstarsi sestra. Tato udalost ovlivnila vznik nékterych jeho dél, mezi kterymi dominujf obrazy
Nemocné dité a Smrt v nemocnicnim pokeji¥’” Claude Monet je znam zivymi barevnymi obrazy,
a proto je portrét jeho umirajici manzelky na tuberkulézu mozni méné znam.*® Rovnéz malifi
Rembrandt nebo Abbott Thayer pfisli o manzelku v dusledku této nemoci. Ne vzdycky je vsak
zivot poznamenany tuberkulézou pfetaveny do tvorby. Malif Eugeén Delacroix, ktery pro sva
dila vybiral mytologické a kfest'anské naméty, trpél tuberkulézou ptiblizné dvé tietiny zivota.”
Umeélec Amedeo Modigliani, navzdory diagnostikované tuberkuléze v mladi, si nepfestal
zivota uzivat naplno diky své komplikované osobnosti.”” Obrazy Chatlese Lavala se snadno
spletou s Gauguinovymi. Malife pojilo pratelstvi, Madeleina Bernardova a také tuberkuléza, na
kterou Laval zemfel.”! Venezuelsky umélec Cristobal Rojas sam tuberkul6zou onemocnél, coz
mélo vliv na jeho tvorbu viditelnou na obtrazech La miseria a Proni a posledni prijimani®* Malitka
ptvodem z Ukrajiny, Maria Bashkirtseva, kterou pojilo pfatelstvi s Maupassantem, podlehla
tubetkul6ze v pouhych 25 letech. Kromé mnozstvi maleb a kreseb byl vydan i jeji denik.”
Zobrazenf nemoci zachytila na portrétu Alice Neel — T. B Harlem, na kterém je umirajici mlady
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muz v sanatotiu, ktery byl bratrem jejtho partnera.” Ilustrativaim a novodobym provedenim
tuberkul6zy je obraz Kerti Bash — Tuberculosis.”

Zobrazeni tuberkulézy muzeme vidét i jako obraz s textem v tiskové podobé — jako plakat.
V ramci osvéty a boje proti této chorobé jich vnikalo veliké mnozstvi hlavné v prvni poloviné
20. stoleti. Mnohé z nich jsou vytvarné pusobivé, jiné jsou minimalistické. Pfipojené texty
hovoii jasné: dbat na hygienu, chranit se pfed tuberkul6zou, lécba nemoci. Tuberkuléza je
symbolicky zobrazovana jako pavouk, had, hlava Meduzy nebo smrtky. Zachyceny jsou
postavy s kapesnikem pied tvaii i zdravotni personal. Mnohé plakaty byly vydany pod zastitou
Cerveného kiiZe, jeho2 zobrazeny symbol je jejich soucasti. Objevuji se i naméty sanatorii
coby ,,pozvanka® na lécebny pobyt. Na plakatech se casto objevuji déti nebo matky s ditétem.
Najdeme na nich i pfikazy nebo zakazy a propagaci zdravého Zivotniho stylu. Pocet onemocnéni
byl navzdory mediciné a lékafské péci stale vysoky, jak je mozné vycist z tak Sirokého spektra
plakata v nejraznéjsich jazycich.”

Téma tuberkul6zy proniklo i na filmové platno. Tak jako v pfipadé pisemné podoby, tak
i v hrané formé je soucasti Zivota postav. Formuje, tvoif a mént jejich Zivotni cestu. Zanrové jsou
filmy, v nichz se objevuje tuberkuléza, nesmirné rozmanité. Hlavné jsou to filmové adaptace
znamych romani. Od cast éry némého filmu az po soucasnost maji nékteré vicero verzi:
Dama s kaméliemi, Jana Eyrovd ¢i Bidnici. Dalsi zfilmované knizni pfedlohy jsou Remarqueovi
17 kamarddi, Citadela, The constante gardener. Druhou kategorif jsou vice ¢i méné znamé filmy,
zejména vsak dramata a dojemné zivotn{ piibéhy. Napiiklad ve snimku znamého reziséra Akira
Kurosawy Opily andé] nebo vysoce hodnoceny film Nebeskd stvoreni (1994), ktery byl natocen
podle skute¢né udalostl.” Samozfejmosti jsou zivotopisné filmy: Sestry Brontéové, Chaopin —
Tonba po lisce, Paganini Dabliiv houslista, Edvard Munch, Bright star (]. Keats), Modigliani”® Leto$ni
novinkou je ¢tyfdilny televizni setridl o Bozené Némcové — Bogena.”” Tuberkulézu najdeme ve
westernu Tombstone nebo v mysteriéznim [ éku na Zivot, ale 1 v hororovém japonském filmu Diim
cerné kolky a v muzikalu Mouline ronge. V animované tvorbé Hayaoa Mizajakiho — Zveda se vitr.
Filmovy a televizni divak se tak mtze potkat s tuberkulézou rozhodné ¢€astéji, nez by se zdalo
na prvn{ pohled.

Z hlediska filmového zanru mizeme vidét tuberkulézu jako dokumentarn{ film s riznou
casovou délkou. V nedatovaném némém filmu s nazvem Tuberkuliza a jak seji da predejit mtzeme
sledovat proces od vysvétleni puvodu, pies prevenci a diagnostikovan{ az po 1écbu. Zajimavymi
momenty je denni rezim détskych pacientt.!" Pozdéji vznikaly dal$i kratsi dokumentarni filmy
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pro sirokou vefejnost, které popisuji a vysvetluji tuberkul6zu. Objastiuji, jakym zpusobem
ji ptedejit a jak ji lé¢it. Vefejnost tak ziskala mnozstvi podstatnych informaci. Nekteré jsou
v podobé piibéhu, ktety fesi konkrétni problém a situaci onemocnéni na tuberkul6zu.'”

Ale s touto nemoci se setkdavame také i dal$im umeéleckém zanru. V opefe: Verdiho La
Traviata a Pucciniho La Bohéme, v Hoffmannovych povidkdch od Otfenbacha. Divadeln{ hra Eugena
O“Neilla Diouhd cesta noci do dne se dockala i filmového zpracovani. Drama The Nightingale
pojednavi o zivoté F. Chopina.'”” Ackoliv se to zdi zvlastni, téma ,,bilého moru*
i v hudbe, dokonce v 18. stoleti. Basnik a skladatel C. M. Bellman ji zminuje ve svém textu.
Bluesovy zpévik a skladatel Jimmie Rodgers tuberkuléze podlehl, ale objevuje se ve dvou jeho
pisnickach: TB Blues a That Old TB. V $edesatych letech zazniva v textu pisné Vana Morrisona
— TB Sheets.”

Véene plynouci ¢as zastaveny navzdy v jednom okamziku — fotografie. Diky tomuto

najdeme

vynalezu se nam zachovalo mnozstvi materialu, ktery dokumentuje Zivot devatenictého
a dvacatého stoletl. Nejedna se jen o malebna korza viktorianské doby plnd pékné oblecenych
lidi. Mnohé fotografie jsou zaznamy zivotnich osudt. Tovarny velkomést Zivily celé rodiny,
jejichz domovem byly ulicky chudinskych ctvrti, v kterych se tuberkuldza sifila casto a ve
velkém. Détska prace byla bézna. Na mnohych fotografiich jsou détsti pracovnici jako hornici
a délnici v tovarnach. Nenf proto divu, Ze tuberkuléza se propojuje s chudobou a tézkou praci.
V takovych podminkach byl pro ni ¢lovek lehkou kofisti. Fotografie pfinasejf i nadéji. Zachycuji
zivot pacientl v sanatoriich: postele v lizkové casti, lehatka v parku a na dvofe, na slunicku
a na Cerstvém horském vzduchu, v lété nebo v zimé. Nemocnym se 1é¢ba a pobyt zkracoval
v navaznosti na zlepsené osetfeni a pokroky v mediciné. Lécebna uz nebyla jenom smutnym
domovem. Nad¢je na uzdraven{ ve tvafich pacientt je na fotografiich viditelna.

Zaver

Komplexni studie pfedstavila vjvoj tuberkulézy z historického i zdravotnického hlediska.
Bylo zjisténo, ze od dob, kdy byla vjznamnym zabijakem, uplynulo mnoho let, ale pfesto se nemoc
stale nepodafilo vymytit. Existuji programy, jako napt. END TB, které si kladou za cil nemoc
vymazat uplné z planety, ale objevuji se naopak jiné problémy, jako napf. multirezistentni TBC.
Jsou zde zminény i samotné faktory, které zpusobuji nebo piispivaji k onemocnéni TBC, 1écba
a celkovy vyvoj nakazy. Tento vjvoj je soustiedén vyhradné na Ceskou republiku. V zahrani¢i
jsme demonstrovali aktualni nejnovéjsi informace. Jako kuriozita se jevi lidové lécitelstvi a
jeho praktiky a také pohled na nemoc pied druhou svétovou valkou v anglosaském prostiedi
a indicie ovliviiujici evropskou medicinu. Ze studie taktéZ vyplyva vliv nemoci v oblasti umén.
Existuje mnoho uméleckych dél napii¢ spektrem, které zobrazuji utrpeni z nemoci. Nékteti
umeélci tuberkul6zou piimo onemocnéli a zemfeli. Na zavér jeden dulezity poznatek: TBC
v soucasné dobé umime lé¢it a dokonce ji pfedchazet.
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The reflection of epidemic in literature on instantiation of tuberculosis

The article deals with the description of reflection of life-threatening epidemic by means of the example
of tuberculosis. It refers to the causality between representation of the typical characters of tbc patients
and the acceptance in society, their own perception of the everyday life. It pursues a goal of description
of differences between foreign and czech context on the selected examples from literature of 19" and
20 century.
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Uvod

Vyobrazeni typického tuberkul6zntho pacienta v literatufe nebylo zcela jednoznacné, vzdy
v sobé neslo jak pozitivn{ tak negativni konotace a vaimani tohoto onemocnén{ proto oscilovalo
mezi odporem a romantickym idealizovanim.

Odraz tuberkulézy v literarni tvorbé je obtézkin bfemenem kulturnich vyznam,
hyperbolizace a metaforizace. Proto jeho analyza mize vyrazné pispét k sledovani obecnéjsich
znakl dopadu epidemie na individudlni i spolecenské vnimani a prozivani nemoci.

V 19. stoleti byla nemoc spojovana pouze s jednim organem, a to i pfesto, ze napada také jiné
c¢astl téla. Mozna 1 to je pficinou jeji idealizace a toho, ze byla opfedena mnoha myty. Napada
totiz vrchni, takzvanou spiritualizovanou ¢ast téla. Z tohoto divodu byla hojné oznacovana
jako nemoc duse.

Reflexe tuberkuldzy v literarni tvorbé - zahranic¢ni prostfedi

V zahranicnim prostiedi byla tuberkul6za pfedevsim béhem prvni poloviny 19. stoleti
vnimana v kulturni a symbolické roviné jako nemoc umélct, intelektualt a bohému. Nemoc méla
vliv na fyzické vzezfeni ochofelych, které se projevovalo vyhublosti, bledou pletf a vyraznyma
vodnatyma ocima. V kontextu uméleckych kruht tyto symptomy paradoxné reprezentovaly
idedl krasy. S postupem casu byly popsany pficiny tuberkulézy, piipisované nedostate¢né
hygiené a vyzivé, typické zejména pro nizsi socialn{ vrstvy. Konotace a recepce samotné nemoci
se vyrazné promeénuji, stava se z ni stigmatizujici choroba a dochazi k ¢aste¢nému vyclenéni
nemocnych na okraj spole¢nosti.

Strach z tuberkuldzy byl velky,uz samotny jeji nazev mél jistou magickou moc, doklada to
piiklad ze Stendhalova dila Armance z roku 1827, kdy matka hlavniho hrdiny odmita vyslovit
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slovo tuberkuléza nahlas, nebot’ se dési toho, ze jeho vyfceni urychli destruktivni vyvoj synovy
o1
nemoci.

Romanticky kult tuberkul6zy

Romantismus vnesl do reprezentace tuberkulézy v literatufe nihilistickou a sentimentalni
ideu zajimavého, patos a také estetizaci smrti. Nemocni umirajici na souchoté se stavaji
duchovnéjsimi, hrizy choroby se v popisech sentimentalizujf, jedna se o lyrickou a dekorativni
smrt. Onemocnéni tuberkulézou se stava ekvivalentem jemnosti, citlivosti, ¢asto dochazi
k propojen{ s mytem o tvarci melancholické povaze.

Tuberkuléza télo zprusvitiuje, rtg paprsky, které jsou u této choroby standardnim
diagnostickym prostfedkem, umoznuji jedinci, aby spatfil, co je uvnitf jeho téla, aby se stal
prisvitnym sam sobé.

V Mannove Kougelném vrehn nosi hrdinové své rtg snimky po kapsach, jako jakési fotografie
vlastni duse.”

Asociace romantického zptsobu zivota a tuberkulézy ma své kofeny jiz v poloviné 18. stoleti,
kdy se nemoc stava do jisté miry moédn{ zalezitosti a byla dokonce spojena se specifickym stylem
oblékani. Symptomy nemoci byly povazovany za pfitazlivé. Tento novy styl se stiva modelem
aristokratického vzhledu, a to pravé v momenté, kdy status aristokracie pfestava reprezentovat
mocensky ptivod a stava se spiSe jakymsi druhem image.

Mnohé z literarnich a erotickych postoji znamych jako eroticka agénie jsou odvozeny od
tuberkulézy a jeji metaforické promeény. Agénie ziskala romanticky charakter ve stylizovaném
liceni prvotnich pifiznakti choroby (napfiklad ochablost se zménila v unyly ptuvab), pficemz
o skutecné agoénii se prosté nemluvilo. Sinalé mladé Zeny s plochou hrudi a bledi, rachiti¢ti
mladi muzi prozivali ten nejvyssi mozny stupen milostného citu.

Model bohémského Zivota

Romantikové vnimali tuberkulézu jako diévod k tomu, aby nemuseli pracovat, vyhli se
méstackym zavazkim a mohli zit jen pro své uméni. Byl to zputsob, jak se rozejit se svétem,
aniz by museli nést zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Choroba byla chidpana jako nemoc casu, kterd urychlovala zivot a zvySovala intenzitu
prozitkd, cinila jej spiritualnéj$im (navaly euforie, zvysena chut’ k jidlu, sexuélni touha). K tomu
také pfispivala klamnost mnoha pifznakt — zivost plynouci z vyCerpani, rizova licka zapfic¢inéna
horeckou pusobici jako pfiznak zdravi, navaly vitality svédcici o blizici se smrti. Velmi casto
byva tuberkuléza v literarnich dilech symbolem rozkladu, horec¢natosti, odhmotnéni a jako
variace na nemoc lasky (stravujici horecka, chorobna laska). U mnohych autort se setkavame
s popisem bezptiznakovych, mirnych a blazenych smrti, zvlast¢ pak u mladych lidi.

Idealizovany obraz zenstvi

V 19. stoletf bylo Zenstvi spojeno s utrpenim, jez bylo vnimano jako moralné¢ a duchovné
ocist’ujici. Utrpenim byla casto pravé nemoc a nasledné umirani, divka mucednice ma
dojit vykoupeni skrze nemoc. Tento prototyp se odrazi v dobové literatufe, divadelnich
hrach, operach. Obraz kiehké tuberkulézni divky, kterd prochazi nemoci a umira rezonuje
obzvlaste ve francouzské literatute (Ddma s kaméliensi, Bidnici, La Bohéme). Tuberkuloza se

' SONTAG, Susan. I/ness as Methaphor. New York, 1978, s. 6 -7.
> MANN, Thomas. Kouzelny vreh. Praha, 1958.
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jevi jako preferovany zptsob smrti pro urcity typ zenské postavy. V dilech se objevuji prvky
sentimentality, vasné, romantiky a spirituality. Hubnuti je vnimano jako znak krasy, zeny
jsou vyktesleny jako svidnéjsi a ctnostnéjsi, jsou mladé a vasnivé. Objevuje se take motiv
dichotomie svétice-hii$nice. Tuberkul6za je u Zenskych postav jejich osudem, nécim, ¢im si
musi projit. Tuberkulézni divky jsou spojovany s kvétinami, které jsou symbolem pomijivé
krasy a pomijivosti zivota samotného.’

Politicka a ideologicka rétorika

Choroby slouzily od pradavna jako metafory, jez mély dat vétsi ndzornost obvinénim, Ze
spolecnost je zkazena a nespravedliva. Novodoba totalitni hnuti méla silny sklon pouzivat
chorobnych pfiméra. Znamena to pfedevsim, ze dana situace nebo udalost je bezmézné
nenapravitelna a zIa a vyrazné to umocfiuje riz argumentace.

Adolf Hitler ve své prvni politické polemice, antisemitském vypadu napsaném v roce 1919,
obvinil Zidy z rozpoutani rasové tuberkulézy naroda. Zidé byli také ztotozfiovani s méstskym
zivotem, jehoz byli symbolem, nacistickd rétorika tu opakovala vSechna romantickd klisé
o mést¢ jako oslabujicim, jednostranné rozumovém, mravné naruseném a nezdravém prostfedi.*

Typicky literarni obraz nemocného na pifkladech ze zahrani¢niho prostfedi
Bezptiznakova, mirna, blazena smrt

Komentaf k posmrtné vydanému Denikn Katherine Mansfieldové, ktery popisuje v posledni den
jejlho zivota (John Middleton Murry):

»» INikdy jsem nespatiil, ani ug nespatiin, nikoho tak krdsného, jako byla ona toho dne, jako by vybrousend
dokonalost, kterd k ni v¥dy patiila, nabyla sipinébo vrchu. Abych pousil jeji viastni slova, navidy ji opustila
posledni 3rnka usazenin, posledni stopy pozemské nizkosti. Zaplatila to viak svym ivotem. ©©

Charles Dickens: Mikulds Nicklebe

s oo Choroba, v nig se smrt a Fivot tak podivubodné spojuji, smrt prejimd lesk a barvu Fivota,
a ten gas Strbanou a ponuron tvar smrti. Lékari ji nikdy nevyléci, bobatstvi ji nikdy neodpriti
a chudoba 3 ni nemige byt vyjmnta...

Synonymum smutku, nespokojené a kritické melancholie

Henri Amiel, Intinmi denik, 1852:

»Obloba zastrend Sedi, rasend jemnym stinovdnim, s milbami rogprostienymi nad vzddlenymi horami,
goufajici si privoda, listy padajici na vSech strandch jako tracené iluge miadi pod sizami nevylécitelného Falu...
Jen jedle iistava pevnd a elend, stoickd uprostied této vseobjimajici tuberkuldzy.

Symbol dramatizace dusevniho stavu
Franz Kafka, denik, 1917:
sy wtdna v plicich je pouhym symbolem... ¢

> BARNES, David S. The Making of a Social Desease: Tuberculosis in Nineteenth-Century France. Redemptive Suffering and
the Patron Saint of Tuberculosis. Berkeley: University of California Press, 1995.

* SONTAG, Susan. Newmoc jako metafora. Mladé fronta, 1997, s.80.

5 Tamtéz, s.21.

¢ Tamtéz, s.23.

" Tamtéz, s.35.

8 Tamtéz, s.46.
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Franz Kafka, dopis Maxi Brodovi:
sy oo 2ato nemoc hovor? a mne, protoge jsem ji o to pogidal. Nepokliddm totiz v skrytu tuto nemoc viibec
za tuberkunlozn, nybrg za svij vseobecny banfkrot.

Reflexe tuberkulézy v literarn{ tvorbé-ceské prostiedi

V ceském literarnim prostredi je motiv tuberkulézy marginalni zalezitosti, nepfedstavuje
zakladn{ téma jako tomu bylo v pfipadé mnoha zahrani¢nich autort.(Erich Maria Remarque
17 kamaradi, Thomas Mann Kouzelny vreh), spise slouzi k dokresleni socidlniho zazemi postav.
Typicky tuberkuldzni clovek je vylicen nasledovné: je vychrtly, bledy, ma kasel, a to nejcastéji
suchy, trpi vysokymi hore¢kami, v disledku kterych se nadmérné poti a ¢asto blouzni a propada
fantaziim. U nékterych autort je vykreslen jako c¢lovék se smutnym vyrazem ve tvafi. Socialni
puvod nemocnych je u vsech autortt obdobny. Jedna se o osoby pochazejici z chudsich vrstev,
které musi i pfes svou nemoc pracovat, aby uzivily sebe a svou rodinu, nebot’ spole¢nost nejevi
absolutni zdjem o jejich zdravotni stav, jedina pomoc pfichdzi od rodiny ¢i pfatel. Béznymi
ckvivalenty k oznacen{ nemoci vyskytujici se v ¢eskych literarnich dilech jsou souchotiny, ubyté
a ftisa."

Vybrana dila:
Karel Hynek Macha: Marinka

Lyrickd povidka v ich-formé, jejimz namétem je nest’astna laska k divce, kterd umird na
souchotiny. Vykresleni postavy Marinky odpovida vyse uvedenému popisu typu tuberkul6zntho
cloveka. Je to bleda, vyzabla divka, ktera je i pfes znamky nemoci velice krasna, nicméné velmi
smutna. Marinka je mlada divka, ktera si je dobfe védoma své nemoci a sama na sob¢ citi, ze
brzy zemfe, coz je samozfejmé piicinou jeji ponuré nalady. V jejim oku je rovnéz vidét touha,
bezpochyby touha Zit, nebot’ divka ma mit cely Zivot pfed sebou:

,,Cerné, prosté vlasy padaly v 165&ych kaderich kolem bledého, vyzablého obliceje, ktery znak veliké krdsy
nest, na bily disty Sat, jeng nahore af ke krku zapiat, dole ag k malé lebounké nogce dosahoval, vysokon,
iblon jevé postavn. Cerny apasek sviral outlé 1o a éernd sponka prepinala krdsné, vysoké bilé éelo. Nic ale
nedosdhlo krdsy plamennych Cernyeh, hluboko pod Celem legicich oci, ten vyrag smutku a tonby idné péro

nenaznadd. "’

Jan Neruda: Arabesky
Povidka Franc

Povidka Franc je o muzi, jenz ma doma desetiletou nemocnou dceru, ktera jiz dlouhou
dobu stona, on sam je taktéz chory. Neruduv popis nemocného se v mnoha aspektech shoduje
s popisem tuberkul6znfho ¢loveéka ostatnich autort. Franc je muz hubeny, az vyschly, ma
problémy s dechem, je velmi slaby a stdle smutny. Trp{ silnym a bolestivym kaslem. Jeho Zivotni
podminky mu nedavaji jinou moznost, nez hrat na housle v dymem zaplnéné hospodé, kde se
jeho zdravotni stav jesté zhorsuje.

s Franc mé] krdtky dech a silné pokaslaval. Kdyg se ke svému vysokémn byté v Hinboké cesté vrchem
PliZival, odpocival po kagdém dvacitém kroku, pologil se na zed a oprel scorklé ruce o kolena, vidyt’ je tak
lebkym a slabym jako ta mald hvézdicka snéhovd. “?

? Tamtéz, s.46.

WRABOVA, Sirka Caitlin. Kulturni reflexce tuberkulézy v éeskych zemich 1800 — 1945. Praha: Academia, 2018, 5.76-77.
" MACHA, Karel Hynek.Marinka. Praha: Supraphon, 1981, s.15.

2 NERUDA, Jan. Arabesky. Praha, 1927, s.47.
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V tomto dile je nastinén i lhostejny a neempaticky vztah spole¢nosti vi¢i nemocnému.
Spole¢nost stamgast v hospode si je velmi dobfe védoma jeho zdravotnich obtiZ{ a toho, Ze
potfebuje vydélat penize pro nemocnou dceru, piesto mu nedaji nic zadarmo, ponizuji ho a je
pro né zdrojem zabavy.

Reprezentace nemoci v dile Jiftho Wolkera

Stezejni dilo tykajici se tuberkulézy pochazi z pera basnika Jifftho Wolkera, ktery touto
nemoci trpél a prosel dlouhou, velmi psychicky naro¢nou lé¢bou v sanatoriu ve Vysokych
Tatrach. Jeho dilo je ovlivnéno vlastni zkuSenosti a je naplnéno subjektivnim pohledem na
nemoc a jeho niternymi pocity, které béhem 1écby a odlouceni od rodiny a své milé prozival.
Pravé pocit odlouceni jej nejvice sklicoval, ¢asto si ve své korespondenci stézoval na to, ze je
odkazan zabyvat se pouze saim sebou. V dobé¢, kdy se 1é¢il v sanatoriu, napsal mnoho basni,
jejichz motivem je smutek, umiranf a smrt.

Popis touhy po Zivote, viry v blahodarné acinky sluneénich paprski na zlepseni prognézy:

Balada 2 nemocnice
Pane doktor, slunce sviti
do vsech logi mimo mié.
Prot v kout jste dal mé poloiti,
kdyg bez slunce hned zemieme?
Kayby na brud’ svitilo i,
Jjak_jimym denné na pozdray,
gitra bych uz lamal hromy
a byl bych jako ryba zdran...”

Popis horecky, halucinaci:
Horelka zelené oci ma...

Kdyg v teploméru blizi se riut’ ke ctyricets,

pocind nemocny své loge opoustérs,

do tiiné spoust se a mezi kameny

blondi jak potapés smutny a traceny,
by v této krajiné a vprostied téchto chvil

v jinadi podobé sviij ivot objevil.”

Popis pocitu samoty a prazdnoty, fyzické symptomy se odrazeji na psychice:
Nemocny
Oprostén od sebe chtél bych se prokousat
Jak hvézda temnoton k tém lidem,
Jeg mdm rdd, a v déje statecné, ve zdravy svéta let
se cely pologit a sebe zapomnét, -
a zatim, nemocny, at’ bledin kamkoli,

Jen viastni bida mdi mi oci rozboli:

ve hrobé obkladii spi prsa nezdravd, teplomer jako bad krev 3 pagi vysdvd,

1 HONZIKOVA, Milena. Z dila: Jiri Walker. Praha, 1954, 5.185.
4 Tamtéz, s.50.
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v obnisku Zivota, kde slunce pldt mi mélo,
ted’ hasne zmorené a trudné moje télo.”

Popis kazdodenniho zivota pacientii sanatoria:

Rekonvalescent
Den za dnem jako vina nbiba,
vsak mlddenec se dosud nezdviha, nebybny musi byt a tichy musi by,
neb plice maldtnd a pola nefivi
JSou_jako plachy ptak, jeiz nesmis gaplasit,
sic nexpiva.”®

Zavér

I pfesto, ze v roce 1882 Robert Koch predstavil skute¢nou piicinu nemoci, metafory,
kterymi byla opfedena po mnoho let i nadale pfetrvavaly, a to az do prvni poloviny 20. stoleti.
Ve spolecnosti probihala masova osvéta a vychova, ale novy pohled na nemoc se vzival
velmi pomalu. Zptsob vniman{ této nemoci v uméni zanechal nesmazatelné odrazy spojené
s charakteristickymi metaforickymi obrazy, které jsou s ni spojeny. V zahrani¢énim prostiedi
jsou v dilech siln¢ akcentovany vlivy romantického kultu, v ¢eském prostied! téméf absentuji
a zdurazfiovan byva pfedevsim socialni aspekt vaimani nemoci.
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Influenzga and local epidemics

The work deals with the viral disease of the flu, maps it origin, symptoms and its development. It deals
with histocical record of influenze epidemics and pandemics, describes the places of orign, spread of
the virus and estimates of deaths in individual waves of influenza. The next part characterizes the types
of influenza virues, their origin and vaccination. The following are examples of treatment in a folk
environment. The conclusion is devoted to the cultural response to influenza. The aim was to obtain
as much relevant information as possible about influenza as such a disease, focusing on the area of
Moravia. A sufficently necessary nember of sources was collected for the presentation of this disease
and the resulting works is informationaally sufficient for the traveling exhibition. Direct methods and
methods of critical analysis were used in this work.

Keywords: flu, history of influenza, influenza virus, flu vaccination, flu treatment, vaccine, flu symptoms,
treatment in the folk environment, cultural response to the flu

Uvod

Predlozena prace multidiciplinarné pfedstavuje poznatky z biologie, virologie a epidemiologie.
Ty dava v souladu s poslanim prace do priniku se socialnim lékafstvim, historii, socialni histori,
sociologii, etnologii, dé¢jinami uméni, kulturou a literaturou. Zakladni obsahovou linkou je
nemoc, jedinec a spole¢nost.
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Historie chfipky

Chfipka je infekéni onemocnéni, které provazi lidstvo od praddvna. V historickych
zaznamech bylo uvadéno pod nazvem influenza, influentia. Nazev ma puvod v astrologii a
znamena nemoc ovlivnénou postavenim hvézd. Dale se objevuji terminy epidemicky katar
nebo katarova horecka, v novéjsich zaznamech se mizeme setkat s terminem la grippe nebo die
Grippe. V rustiné oznacuje vyraz chripota, chrapot. Cesky vyraz ,,chijpka vznikl pravdépodobné
z némeckého die Grippe. Ovsem zdznamy o pandemiich zpusobenych chiipkovym virem jsou
¢asto nespolehlivé, protoze popis klinickych pfiznakt, neznalost puvodu ndkazy 1 zptsob
$ffeni, jsou ¢asto Spatné popsané. Dal$im uskalim je rozlisen{ chiipkovych epidemii od bézného
chiipkového obdobi, které pfichazi v pravidelnych intervalech, ma velmi rychly nastup a po
nékolika dnech odchézi.

Milniky virové chfipky

1917 - 2009
i { I! 1
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Obtr. &. 1: Milniky virové chiipky 1917-2009'

Pravdépodobné prvni pandemii, kterd probé¢hla v Aténach roku 412 pf. n. 1, zniame
z dochovanych zaznamt Hippokrata.” V 1. st popisuje stejnou nemoc Livius. Z pramend vime
o velké pandemii z roku 1173 v Italii, Némecku a Anglii a v Cechéch. Ve 13. a 14. stoleti se pise
o Ctyfech epidemiich chfipky a v 106. stoleti uz o 30. Celkem se d4 mezi lety 1173 a 1875 hovotit
0 299 pisemné dochovanych chfipkovych epidemiich. V ¢eském prostfedi stoji za zminku popis
chiipkové epidemie profesorem Jozefem Pelnafem. Ten se v publikaci Pathologie a terapie
nemoci vnitinich, v kapitole Influenza, zamysli nad ni¢ivou silou této ¢asto podcefiované
nemoci. V roce 1510 propukla pandemie chiipky v Africe a rychle se rozsifila do Evropy,

! Milniky virové chiipky 1917-2009. [cit. 27. 11. 2020],
Dostupny z: <https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/1918-commemoration/milestone-infographic.htm>.
>BERAN Jiti — HAVLIK Jiti. Chripka. 2 rozsivené vydini. Klinicky obraz, prevence a létha. Praha: MAXDOREF, 2005, s. 11.
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dalsi takova byla roku 1557 a nasledovala dalsi v roce 1580, ktera pfisla z Asie, pfes Afriku do
Evropy. 1679 v Anglii, 1729 v Rusku'.

Tteti chfipkové obdobi

Hlavni epidemie:

e  1889-90 ruska chiipka

J 1918-20 $panélska chfipka

e 1957-58 asijska chiipka

o  1968-69 hongkongska chfipka

e 2009 praseci (mexicka) chfipka
e 2003-00 ptaci chiipka v Evropé

e 2017 ptadi chiipka CR

Celkovy pocet zemielych na chiipku (v mil.)

Obtr. &. 2: Celkovy pocet zemieljch na chispkn (v mil. P

Spanélské chiipka

Béhem 20. stolet] propuklo nékolik epidemif chiipky, z nichZ nejni¢ivéjsi byla tzv. $panelska
chiipka, jednalo se o celosvétovou chiipkovou pandemii, ke které doslo v letech 1918-1920,
zpusobil ji virus A, subtypu HINT1. Detekci a 1é¢bu komplikovala pravé probihajici 1. svétova
valka, proto pfi této pandemii zemfelo 1-5% celkové populace. Oznaceni ,,Spanélska chfipka“
je zavadéjici a vzniklo mylnou domnénkou, Ze se nemoc poprvé objevila pravé ve Spanélsku.
Divodem bylo, ze Spanélsko bylo v 1. svétové vélce neutrélni, a proto necenzurovalo informace,
na rozdil od stata ve vale¢ném konfliktu. K prvaimu masovému vyskytu doslo v bfeznu 1918
v americkém vojenském vycvikovém tabofe Camp Funston v Kansasu. Odtud se velmi rychle
$ffila na fronty. Pandemie probéhla celkem ve ctyfech vlnach, z nichZ druha byla nejsmrtelné;jsi.
Odhady poc¢tu mrtvych se pohybuji v rozmezi 20-100 miliont mrtvych. Z prament vime, Ze
se uzivaly dal$i alternativy ndzvu této pandemie, napt. v Senegalu oznacovali pandemii jako

3 Celkovy polet zemielych na chiipkn (v mil,). [cit. 27. 11. 2020], Dostupny z: <https://ourworldindata.org/spanish-flu-
-largest-influenza-pandemic-in-history >

145



Doba (pfed)covidova

sworazilskon’, v Brazilil ,,némeckd chijpka’ a v Polsku ,,bolsevickd nemoc.” Podle historika Haralda
Salfellnera vyplyva ze statistik, Ze béhem pandemie ,,$panélské chfipky” doslo k amrti 44—88
tisic civilnich obyvatel.* S chfipkou souvisi v CR kazdoro¢né zhruba 2000 4mrti.?

EARTH ORG
Obr. &. 3: Siieni nemoci pis proni viné pandemie Spanélské chripky’
EARTH-ORG

Obr. &. 4 Sieni nemoci pri drubé viné pandemie spandlské chispky”

* SALFELLNER, Harald. Odbad poitu obéti spanélské chiipky v éeskych zemich v letech 1918 ag 1920: Demografie. 2020, roc.
62, ¢is. 3,s. 194.

5 Wayback Machine -Sezdnni chijpka - Ministerstvo zdravotnictvi CR. [cit. 2020 — 11 — 27]. Dostupny z: <https://
www.mzct.cz/dokumenty/chtripka_4664_2073_5.html>

¢ Sifeni nemoci pii pandemii §panélské chiipky. [cit. 2020 — 11 — 27]. Dostupny z: <https://earth.org/data_visuali-
zation/pandemic-map-the-spanish-flu/>

7 Siteni nemoci pii pandemii §panélské chiipky. [cit. 2020 — 11 — 27]. Dostupny z: <https://earth.org/data_visuali-
zation/pandemic-map-the-spanish-flu/>
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ﬂb.

EARTH-ORG
Obt. &. 5: Sireni nemoci pii treti viné pandemie Spanélské chizpky®

Hongkongska chiipka

V roce 1968-1969 se z Hongkongu rozsifila epidemie chfipkového viru H3N1, nemoc se
dostala na americky kontinent diky vojakim vracejicim se z valky ve Vietnamu. V zaf{ 1968 byl
virus 1 v Indii, na Filipinach a v Evrop¢. Jen v Némecku se odhadovali pocty mrtvych na 60
tis. Zajimavé bylo, ze se virus v podobé sezonni chiipky vritil v zimé roku 1969—-1970 znovu.’

Praseci chfipka

Praseci nebo také mexicka chfipka se objevila v Mexiku v bfeznu roku 2009. Jednalo se o
respira¢nf onemocnéni chiipkovym virem typu A HIN1, tedy stejny typ viru, jako u Spanélské
chiipky."” Pavodné prase¢i nemoci se nakazilo nékolik set lidi v Mexiku, odkud se nemoc
rozsifila.

Chfipkové epidemie v Cechich a na Moravé

Olomoucky historik 1ékafstvi Mofic Remes ve své monografii zminuje nasledujici: ,,Rokx
1732 se rozsivila poplasnd gprava o morn, ale byla to jen chiipka — influenca, kterd tehdy vidila velmi prudce
a vyZddala si letné smrtelné obéti,’ Jedna se o prvni zminku o chfipce na Moraveé a dokumentuje
jeji povahu.!

¢ Sffeni nemoci pfi pandemii §pan¢lské chfipky. [cit. 2020 — 11 — 27]. Dostupny z: <https://earth.org/data_visuali-
zation/pandemic-map-the-spanish-flu/>

 SLANSKA, Natasa. Hongkongska chijpka: Jak probibala epidemie podobnd koronaviru v roce 1968. Dotyk [online]. [cit.
2020-05-18]. Dostupny z: <https:/ /www.dotyk.cz/magazin/hongkongska-chripka-30000303.html>

1 FABIANOVA, Katefina. Praseis chripka [online]. Statni zdravotni dstay, 25. 4. 2009, rev. 27. 4. 2009 [cit. 2009-04-
28], Dostupnyz:<http://www.szu.cz/search.php?action=tesults&query=Prase%6C4%8D%C3%AD+ch%C5%99i
pka&x=0&y=0>

1 REMES:, Motic. Davnovéké epidemie na Moravé a ve Slezskn. Olomouc, 1949, s. 5.
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Spanélska chiipka

Prvni zminku o nemoci uvad{ zavodni lékat kladenské Poldovky Ernst Guth, a to jiz
zaCatkem dubna 1918. V tisku se epidemie objevila na pielomu cervna a Cervence, v dobé
kdy zasdhla Viden. Cesky denik zmitiuje 25. ¢ervna 1918, e je chiipka v Olomouci a o tyden
pozdéii je zvetejnén clanek v Nové dob¢ o ,,$panélské nemoci®, kterd postihla stovky délnika
v plzetiskych Skodovych zavodech. Utedné prvnim zemftelym na $panélskou chfipku u nés se
stal 11. zaff 1918 pétadvacetilety prazsky koncipista Egon M. Prorok. Jenze ve skutecnosti se
umiralo jiz dffv. Salfellner uvad{ piipad novinafe Maxe Nachhera, jehoz matka a bratr zemfeli
v Moravské Ostrave nekdy v ¢ervenci a profesor Jaroslav Hlava o par mésict pozdéji popisuje,
ze ug v cervnn 1918 pragsky pathologicky sistav pitval pét tél, n kterjch byl jistén gapal plic zavinény
chriplon >

Ceské zemé a Rakousko patiily mezi nejpostizenéjsi ¢asti Evropy. V Cechach
patfila mezi nejpostizenéjsi mésta Praha a Plzen, na Moravé hlavné Valassko, oproti
tomu jiné oblasti zastaly téméf nedotéené. Sifeni chiipky piispély dobové okolnosti.
Zvlast v Rakousku a v Ceskych zemich byl nedostatek 1ékatti a tehdejsi medicina byla
na nizs${ drovni, nez je dnes. Zlom v pfistupu nastal v roce 1930, po zjisténi, ze nejde
o bakteridlni, ale virové onemocnéni.” Salfellner pouzil pfi odhadu poctu zemfelych
kombinaci nékolika metod, napfiklad porovnani poc¢tu zemfelych s pfedchozimi roky,
udaji prazského zdravotniho ufadu ¢i studiemi matricnich zaznamu. Velmi obsdhlou
analyjzou dochézi k ¢islu 44 000-77 000 objeti §panélské chiipky na tzemi Cech, Moravy
a Slezska.'

Pti zacatku sifeni se toto onemocnéni klasifikovalo jako plicni mor. Vznikly razné
hypotézy o vzniku a $ifeni. Zdsadni problémy, které 1écbu komplikovaly, byly nasledujici:
chybeéli 1ékafti z divodu chirurgické valecné specializace, probihaly boje o 1éky — aspirin
mél hodnotu 1,5 kg brambor nebo 100 g slaniny a chybély i potfebné dopravni prostredky.
Euforii z konce valky vystfidal strach z nemoci, k jejimuz $ifeni pravé ndvraty z bojist’ a
nové uspofadani Evropy pfispélo. Da se fict, ze jeji krvava dan piekrocila bitevni pole.
Dalsim faktorem pro $ifeni bylo vlhké a chladné pocasi. Nemoc byla také na pocatku
podcenovana.

Zakladni 1écba spocivala v Setfeni se a dychani na cerstvém vzduchu. Stoupl prodej
chininu. Hromadné se vyplachovala usta a hrdla hypermanganem, $nupala se kyselina
borita ¢i mentol. Navstévnici do hostincu pfichazeli s vlastnim pifborem a sklenici a
hodné se zde i v dal$ich budovach vétralo. V tramvajich se doporucovalo malo mluvit.
Zdravilo se uklonem hlavy. Telefonni aparaty se dezinfikovaly karbolem. Nosily se rousky
z gazy a ulice se zametaly.

Antibiotika dosud nebyla vyvinuta. Vyuzivaly se antipyretika typu aspirinu. U tézkych
pfipadt jsou podavané opium, morfium, heroin ¢i kokain a na kasel kodein. Obéhové a dychaci
potize jsou fesené kyslikem nebo kafrem. Studené zabaly nestaci. Jako zastupce séroterapie
se dobfe osvedcuji kofiska séra ¢i séra proti zaskrtu. Prazsky lékat Vaclav Rubeska vhodné
aplikoval antistrepkokové sérum a osvédcil se i piipravek proti syfilidé salvarsan. Uzivaly se i
metody na pomezi védecké a alternativni mediciny: pousténi zilou, homeopatie, magnetopatie

1> SALFELLNER, Harald. Spandlskd chiipka: Pizhéh pandemie 3 roku 1918. Praha: Vitalis, 2018. s. 168.

B Tamtéz.

Y SALFELLNER, Harald. Pandemie spanélské chiipky 1918/ 19 se zvlistnim zretelem na Ceské zemé a stiedoevropské pomery.
Praha: Univerzita Katlova v Praze, 1. 1ékafska fakulta, 2017. Diserta¢ni prace. Skolitelka doc. PhDr. Ludmila Hla-
vackova, CSc.
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a hydroterapie, hypndza a sugesce.
Byly omezeny dusicky, koncerty, divadelni piedstaveni. Rada podnika krachuje. Zrusené
jsou kofiské dostihy a jsou uzaviené skoly.

Hongkongska chfipka 1968-1970

Hongkongské chfipka byla posledni pandemii 20. stoleti. Tehdejsi Ceskoslovensko jf nebylo
tragicky zasazeno. Byl zde jiz vsak dal$i aspekt medidlni. Ackoliv ho bylo mozné vysledovat
uz pii Spanélské chiipce, spektrum a dopad médif se za 40 let rozsifil. Dokumentujeme dva
roky hongkongské chfipky. Chronologicky ho tak, jak ho v sekei ,, Témata® zpracoval na svych
webovych strankach Cesky rozhlas v roce 2020. Diky streamu je mozné slyset i aktudlni dobové
zpravodajské piispévky.
Prosinec 1968

V ¢ervnu propukla nemoc v Hongkongu. Odtud se nemoc $ifila do Jihovychodni Asie, Indie
a Sovétského Svazu. Odtud v zimé dorazila do vjchodni Evropy. Do USA pronikla pfes vojaky,
ktef{ se navraceli z vietnamské valky.
Leden 1969

Nemoc rozsifena v zapadnf Evropé, vazna situace v Polsku
Unor 1969

Dve polské Zeny nakazeny v Semilech, kde pracovaly, tfeti nakazeny v Praze, kterj nedavno
pficestoval z Polska
Duben 1969

20000 nemocnych, kriticka situace ve vjchodnich Cechach, ve stovnani s okolnim svétem se
Ceskoslovensku veelku vyhnula
Zima 1969-1970

Chfipka se vratila v podobé 2. vlny, epidemiolog Kazmar kritizuje ministerstvo zdravotnictvi,
které zanedbalo prevenci. V dopravaim podniku v Praze onemocnélo 1000 zaméstnanc,
pfidavaji se 1 logistické problémy. V celé republice bylo chorobou nakazeno 90000 obcant.
Skoly maji do pilky ledna chfipkové prazdniny, studenti jsou vyzivani k brigidim v nezbytnjch
profesich, Pfidava se studend zima a vypadky centralné planovaného hospodafstvi, coz
zpusobuje nedostatek uhlf a paliva. Dne 12. ledna chfipka polevuje, na dychaci problémy
zemfelo asi 0 1500 az 2000 lidi vice nez v letech pfechazejicich.!

Chtipka 1995

V roce 1995 a zacatkem roku 1996 probéhla silna chfipkova sezénni epidemie. Zpusobil
ji virus H3N2. Byla nejvétsi v historii samostatné Ceské republiky. Postizeno bylo 11 procent
obyvatel, narast amrti byl potvrzeny u 6000 a vice obyvatel. Epidemicka vlna se $ifila se od
konce listopadu 1995 z jizni Moravy, nejvaznéjsi situace byla na jihu Cech v okresech Jindfichiv
Hradec, Strakonice a Cesky Krumlov, 11. prosince mél stav charakter epidemie v celé republice.

Zéci a studenti méli delsi vanoéni prazdniny a diky soubéhu s predvanoéni nikupni
horeckou se v tisku objevovaly nasledujici titulky: MEF DNES zvefejnila 13. 12. 1995 titulek
wRodina uzg tyden neji a neuklizi, protoge mayi vsichni chiipks’ a ve stejném deniku o tyden pozdéji
uvetejnili titulek: ,, 17 bankdch se nyni stoji fronty na penize“. Divadla byla uzaviena kvuali nakaze
herca. Nemocnice zrusily navstevy.

BRIDKY, Josef. Cesiv ohrozenil Takhle vysilal rozhlas v dobach krize. In: Roghlas.cz [online]. 15.4.2020 [cit. 23.1.2021].
Dostupné z: <https://temata.rozhlas.cz/cesi-v-ohrozeni-takhle-vysilal-rozhlas-v-dobach-krize-8176791/2>
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Cesi a vniman{ epidemie a chfipky

Centrum pro vyzkum vefejného minéni pi Sociologickém tstavu Akademie véd Ceské
republiky se ve svych prizkumech opakovane v rimci projektu ,,Globdlni konflikty a lokdlni
somvislosti: kulturni a spolecenské vyzvy'* zajimalo tim, jako Ceska vefejnost viaima a vaimala riziko
epidemie. Vystupni grafy prezentujeme v plném znéni v Piiloze ¢islo 3. Prvni se vénuje vztahu
miry vnimaného ohrozeni a miry vaimané pfipravenosti. Hodnotici §kala byla 0—10. Epidemie
byla v obou pfipadech kolem poloviny tedy 5. Epidemie se obyvatelé v prosinci 2019 bali
vice nez vale¢ného konfliktu, ale méné nez piirodnich katastrof, prohlubovani ekonomickych
rozdila a dlouhodobych vykyvta pocasi.

Jak jsme uvedli, Centrum pro vyzkum vefejného minéni pfi Sociologickém dstavu Akademie
véd Ceské republiky se témto Setfenim vénuje opakované, a epidemii povazuje za hrozbu 27—
30 procent respondentti. Druhy v pfiloze uvedeny graf vsak zachycuje, Ze hrozba epidemie je
zavisla na celosvétovém déni, a i ndrust cervené kiivky v roce 2009 je interpretovan jako reakce
na pandemii praseci chiipky prob¢hlé v tom roce.

Struktura chfipkového viru

Chfipka je onemocnéni vyvolané infekénimi viry a jeji specificnosti je to, Ze se
jedna o vysoce nakazlivé onemocnéni.'” Chfipkové viry A, B, C nilezeji do celedi
Orthomyxoviridae. Virus parachfipky, virus pifusnic, spalnicek a RS-virus nalezeji
do celedi paramyxoviridae. Chiipkové viry muzeme zafadit do dvou rodi. Do rodu
Influenzavirus fadime viry typu A a B. Do samostatného — zvlastniho rodu fadime virus
chiipky typu C. K objeveni virusu chfipky typu A doslo v roce 1933, kdy ho objevil W.
Smith a P. Laidlaw spole¢né s C. H. Andersem. V roce 1939 byl objeven T. Jr. Francisem
virus chfipky B a v roce 1950 R. M. Taylorem virus chfipky typu C. Viry chfipky byvaji
vlaknité castice, sférické castice, ¢i pleomorfni které dosahuji priméru cca 80 az 120 nm
(nanometrd).'®

Patogeneze infekce chfipkovymi viry

Viry chfipky jsou typické tim, Ze u nich probihaji antigenni zmény, které se daji nazvat
jako antigenni variace. Populace je diky zméné struktury virového antigenu, ktery vede k
infekcim variantami velmi malo odolnd. Antigenni variace Influenzavird nam objasnuje
pochopeni toho, pro¢ je prave chiipka nejrozsifenéjsim onemocnénim clovéka, kterd se
$ifi epidemicky. Viry chfipky obsahuji dva glykoproteinové antigeny a to hemaglutinin
a neuraminididzu. Neuraminiddza je také enzym, ktery umoznuje uvoliovani nové
vzniklych replikovanych vird z hostitelské bunky. Dnesni medicina zna 16 hemaglutinint
a celkem 9 neuraminidaz, které se mohou vzijemné¢ kombinovat. Vir chfipky typu A (s
hemaglutininy a neuraminiddzami) najdeme u divokych kachen, ¢i u dalstho migrujiciho
vodniho ptactva. Praveé u téchto druht zvifat dochazi k replikaci chfipkovych virt. Déje se
tak v jejich stfevni sliznici. Ptaci kvantitativné vylucujf tyto viry v exkrementech. Zajimavé
je, ze sami nejsou nemocni, jedna se tedy o asymptomatické nosi¢stvi. Clovék onemocni
diky viram chfipky typu A s antigeny H1, H2, H3 a N1, N2, ¢i N8 v kombinacich HIN1,

16 PILNACEK, Matous. Vniméni epidemie ¢eskou vefejnosti — skryté riziko. In: Novinky a akee Sociologického sistavu
Afkademie véd [online]. 25.3.2020 [cit.10.2.2021]. Dostupné z: <https://www.soc.cas.cz/aktualita/vnimani-epidemie-
-ceskou-verejnosti-skryte-riziko>

" KOTEN, Jaroslav. Privodee oikovinim. Mame se bit chijpky? Praha: Forsapi, s. 42.

¥ BERAN Jiti — HAVLIK Jiti. Chripka. 2 rozsirené vydini. Klinicky obraz, prevence a létha. Praha: MAXDORF, 2005, s. 38.
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H2N2, H3N2, ¢i H3NS8. Tyto kombinace zpusobuji u ¢lovéka onemocnéni zvané chfipka.
Ptaci viry se nemohou replikovat v epitelidlnich bunkach lidskych dychacich cest, tudiz
nejsou pro cloveéka nebezpecna, tj. nezpusobuji onemocnéni. Z opacného pohledu lidské
chfipkové viry se nedokdzou replikovat u ptaka."”

Uloha vnitinich a vné&jsich antigent viru chiipky

Virus chfipky obsahuje rizné druhy antigent, které dé¢lime na antigeny vnéjsi tj.
hemaglutinin a neuraminiddza a na vnitfni tj. nukleoprotein, virové polymerazy, M1 a
M2-protein a dalsi. Jejich funkce je dualezita pfi replikaci chiipkového viru v napadené
hostitelské burnce. Specificky vztah nastava mezi virem chfipky a hostitelskou bunkou
v respira¢nim traktu. Zalez{ na odolnosti kazdé hostitelské bunky, ktera je vice, ¢i méné
nachylnd k infikovani ciziho chfipkového viru. Hostitelska bunka, kterd na svém povrchu
obsahuje vhodné receptory je buntka vnimava. Mnozeni viru v hostitelské bunice dojde
za pfedpokladu, Ze je bunka metabolicky schopna realizovat uplny replikacni cyklus.
Takovouto bufiku oznacujeme jako permisivni (tolerantni) k dané virové infekci. Jde tedy
o hostitelskou buriku, kterd umozni chfipkovému viru jeho reprodukéni cyklus.?

Klinicky obraz chfipky, zpusob infikovani a $ifeni

Z celkového poctu respiracnich nakaz je chfipkové onemocnéni zastoupeno mezi 10—
20 %. Vir chiipky ,,A* chytne ¢lovek nejcastéji od jiz nemocného ¢lovéka, v ojedinélych
ptipadech od né¢kterych zvifat jako je driibez a vepf. Virem chfipky ,,B“ se nakazi jenom
lidé a viry chfipky ,,C*“ mohou nakazit lidi 1 vepfi. Od savcu i1 ptaka je mozno izolovat
subtypy vira chfipky ,,A*“. Nejvice subtypu (obsahuji kombinace 16 hemaglutinind a
9 neuraminidaz) se nachazi u vodnich ptakd, jako jsou napf. domaci kachny, divoké
migrujici kachny, ¢i rackové. Tyto zvifata nevykazuji znamky onemocnéni. Jsou pouze
pfenaseci a svym trusem pfendseji nemoc na zivocichy, které jsou citlivé na onemocnéni.
Pienos mize probéhnout kontaminaci trusu s krmivem, kontaminaci vody. Zivocichové,
ktefi onemocn{ viry chfipky ,,A“ musi mit epitelidlni bunky dychacich cest s receptory,
které umozni uchycen{ subtypt viru chiipky ,,A“. Dale musi mit matabolismus, ktery
umoznuje mnozeni (replikaci) téchto vird. Receptory na respira¢nim traktu lidi jsou
citlivé pouze pro lidské subtypy s hemaglutininy H1, H2, H3, v malé mife i pro praseci
subtypy (Hsw) se shodnymi hemaglutininy. Respiracni trakt ¢clovéka neni citlivy na ptaci
subtypy a naopak ptaci nejsou citlivi na lidské subtypy. *'

Celosvétové pandemie, ¢i epidemie jsou vylucné zpusobené viry chfipky ,,A“. Vznik
je podminén kontaktem mezi infikovanymi lidmi a vaimavymi lidmi.** Fyzicky je pfenos
tvofen vzdusnou cestou a to pomoci drobnych kapének o velikosti nékolika mikronu.
Virové casti jsou kvantitativné nejvice pfitomny v sekretu dychacich cest, ktery se k noveé
nakazené osobé dostane vykaslivinim, kychinim, ale i mluvenim.” Tyto kapénky se
oznacuji jako Fluggovy kapénky.?* Nakazena osoba nemoc nejvice $ifi v zavéru inkubaéni

Y BERAN Jiti — HAVLIK Jiti. Chripka. 2 rozsirené vydini. Klinicky obraz, prevence a létha. Praha: MAXDORF, 2005, s. 18.
20 Tamtéz, s. 44.

2 'Tamtéz, s. 94.

* Tamtéz.

% NECASOVA, Viadimita. Chripka a laickd vergjnost. Bakalaiska prace, Masarykova univerzita v Brné, lékaiska fakul-
ta, Katedra oSetfovatelstvi, 2014, s. 15.

* HOUDRET, Jean-Claude. Chijpka. Jak se Jé7. Praha: T.O.K.-EXIT, 1994, s. 118.
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doby, ¢i na samém pocitku chfipkového onemocnéni.® Pfenos mezi kontaminovanymi
vécmi se nazyva neptimy pfenos. Ten je vSak méné casty. Chfipkovy virus je odolny, a
i kdyz jesté nenf pfichycen v respira¢nim traktu nakazeného, dokaze piezit v suchu, pfi
pokojové teploté az 2 tydny.*® Dulezité je zminit, ze chfipkovy virus je nakazlivéjsi pfi
nizsich teplotich, kdy je jeho infekénost na vysoké drovni.?” Tzv. mistni epidemie jsou
zpusobeny pfevazné viry chfipky ,,B*“. Tyto epidemie se vyznacuji mirnéjsimi pfiznaky,
komplikace nastavaji zfidka a ¢asto probéhnou s chfipkou typu ,,A“. Chfipkou typu ,,B*
¢asto onemocni déti a mladf lidé, prabehy chfipky byvaji bez komplikaci. U tohoto viru
nedochazi k shiftovym a driftovym zméndm. Nejméné komplikované projevy zpusobuje
chiipka typu ,,C“, u které ma onemocnéni pifiznaky ,,z nachlazeni” (common cold).
Epidemie zptusobené chfipkovym virem ,,A“ se na severni polokouli vyskytuji mezi
fijnem a dubnem, u nas v CR od ledna do unora, na jizni polokouli od kvétna do zafi.
Zajimavosti je, ze v tropickém pasmu se chfipka typu ,,A“ vyskytuje celoro¢né. V obdobi
dest'tt dochazi k narastu piipadd. Virus typu ,,A“ lidé vylucuji 5-10 dni, déti ho mohou
vylucovat az 14 dni.*®

Epidemiologické aspekty chfipky

Chiipka je dne$ni spole¢nosti povazovana za nemoc, ktera je spiSe banalnfho
charakteru alidé ji ¢asto podcenuji. Tento argument se vSak nezaklada na pravdé, coz se da
demonstrovat tisici imrtimi po celém svété, i v Ceské republice. Kazdym rokem dochazi
po celém sveéte pfi chiipkovych epidemiich k mnoha tézkym ptipadum prabehu chfipky.
Jde asi o 3—5 miliéna pifpadt s tézkym prabéhem. Smutné je, Ze z tohoto ¢isla zemfe cca
250 000-500 000 lidi. Mezi obéti chiipky nemutze pouze zapoditavat umrti zpisobené
chiipkou pandemického typu, jako byla uvadéna napi. spanélskd chfipka (1918-1919),
asijskou chfipku (1956—-1957), ¢i hongkongskou chfipku (1968), ale musime zapoditat
také obéti zemfelé v mezipandemickych casech. Morbidita a mortalita musi byt v tomto
piipad¢ pocitina v Casové objektivité, tj. musi byt zapocitany vsechny casové useky.
Chfipka je charakterizovana jako horec¢naté onemocnéni, které ma v oblasti postizeni
respira¢nfho traktu u lidi rychlé a rozsahlé §ifeni ze vSech horecnatych onemocnéni.
Na tzemi Ceské republiky dochazi k chiipkové epidemii skoro kazdy rok a to od ledna
do bfezna v dobé¢ trvani asi 8 tydnt. Znamé jsou i piipady, kdy se chfipkova epidemie
projevi jiz v II. poloviné prosince.” Dulezité je zminit také tzv. ,letni chiipku”, kterd
nastava na zacatku jara. Nejde vSak o pravou chiipku, ale o infekci zpisobenou coxsakie
virem.” Chfipka je globalné endemick4, to znamend, ze chfipka na této zemi existovala
v minulosti, existuje v soucasné dob¢ a bude existovat v budoucnosti. Chfipkova
pandemie (celosvétova) pottebuje pro svtj vznik tzv. ,,antigenni shift, ktery se da pfelozit
jako zlom, ¢i zvrat ktery je méné Casty. Epidemie vznikaji po tzv. ,,antigennim driftn’*, ktery se
da oznacit jako posun, ¢i posuv. Epidemie jsou castejsi, nebot” nevyzadujf tak radikalni zmeénu

% FILIPOVA, Katetina, Ockovdni proti chijpce n dospélé populace, bakalaiska prace, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bu-
d¢jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra Vychovy ke zdravi, 2015, s. 14.

20 BERAN Jiti — HAVLIK Jit. Chrijpka. 2 rozsivené vydini. Klinicky obraz, prevence a licha. Praha: MAXDORE, 2005, s. 94.
*7 Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied, [cit. 11. 2. 2021]. Dostupné z: <http://www.biomedcentrum.
sav.sk/nie-je-chripka-ako-chripka/>

% BERAN Jit{ — HAVLIK Jit. Chrjpka. 2 rozsiiené vydini. Klinicky obraz, prevence a licha. Praha: MAXDORE, 2005, s. 95.
2 Tamtéz, s. 61.

* HOUDRET, Jean-Claude. Chipka. Jak se léd. Praha: T.O.K.-EXIT, 1994, s. 16.
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v chfipkovém viru.”!

Vniman{ epidemie je odvislé na individudlnich a kolektivnich zkusenostech. Podle sociolog
je to jev souvisejici se strachem, obavami a hriizami. Muze se projevit i nasilim, sebevrazdami ¢i
zlo¢innosti. Dal$imi faktory jsou etnikum, tfida ¢i Zivotni prostiedi. Rok 1930 byl ustanoven jako
rok zdravi, kdy vSechno uz bylo a v§echno je zvladnuté predevsim diky antibiotikiim a vakcinam.
V roce 1976 se vSak vyskytla ebola a v roce 1982 AIDS. Geneticka zména chfipkového viru stile
zpusobuje epidemie. V nasledujicim schématu pfedstavujeme sociologicky pohled na vnimani
nemoci jedincem, coz je také jev, ktery v kombinaci s psychikou, kondic{ a charakteristickymi
vlastnostmi ovliviiuje chovan{ jedince béhem epidemie.

Obt. &. 6: Stddia chovini dovéka pri objevent pronich priznakii nemocs™

V roce 2019 vydala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) globaln{ chfipkovou strategii
na obdobi 2019-30%. Je zaméfena na ochranu lidi v§ech zemi pfed hrozbou chfipky. Ta nadale
zustava nejvets! vizvou v oblasti vefejného zdravi. Kazda zemé ma mit program chfipky na
miru; Ceska republika ma vlastni pandemicky plan. Zakladem zistava prevence, jeji naklady
jsou nizéf nez naklady na lécbu a opatfen{ po jejim propuknuti.

Celkové piiznaky chiipky

Mezi prvotni piiznaky chfipky patfi horecka, ktera mtaze byt spojena s bolesti hlavy,
svali, klouba, malatnosti, zimnici.** Ve druhé fizi nastivaji symptomy hornich cest
dychacich. Posledni tedy tfeti fize chfipkového onemocnéni se vyznacuje zipalem
plic (pneumonie). Zapal plic zapficini chfipkovy vir, ¢i novy bakteridlni puvodce

3 BERAN Jii{ — HAVLIK Jifi. Chripla. 2 rozsiiené vydini. Klinicky obraz, prevence a lécha. Praha: MAXDORE, 2005, s. 62.
2 BARTLOVA, Silvie. Sociologie zdravotnictvi a mediciny. Praha: Tnstitut pro dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnic-
tvi, 2002, s. 148.

» Svétova zdravotnické organizace, globélni chiipkovou strategii na obdobi 2019-30, [cit. 10. 11. 2020], Dostupné z:
<https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)>

3 KUCEROVA, Olga, Chripka a jeji piivodee — virus mnoba wdsi. Bakalatska prace, Jihoceska univerzita v Ceskych Bu-
d¢jovicich, Zdravotné — socialni fakulta, 2008, s. 11.
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(Streptococcus pneumoniae).” Ve tfeti fizi hrozi umrti u osob, které trpi chronickym
respiracnim, ¢i kardiovaskularnim onemocnénim. Riziko je dale u lidi starsich 65 let.
Tito lidé maji jiz proti chfipkové infekci sniZzenou imunitni ochranu. Pfi chfipkovych
epidemiich vzrista pocet onemocnéni na zanét plic. Nejvice ohrozené skupiny na zanét
plic jsou malé déti do 5 let veéku a starsi osoby nad 60 let.’® Dulezité je také zminit
tzv. dvouvlnovou nemocnost, ¢i postizeni obyvatelstva. V prvni fazi jsou chfipkou a
respiracnimi onemocnénimi postizeni primarné déti, dospéli a seniofi pravidelné
onemocnéni az ve druhé vlné chfipkové sez6ny.’” Dulezité je také odliSeni chfipky od
ostatnich nemoci ,,#z0. 3 nachlazeni. Pravé pro tyto nemoci byl v Ceské republice zaveden
termin ,,chiipce podobnd onemocnéni - Influenga Like 1liness — 11LI°°. Tyto nemoci maji typické
projevy, jako jsou horecky nad 38°C. Horecka je doprovazena kaslem, nastat muze i
bolest v krku.”® Epidemie chfipky, ¢ili definice toho, ze se jedna o chfipkovou epidemii,
definuje kazdy stat dle poc¢tu nakazenych jinak. V ¢eské republice se prohlasuje chiipkova
epidemie tehdy, kdyZ je spodni hranice poc¢tu nakazenych 2000 nemocnych na 100 000
tisic obyvatel v dané oblasti (kraji). Ch¥ipkova epidemie trapi obyvatelstvo na dzemi CR
celkem 6-8 tydnt, na urovni krajského tzemi trva cca 2 tydny. Je znamo, ze po uplynuti
2 mésic¢ni celostatni chfipkové epidemie dojde k promoteni cca 10-30 % obyvatelstva.”

Prab¢h chiipky, 1écba

Chfipkové onemocnéni zac¢ind infikovanim sliznic hornich cest dychacich, hlavné na
tracheu. Vir nasledné¢ vnikne do napadenych buné¢k fasinkového epitelu, kde nasledné
zac¢ina jeho mnozeni. Vir se replikuje velmi rychle, nebot’ po cca 4 hodinach odchazeji z
hostitelské bunky. Napaden{ bunka ve vétsiné pfipadt umira a viry napadaji dalsi bunky.
Z uvedeného vyplyva, ze viry napadaji mnoho bunék v dychacich cestich. V této fazi
muzeme pozorovat prvotni pfiznak chfipkového onemocnéni a to horecku. Horecka
vznikd pfi odumirani zna¢ného mnozstvi hostitelskjch buné¢k. Vir se déale replikuje
v napadenych bunikdch a asi po 24 hodinach dochazi k vrcholu replikace vird. Ten pasobi
dalsich 24 az 48 hodin. V téchto prvnich dvou dnech lze chfipkové onemocnéni pfiznivé
usmérnit za pomoci protichfipkovych antivirotik.* D4 se fici, ze inkubac¢ni doba (vstup
viru do organismu po prvni pfiznaky) chfipkového onemocnéni neni dlouh4, nebot’ se
jedna fidové o 18 az 72 hodin.*

Prabeh chiipky je proménlivy. Ne zfidka se stava, ze nemocni jsou schopni oznacit
pfesny ¢as zacatku nekomplikované chfipky. Nemocny si je védom nédkazy a pospicha do
klidového prostifedi, ¢i rovnou do postele. U dospélych pacientd nastava vysoka teplota,
ta se da oznacit jako prvotni pfiznak. Horecka je ¢asto doprovizena tfesavkou, zimnici,
bolest{ hlavy, tocenim hlavy, ¢i unavou, bolesti svald a nechuti k jidlu. V ojedinélych
ptipadech muze byt pfitomna halucinace. Bolest nastava také u koncetin, v zadovych
svalech, ¢i ve svalech o¢i. Bolest o¢nich svald mize byt pfi¢inou $ilhani. Nastava palivost

% BERAN Jit{ — HAVLIK Jiti. Chiipka. 2 rozsirené vydini. Klinicky obraz, prevence a létha. Praha: MAXDORE, 2005, s. 64.
3 Tamtéz, s. 65.

3 Tamtéz, s. 66.

3 Tamtéz, s. 67.

¥ Tamtéz, s 68.

40 Tamtéz, s. 97.

“ FILIPOVA, Katetina, Odkovini proti chiipee u dospélé populace, bakalatska prace, Jihoceska univerzita v Ceskych Bu-
d¢jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra Vychovy ke zdravi, 2015, s. 15.

154



Epidemie v minulosti a soucasnosti

odi, prekrveni spojivek a tvorba slz — slzeni. Mezi dal${ projevy chfipkového onemocnéni
patii bolestivy kasel, ¢asto suchy. Pfitomna je bolest v krku a pocit ucpaného nosu.
Sliznice v nosu je sucha, chybi vodnaty sekret. U dospélych se ryma neprojevuje jako
ptiznak chfipkového onemocnéni.*” Hodné lidi mé chfipku spojenou s vytokem z nosu.
Jestli Zze, nastane tento jev, nejedna se o chfipku ale o alergii (sennou rymu), ¢i klasickou
tymu zpusobenou mikrobem, ¢i jinym virem.*

Horecka je pfi chiipkovém onemocnéni vysoka, slabé kolisajici a trvajici pfiblizne 2—4
dny. Soucasti horecky byva v castych piipadech i zdufen{ kr¢nich miznich uzlin. Dalsi
faze je typicka tim, Ze ustupuje vysoka horecka i ostatn{ potize (zdufeni uzlin, drazdivy
kagel...). Nékolik dalsich tydnt vSak pokracuje dnava (staly pocit nemoci), kterd mize byt
doprovizena kaslem.* V idedlnim ptipadé je trvani chfipky okolo 7-10 dni, trvat mtze i
14 dni. Malatnost a Gnava muaze byt patrna i nékolik tydna po uzdraveni. U pacientt nad
65 let, ¢i u rizikovych pacientt mohou nastat rizné komplikace.*” Onemocnéni a pfevazné
piiznaky chiipky se mohou ¢aste¢né eliminovat pfisunem vitaminu C, pfisunem teplych
tekutin, ¢i symptomatickymi 1éky, viz nize. Komplikace u chfipky mohou nastat bud
z primarniho davodu, ¢i sekundarnfho davodu (bakteridlni superinfekce — bakteridlni
komplikace dychacich cest). Lidé starsiho véku, ¢i lidé oslabeni jinymi nemocemi tak
umiraji na pneumonii.*

Zakladn{ opatfeni podle symptomu jsou nasledujici: kasel — kapesnik, kloktani roztokd,
postiik obytnych a pracovnich prostor, vétrani, rozumné ziti a hygienicka pravidla. V historii
byla nejrozsifenéjsi potni 1éc¢ba a vitamin C. Prvaim vyvinutym specidlnim lékem byly v roce
1708 v Prusku hofmannské kapky, které obsahovaly jeden dil alkoholu a tii dily éteru. Jejich
hlavnim lé¢ebnym vysledkem tedy bylo oziveni krevniho obéhu.

Obr. &. 7: Hofmannské kapky

Lécba

V piipadé¢, Ze chfipka probihia nekomplikova-
né, probiha lécba symptomaticky a neni zapotie-
bi podavat antivirotika. Preventivné se antiviroti-
ka podavaji tzv. rizikovym pacientim, kde hrozi
komplikovany prabéh. Nemocni, ktef{ maji chiipku
s lehkym pribé¢hem, by meéli byt upoutani na laz-
ku alespon jeden tyden. V pfipade, Ze pacient one-
mocnf primarni chfipkovou pneumonif, je nutné ho
hospitalizovat na jednotce intenzivni péce, pfipojit
pacienta na umélé dychaci zafizen{ ke korekei re-
spiracnich potizi a dale je nutné podavat pacientovi
kortikosteroidy. V piipad¢ podezieni na bakterialni

2 BERAN Jii{ — HAVLIK Jifi. Chipka. 2 rozsiiené vydini. Klinicky obraz, prevence a lécha. Praha: MAXDORE, 2005, s. 98.
 HOUDRET, Jean-Claude. Chripka. Jak se léi. Praha: T.O.K.-EXIT, 1994, s. 19.

“BERAN Jii{ — HAVLIK Jifi. Chipka. 2 rozsiiené vydini. Klinicky obraz, prevence a lécha. Praha: MAXDORE, 2005, s. 99.
* Tamtéz, s. 100.

6 Tamtéz, s. 105.

T eSbirky — kulturni dédictvi on-line, [cit. 10. 11. 2020]. Dostupné z: <https://www.esbirky.cz/predmet/16454951>
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pneumonii musi pacient postoupit bakteriologické vysetfeni, které je podminéno stérem
biologického materialu, jako je napf. krev, sputum (vykaslavany hlen).... V piipadé pro-
kazani stafylokokové infekce, dostiva pacient oxacilin, ampicilin, ¢i aminoglykosidy.*®
Ke zmirnovani pfiznakd nekomplikované chfipky pomaha symptomaticka 1éc¢ba. Léky na
zmirnovani pfiznakd se daji koupit v 1ékarné. Teplota nad 38°C se snizuje antipyretiky,
détem se podava paracetamol. Na bolesti svalt a hlavy se podavaji analgetika, jako jsou
napf. Ibubrofen, ¢i Novalgin. Suchy kasel se 1é¢i antitusiky, na vykaslavani hlenu se po-
davaji expektorancia. Na ucpany nos je vhodnym fesenim podavani kapek do nosu jako
jsou Muconasal, ¢i Olynth. Dulezité je také pifjem teplych tekutin, dostatek vitaminu C,
pfijem ovoce a zeleniny, strava bohatd na mineraly, imunoterapie, enzymoterapie, ¢i vi-
taminové preparaty. Vhodné je uzivani ¢aju a rostlinnych pfipravki, ¢i zabaly a obklady.
Deéti by nemély dostavat 1éky typu Aspirin, Acylpyrin, nebot’ tyto léky obsahuji kyselinu
acetylsalicylovou a jejich uzitim by mohl nastat Reytv syndrom. Druha moznost v 1é¢bé
chiipkového onemocnéni spociva v podavani antivirotik. Ty zmirfiuji prabéh nemoci
a také zabranuji §ifeni viru. Antivirotika se vSak musi podat postizenému nejdiive po
prvnich pfiznacich nastupujici chfipky (do dvou dni od propuknuti nemocit). Néktefd
pacienti mohou trpét neuro-psychickymi potizemi, jako jsou nespavost, nesoustfedénost,
nervozita. Antivirotika se déli do dvou skupin (generaci). Mezi prvni generaci antivirotik
patii Amantadin a Rimantadin. Tyto antivirotika jsou uc¢inna pouze u chfipky typu A.
Druha generace antivirotik je zastoupena inhibitory neuraminidaz. Sem patf{ zanamivir
(inhala¢ni pouziti) a oseltamivir (peroralni pouziti). Tato antivirotika druhé generace re-
aguji na viry chfipky typu A i typu B.*V ptipadé, ze se bude jednat o nekomplikovanou
chiipku, odezni prvotni pfiznaky do ctyf dni, zbyvajici piiznaky chfipky odezni do deseti
dni. Chfipkova pneumonie se da potlacit v¢asnou aplikaci chemoterapeutik.”’ Antibiotika
pusobi na bakterie, proti chfipkovym virim tedy nema vyznam antibiotika podavat. Vyjimkou
muze byt komplikace onemocneéni chfipky diky bakterialni infekci. V tomto ptipadé by antibio-
tika byla podavana a napomadhala by tak ke zmirnéni komplikovanych pfiznakua chfipky, jakozto
disté virového onemocnéni.”!

Mezi dal$i prevenci proti chiipkovému onemocnéni patii ,,7z2. babské rady, mezi které
muzeme zafadit dostatecny pfisun vitamint obsazenych v ovoci a zeleniné. Dale sem patii
pravidelné otuzovani studenou vodou, pravidelné vétrani, ¢i zakladni hygiena jako je myti
rukou. Prevence proti chiipce je také omezeny pfistup navstév do nemocnic a to zejména
v dobé chiipkovych epidemii a pandemii.”* Nasi pfedci by na chfipku doporudili hovézi, ¢i
kufeci vyvar a potraviny bohaté na pffsun zinku (ofechy, rostlinna seminka). Pro dezinfekci
sliznic se v dfivéjsi dobé pouzivalo kloktadlo vyrobené ze soli a teplé vody. Dulezitd je také
zminka o napafovani nad slanou vodou, ¢i nad vyluhy z bylin.> Vhodna je inhalace odvaru
lista eukalyptu (dezinfekce), ¢i inhalace vytazku z borovic. Z ¢ajt je doporuceny ¢aj z tuzebnika

“ NECASOVA, Vladimira. Chripka a laickd veregjnost. Bakalatska prace, Masarykova univerzita, Lékatska fakulta,
Katedra oSetfovatelstvi. 2014, s. 19.

4 Tamtéz, s. 20.

0 Tamtéz, s. 21.

5 FILIPOVA, Katetina. Oékovdni proti chijpee u dospélé populace, Bakalatské prace, Jihoceska univerzita v Ceskych Bu-
d¢jovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra Vychovy ke zdravi, 2015, s. 16.
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3 UNION, menime zivoty k lepsiemu, Chripka: Pogpdte je 3ikladné priznaky? Akd je inkubacnd doba? [cit. 11. 11. 2020].
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jilmového.>* Zastupci alternativni mediciny pfi priibéhu lehéi formy chiipkového onemocnéni
pfedepisuji nemocnym i homeopatickou lé¢bu. Homeopatika se mohou podavat ke zmirnéni
pfiznakd chiipky, ¢i k prevenci proti onemocnéni. K prevenci se se konkrétné podava 1ék
Influenzinum 9 CH, ktery se aplikuje 1x az 2x za mésic a to pouze v podzimnich a zimnich
mésicich. V piipadé, ze chiipka jiz propukne u nemocného je vhodné podani homeopatik
oscillococcina, ¢ influenzia 9 CH.»

Prevence (ockovani proti chfipce, hygiena, otuzovani)

Nejdulezitéjsi formou prevence proti propuknuti chiipky je ockovani proti chfipce.
Ockovac{ latkou nazyvame vakcinu. Vakciny musi splnovat naroky na tepelnou stabilitu,
na imunologickou ucinnost, ¢i zdravotni bezpec¢nost. Vakciny délime podle pfevladajictho
typu antigenu na tii zakladni tfidy. Jde o T—I exogenni antigeny, dale o T-D exogenni
antigeny a T-D endogenni antigeny. Kvalita imunitni odpovédi na aplikovanou
vakcinu je zavisld na B lymfocytech, T lymfocytech a bunkach prezentujicich antigen
APC (dendritické bunky a makrofigy).® Vétsina dospélych lidi, ktefi nemaji zadna
jilna onemocnéni, z{skavaji protilatky cca dva tydny po vakcinaci. Kvantitativni vrchol
protilatek se vytvoff mezi 4 a 6. tydnem po ockovani. Po cca 6 mésicich po vakcinaci
se pocet protilatek proti chfipkovym antigenim snizi na polovinu oproti davce pii
vakcinaci.”’

Druhy pouzivanych vakcin

Imunitanapadenébunkypotlacuje vznikinfekcea celkové zmirnuje prabéh onemocnéni.
Imunita bunky je zalozena na rezistenci vici povrchovym glykoproteinovym antigentim,
konkrétné k hemaglutininu.”® V dnes$ni dobé se pouzivaji celkem tfi typy vakcin, které
obsahujf pfiblizné podobné mnozstvi povrchovych antigent. Prvnf inaktivovana vakcina
je celovirionova. Tato vakcina obsahuje kompletni inaktivovany virus. Tato vakcina se
aplikuje do ktize. Druhd inaktivovana vakcina je oznacena jako $tépend (split) vakcina.
Tato vakcina vznikla z virovych castic, které jsou rozstipany a nasledné frakcionovany.
Tento typ je vhodny pro oc¢kovan{ starsich osob. Po aplikaci vakciny nenastavaji zadné
vedlejsi ucinky. Vysoky je imuniza¢ni efekt. Posledni tfeti typ vakciny s oznacenim
subjednotkova vakcina je typicka tim, ze obsahuje jenom zevni antigeny hemaglutinin
a neuraminiddzu, které jsou vyclenény od jadra viru (vyc¢lenéni i od vnitfnich antigent)
a téz od obalu pavodce. Imunigenita je na niz§im stupni, nevyskytuji se zadné vedlejsi
ucinky.”

Vyroba vakciny probiha tak, ze na kufecich embryich se nechaji pomnozit vysoce
¢istené kmeny chfipky, nasledné vznika vakcina. Celovirionové vakciny se v dne$ni
dobé¢ jiz nepouzivaji, divodem je jejich vysoka reaktogenita. Podavaji se tedy vakciny
stépené (split), hemaglutinin se nachazi ve fragmentech povrchu viru. K pouziti jsou
pak vhodné vakciny subjednotkové, kde je hemaglutinin vysoce purifikovan. Inaktivace,

> HOUDRET, Jean-Claude. Chijpka. Jak se lé. Praha: T.O.K.-EXIT, 1994, s. 70.
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¢ili nefunkénost danych chfipkovych kment je realizovana pomoci formalinu, ¢i
beta-propionlaktonem. Mnozstvi antigenu ve vakciné je provadéna pifed inaktivaci
i po inaktivaci a to pomoci vysoce rychlostni centrifugou. To, zda je vakcina vhodna
k pouzivani, zptfestuje Evropsky lékopis.*

Chfipka a specifické skupiny obyvatel

Nejvice ohrozenou skupinou lidi na chfipku jsou starsi lidé, u kterych hrozi i
umrti. Chfipka postihuje vSechny skupiny obyvatel, véetné déti. Pies tyto faktory je
v Ceské republice velice nizka proo¢kovanost. Vakcina je za poplatek nabizena lidem
v produktivaim véku, ty vsak této nabidky nevyuzivaji. To je demonstrovano faktem,
7e celkova proockovanost proti chiipce v Ceské republice je mezi 2—4 %. Pro¢ tomu
tak je? Muze za to vice faktort mezi, které fadime neochotu financovani vakciny, strach
zmoznych vedlejsich dc¢inkd, malo informaci, ¢i nezajem o o¢kovani. Smrtnost se nejcastéji
projevuje u pacientd, ktef{ jsou starsi 65 let, a pfedevsim u pacientl s chronickym,
zdakladnim onemocnénim (respira¢ni, metabolické, ¢i kardiovaskularni onemocnéni).
U lidi v produktivnim véku, ktefi pracuji, se chfipka projevi po ekonomické strance.
Pacient je mimo pracovn{ prostfedi minimalné tyden, z toho je nékolik dnf upoutan na
lazko. Chiipka se §iff aerogenni cestou coz zpusobujeme rychlé sifenf viru. Problém to
zpusobuje v pracovnich kolektivech, kde se o jednoho nakazeného ¢loveéka muze nakazit
vétsi skupina lidi. Problém je povinné fesen u armady CR, kde vojaci povinné podstupuji
ockovani. Duraz je kladen na jednotky rychlého nasazeni, jednotky pod spolec¢enstvim
NATO, ¢i na ¢leny Hradni straze.®

Pracovnici ve zdravotnictvi by také méli projit vakcinaci. Casto se tomu tak nedéje
a dle prokazaného vyzkumu pracuje % zdravotnickych pracovnikt i kdyz jsou nakazeni
chiipkovym virem. Ne zfidka se stava, ze pracovnik nakazi ve zdravotnickém zafizeni
pacienta. V USA probiha ockovani proti chfipkovym virim celkem u % zdravotnickych
pracovnikd. Jedna se pfedevsim o dlouholeté zaméstnance, ve vys$im véku s lepsim
ekonomickym a sociilnim zdzemim.*

Vakcina

Celosvétove je znamo, ze pouzivani vakcin ma v boji proti chfipkovému onemocnéni
nezastupitelnou tlohu. Vakcinaci dochazi ke snizovani dopada onemocnéni a jeji ucinky
jsou dostateéné objektivné dokumentovatelné. Vakciny proti chiipce jsou po zdravotni
strance bezpecné, imunogenn{ a ucinné v boji s chiipkovymi viry. Vyvoj vakcin a hlavné
jeji zlepsovani po kvalitativn{ straince muze nadale probihat, nebot’ 1 zde je prostor pro
postupné vylepsovani. Hladky priabc¢h v ockovani je narusen nachylnosti chfipkovych
vird k muta¢nim zméndm (antigenn{ drift). Princip spociva ve zméné povrchového
antigenu viru, ty nejsou neutralizovany imunitnim systémem a mize se stat, ze infikovany
jedinec onemocnéni chfipkou.®” Tato nepfijemnost v procesu oc¢kovini se da vyfesit tim
zpusobem, ze je kazdoro¢né délana ,,aktualizace - zména v antigennim slozeni vakcin

% BERAN Jifi — HAVLIK Jiti. Chijpka. 2 rozsivené vydini. Klinicky obrag, prevence a léicha. Praha: MAXDORE, 2005, s.
135.
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pro konkrétni sezonu.* I v dnesni moderni dobé nemame vakcinu, ktera by byla idedlni
komplexni ockovaci latkou. Lidé, ktefi chteji kazdorocni ochranu, mus{ podstupovat
o¢kovani kazdy rok, nebot’ dochazi k ¢astym zménam chiipkového viru. Ukolem virologi
je zhotovit vakcinu necitlivou na zménu povrchovych antigent. Vakcina by méla byt
schopna reagovat imunitni reakci na kazdy chfipkovy virus. V posledni dobé¢ je myslenka
vyrobit vakcinu dc¢innou proti bilkovinam, které jsou uvnitf viru a které by se neménily
pii zméné antigend povrchovych. Jestli by doslo k vytvofeni této vakciny, byl by to veliky

¢ 65

uspéch a vakcina by mohla uzivat titul ,,univerzdini vakcina®.

Nezadouci ucinky ockovani

V této problematice vzdy zalezi na konkrétni vakciné, ale ve vétdiné piipadu jde o reakce
lokalniho charakteru. Jde o rizné otoky, zarudnuti, lokalni bolesti. Mezi dals$i nezadouci uc¢inky
patii celkova nevolnost, horecka, tfes ve svalech, unavy, poceni, bolesti hlavy atd. VSechny
uvedené ucinky trvaji fadove 1-2 dny a neni nutné je lé¢it. Ve velmi ojedinélych ptipadech
muze nastat vyrazka, svédéni, kopfivka, ale i kfece i Sokové stavy.”” Aplikace vakciny by neméla
byt podniknuta u osob, které jsou citlivé na vajecny albumin. Dale by aplikace neméla byt
podana osobam, které prodélali alergickou reakci pfi ockovani proti chfipce. Vakcinovani by
neméli byt osoby, u kterych probihd akutni hore¢naté onemocnéni.”’

Lidové prostiedi

Nyni rozsifime pasaz o tzv. babskych raddch. Vyklad o 1é¢b¢ v lidovém prostfedi chceme
zah4jit pohledem na védeckou dobovou medicinu. Pfevlada stanovisko, ze v 19. stoleti vétsina
lékatt neléci. Spise jen fusuje a plni pfani nemocnych. Vyhledavanymi 1écebnymi technikami
jsou pijavice, purgencia — papricky, vesikancia - drazdivé latky vedouci k tvorbé puchytt ¢i
kfenové placky. Mezi uspéchy $lo pocitat ockovani a odstranéni hladomoru. Prisly vsak i
industrializace a urbanizace, které narusily specifické venkovské vazby. Péce se tedy vyraznéji
zlepSovala az od 70. let 19. stoletf. Obyvatelstvo vSak bylo zna¢né konzervativni. Nedtvera
k 1ékattm a védé stale pretrvavala. Trpici si nemoc ¢asto personifikovali. AZ do prvni poloviny
19. stoleti suplovali lékate ¢asto ranhojici, kylofezci, kamenofezci, okultisté. ..

Ve 20. stoletf se diagnostika lepsi. Rozvijeji se obory jako hygiena ¢i epidemiologie. Zacinaji
vznikat sité¢ zdravotnickych zaf{zeni a dopravni infrastruktura zlepsuje jejich dostupnost.

Podle Narodopisné encyklopedie byla dfive nemoc spojena u lidovych vrstev s nedostatky
ve znalostech mediciny a medialni gramotnosti. Tomu odpovidala i nedostate¢na a nedostupna
lékatska péce. Lidé svoje zdravi malo chranili. Strava byla malo vydatna a nahrazkova. Pracovalo
se tézce a nebyl ¢as na osobni hygienu. Nemoc byla projevem bozi vile a pomér k nemoci byl
pasivni.

Lécba zimnice a nachlazen{ v lidovém prostfedi
V lidovém prostiedi i v souladu s osobni magil byly lé¢ebné metody spjaté s piirodnimi
atributy a zivly. Jako zakladni prevence byla prosazovana dezinfekce, kterou se rozumélo
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6 KOTEN, Jaroslav. Privodce ockovininm. Mdme se bt chiipky? Praha: Forsapi, s. 48.

66 BOHACOVA, Alina. Chijpka — patogeneze, diagnostika, lécha a prevence. Universita Karlova v Praze, Farmaceuticka
fakulta v Hradci Kralové, Katedra biologickych a lékafskych ved, HK, 2010, s. 39.

o7 KUCEROVA, Olga, Chripka a jeji privodce — virus mnoba tviri. Bakalaiska prace, Jihoceskd univerzita v (Vjesk}'*ch Bu-
d¢jovicich, Zdravotné-socialni fakulta, 2008, s. 19.
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dosazenf ¢istoty za pomoci hygieny, coz mélo znamenat odstraseni a vypuzeni $kodlivych latek,
tj. vypuzen{ zloparu. Zloparem se rozumél zkazeny vzduch z jizby. Prevence a 1é¢ba probihala
ve vice rovinach. Jako pfirozené pfic¢iny nemoci byly shledany nachlazeni nebo bujna ¢i zkazena
krev. I ze vzduchu pfichazi mnoho nemoci; nachlazeni zptisobuje vlhky vzduch. Prsni a kréni
nemoci mély pramenit ze zarazeného poceni. Za vyznamného skadce byl povazovan pravan.
Lécba vyhanéla osklivost z ven z téla. Nemoc byla naprosto vypuzena vhozenim do vody,
spalenim ¢i dokonalym vysusenim v komin¢.

Etnomedicinou a etnofarmakologii se podrobnéji zabyval lékarnik a vlastivédny pracovnik
Josef Cizmat.% Jako nejzakladnéjsi atribut pro lé¢bu povazoval vedu. Voda se pouZivala v mnoha
provedenich. Nejvice vsak cerstva pramenita voda (na Moravskych Kopanicich tzv. ¢fhand),
ktera byla povazovana za blahoslavenou (z1é ode mé, dobré ke mné), coz znamenalo, ze nekali
rozum. Za st’astnou byla oznacovana mraziva voda a koupel v ni na Novy rok pfinasela zdravi
na celou pfisti dobu. Podstatnou roli sehravala také pfi koupelich s Gc¢innou latkou, poceni,
napafovani, potirani, obkladech nebo lécbé teplem. Zejména hore¢natym onemocnénim
pomahalo poceni, i zde pfevazuje voda v mnoha skupenstvich a formdch: parni lazne, sirné
koupele, rozzhavené kameny nebo také bylinna koupel.

Nejbizarnéjsimi lécebnymi technikami na Moravé a ve Slezsku byly rozpustény bily psinec
(psf trus) v kotalce, st’ava vytlacend z koniského trusu, pavouci, usni maz, Cerstva krev z mysi
a davkovani zivych v$f do jidla. Pousténi krve bylo povazovano za jedinou mozna posledni
pomoc i pfi chiipce ¢i nachlazeni: doporucené mésice pro tuto proceduru byly duben, kvéten,
zafi, ne 30. dubna, 30. zaff, 1. kvétna. Jako doprovodné se na Valassku vyuzivalo bankovani
¢i hnéteni, na celém tzemi se uzivalo roztiran{ a klepan{ téla — tedy pfedchidce masaze (i ve
starovékém Recku se nechavalo prejit medvédem).

Jako dalsf lécebné techniky a metody muzeme jmenovat zaffkavani, véstecké metody —
napiiklad ¢teni z vosku, teplé pfedmeéty — nahffvané pytlicky s popelem, moukou a bylinkami.
Nynf ocituji doporuceni zitkovské bohyné o doporucené dobé shéru 1éc¢ivych bylin: ,, To je proste
obdobi. Nékterd sa sbird na jaro, nékterd v léité, ale nejéastéii sa sbirvalo, kdyg bylo Jana. To sa moselo sbirat
v noci a nékteré ty bylinkdrky jich mosely sbirat micky. Zdanlivé to vypada jako povéra, ale mélo to aj svij
vyznam. Nékterd ta rostlina md navic iicinnych lékdi pravé v noci.* ®

Moravské Kopanice jsou subregion moravského Slovacka, lezi v Bilych Karpatech pobliz
slovenskych hranic v sou¢asném okrese Uherské Hradisté, prave slovenskd a rusinskd kolonizace
tyto ¢tyfi obcee (Stary Hrozenkov, Zitkova, Vapenice a Vyskovec) vyznamné formovala a
odlisila. Medializované Zzitkovské bohyné (lidové 1écitelky) tady ptsobily jeste ve 20. stoleti a
na védeckou medicinu a jeji atribut aspirin mély nasledujic nazor: ,,Zarabace? Aj asperiny? No,
vjéce, jedna roba chodi sem, vydata a kedz, pitvii tam, ona je pri tem, ale ji ich tam vjac. T Zoberdi srdea, plitca,
vSecko to berdi a jedna to rege, drubd to umyva, treja to do flasey ddvi a desac rokov je to zapececené a ga désac
rokov to ddvajii do tych asperinov. A ja tych asperinov nélibim. Tu chodzi doktorka na mijéko a ta mi davala
1y asperiny: ,,Jd nécheem, poveddm, je to 3 ludzd.” A ona povedd: ,,INo, njéco je tam, ale moc nie* A mdm
vnuka doktora, povedd: ,Babka, dim vam piluln.“ Povedam: ,,len si, JoZko, néchaj pilulu, to je 3 lndzi. ...
Jen dopliujeme, ze podobny postoj k aspirinu a dalsim chemickym léktiim zaujima i soucasna
alternativni medicina.

8 CIZMAR, Josef. Lidové lékarstvi v Ceskoslovenskan. Brno: Jar., 1946.

© DOBSOVICOVA PINTIROVA, Dagmar. Zitkovské bohyné, Lidovd magie na Moravskych Kopanicich. Brno: Masaryko-
va univerzita, 2016, s. 15.

"0 Tamtéz, s 55-56.
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Obr. ¢. 8:
Dobové baleni aspirinn™

Voda v lazenstvi,
fenomén Priessnitz

Vinzenz Priessnitz
(1799-1851,  oboje
Fryvaldov, dnes Je-
senfk) vyuzil lidové
lé¢eni vodou v hor-
ském prostfedi slez-
ské casti Sudet pro
svou ideu pfirodniho
lé¢itelstvi a hydrote-
rapie. Jejich zaklady
jsou soucasti seznamu
nematerialnich statkd
UNESCO. Priessnitztiv obklad je fenoménem. O néavratu k pfirodé pojednaval ve svych dilech
Emil ¢i Nova Heloisa rovnéz i osvicenec Rousseau: ,,1yjdéte do lesi a stanete se lidmi™*. Priessnitz
dilo svého predchtidce neznal, ale jednoznaéné ho praktikoval.

Chfipku popsal jako suchost v nose, chrapot a suchu v pridusnici. Charakterizoval ji jako
horsi nez katar pro uspéchané a obtizné dychani. Podpofil epidemi¢nost onemocnéni, které
se opakuje v intervalech a rychle se §fif. Na zacatku musi byt pfijat chladici plan. Je také nutné
neustale vyplachovat dsta a cerpat studenou vodu do nosnich direk. Pfedevsim vsak procedura
spociva v zabaleni se do vlhkych studenych prostéradel, coz se ma provadét prvni tii dny
ve dne i v noci podle zavaznosti onemocnéni. Nutna je ovSem kontrola vlastniho vnitfnfho
vitalniho tepla, a to zejména u statsich osob. Lécbu je vhodné doplnit kloktanim.”

8 Obr. & 9: Priessnitziiv pomnik, Jesenik, 2020,
& foto antor

Jeho metoda vodolécby se pfes
pocateéni kritiku rozsifila do vSech
lécebnych zafizeni v moravské i slezské
¢asti Hrubého Jeseniku a postupné i
do dal$ich moravskych a ceskych
balneologickych zafizeni. Lécba vodou je
vyuzivand i v karpatské ¢asti Moravy, kde
je nejznaméjsi Vincentka v Luhacovicich

" SALFELLNER, Harald. Spanélska chijpka: Pribéh pandemie 3 rokn 1918. Praha: Vitalis, 2018, s. 78.

2\VEISS, J. Vodolécha Vincenze Priessnitze, aneb Historickd piirucka vodoléchy pro profesiondlni i domici pouiti. Ricany: na-
kladem vlastnim Jaroslav a Petra, 2018. (¢erpano z tohoto zdroje, tématu se vénuje i Milo§ Kocka napiiklad v dile
Prameny zivé vody)
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— mineralizovana uhli¢ita, jodova mineralnf voda pro lécbu dychacich cest — jen pro uplnost
nenese kfestni jméno Priessnitze.

Zaver

Chfipka je infekéni onemocnéni dychacich cest. Zpusobuji ji viry A, B a C. Je fazena
k vysoce nakazlivym onemocnénim. Vzhledem ke v§eobecnym piiznakim je ji a jeji epidemie
v historii obtizné dohledat. Navic jeji viznam v obecném povédomi splyva s nachlazenim, nebo
virbzou. Kazdy se s nf vSak v zivoté setkd. Epidemie a pandemie jsou mistni — zptsobené virem
B a také ty s vétsim vyskytem, které zptsobuje virus A. V mirném pasmu severni polokoule
ve shodé s Ceskou republikou se vyskytuji od fjna do dubna. L& se symptomaticky. Jen
ve vaznéjsich pifpadech se nasazujf antivirotika. U jedinct s komorbiditami mtze byt fatalni.
Prevenci je zdravy zivotni styl a ockovani. Vzhledem k aktualné panujicimu kultu zdravi se
vyskytuji 1 nejraznéjsi alternativni teorie, které jsou hodné podobné s postupy pfedstavenymi
v ¢asti vénované lidovému lécitelstvi. V riaznych vrstvach kultury je zachycena ve shodé s myty,
které o ni panuji. Moznou eradikaci komplikovaly a komplikuji ve 20. stoletim a ve stoleti pravé
probihajicim genetické zmény viru. Svétova zdravotnicka organizace chiipku stale vaima jako
nejvets] vizvu v oblasti vefejného zdravi.
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Prilohy
Piiloha c&islo 1

Struktura chfipkového viru™

Chfipkowy virus

Harmaglutinin

Meuraminidaza

Kapsica

Sl?,f_mrnl RMA
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Ptiloha cislo 2

Gistralik, chfipka na Gzem{ Moravy, vidéna obecnimi ¢i $kolnimi kronikami

Gistralik je informacni systém, ktery propojuje informace z hmotné i nehmotné kultury
v letech 1750—1900 na tizemi Moravy. Vznikl jako spole¢ny projekt Ustavu evropské etnologie
FF MU a Ustavu vipocetni techniky MU v roce 2015. Vyhledavaci vyraz chiipka pranikem
pfes vyhledavac nasel 15 zaznamu. Ty jsou zkoncentrovany do vytvofené tabulky. Zaznamy
pochazeji prevazné z konce 19. stoleti, coz odpovida obdob{ tzv. ruské chiipky a az na jeden
piipad pochazeji ze Skolnich kronik. Déti byly ¢asto obéti epidemie ¢i ni byla poznamenina
vyuka. Je zajimavé sledovat s jakymi nemocemi se vyskytovala chiipka. Ve shod¢ s ¢asti prace
je zde 1 navod, jak chiipku lécit. Z geografického hlediska jsou zde zastoupeny obce vsech ¢asti

Mortavy.
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rok obec zdroj informace, zaznam
1889- epidemie spalnicek v listopadu a prosinci
1890 Dluhonice skolnf kronika | 1889; chfipka v lednu 1890
okres Pierov
1895-
1900 Doubravice skolni kronika | chfipka a dusivy kasel (1900/1901)
okres Blansko
1893 Halenkov skolnf kronika | chfipka - dvé zacky zemfely
okres Vsetin
1889-
1890 Hlinsko skolnf kronika | epidemie osypek a chiipky
okres Pierov
1889-
1890 Kladniky skolnf kronika | epidemie osypek a chiipky
okres Pierov
1889-
1891 Knézpole skolni kronika | epidemie chfipky, osypek a spalni¢ek
okres Uherské
Hradist¢ krupobiti
nemoc
pocasi
zaplavy
1889- Nejlepsim prostfedkem na uzdraveni bylo piti
1897 Kosov skolni kronika | vafeného Cerveného vina se skofici,
} pak kvétu lipového odvar pro poceni; ano néktefi
okres Sumperk pozivali i hodné ¢esnekovana
jidla. - 1é¢ba chiipky
epidemie spaly
1889- Lipnik nad
1890 Bec¢vou skolni kronika | chfipka v osadé Nové Dvory
okres Pierov
1890- zminky o epidemiich nemoci - chfipka, nemoc
1892 Olsany obecni kronika | dosud v obci neznama, dile zaskrt,
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okres Prostéjov osypky a spala

1889-

1892 Prasklice skolnf kronika | svétova nemoc chfipka - influence
okres Kroméiiz

1889 Sanov $kolni kronika | chfipka
okres Znojmo

1891-

1892 Tecovice skolnf kronika | chfipka mezi détmi
okres Zlin

1881- Nakazlivé nemoci, napi. 1881 epidemie osypek; v

1900 Zasova skolni kronika | r. 1897/8 spalnicky, chfipka,

nestovice; v r. 1900 spala; nizka dochdzka — také
okres Vsetin kvili polnim a domacim pracim,
paseni dobytka.

1833 Zidlochovice skolni kronika | 1833 — chiipka, zemfeli tfi Zaci
oktes Brno-
Venkov
Namest’ nad

1890 Oslavou skolnf kronika | chfipka a spalnicky
okres Ttebi¢

Priloha cislo 3

Cesi a jejich vnimani epidemie a chiipky — grafy CVVM (PILNACEK, Matous. Vniman{
epidemie ceskou vefejnosti — skryté riziko. In: Novinky a akce Sociologického distavn Akademie véd
[online]. 25.3.2020 [cit.10.2.2021]. Dostupné z: <https://www.soc.cas.cz/aktualita/vnimani-
epidemie-ceskou-verejnosti-skryte-riziko>)
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Graf 5¢: Realnost hrozby pro €R — epidemie (v %)

1
4
2006 2007 2008 2009 2010 2012/22012/11 2013 2014 2015 2016 2018 2019
—+—velka hrozba - mala hrozba —&— 7adna hrozba
Pozn.: Dopotet da 100 % tvofi odpovidi nevim’. o

Zdroj: CVYM SOU AV CR, v.v.i.,, Nae spoleénost.

Priloha ¢. 4

Chfipka v kultufe a karikaturach

V této casti jsou stifpky zachycené v priniku do uméniilidové slovesnosti. Autofi je zachycuji
podle svého zkusenostniho komplexu a zivotniho obdobi, ve kterém se pravé nachazeji. Piimé
citace pochazeji ze zdroju digitalni knihovny Moravské zemské knihovny. 7

e ] W Goethe — kataralni horecka, v roce 1832 podlehl chiipkové komplikaci

e Pavel Josef Safatik v Zivoté i spisech, autor Josef Hanus

Ptiloha &. 4, obr. 1: Pavel Josef Safarik, nepijemné Svotni zknsenosti, poznamendni na cely Zivot.

e 2. polovina 18. stoleti médni nemoc: L. N. Tolstoj Vojna a mir Anna Sererovi — nékolik
dnt kaslala a ma chiipku ,,novd nezvykld nemoc*

e  Schichtiv kalendat 1910

Piiloha €. 4, obr. 2: Schichtiiv kalenddr kalenddre mély i sikol informovat po vzoru dnesnich médii, prevence,
rekonvalescence a potenciondlni komplikace.

™ Moravskd zemskda knihovna, digitalni knibovna, [cit. 10. 2. 2021]. Dostupné z: <https://www.mzk.cz/katalogy-data-
baze/digitalni-knihovna>
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Romain Rolland: Petr a Lucie, 1920

JIZ CTRNACT dnf nevédéli, co se ve svété déje. Neza-
jimali se o to, Ze se v PatiZi pilné zatykd a bez dlouhych
okolkii odsuzuje, Ze Némecko uzavird smlouvy a poru-
Suje umluvy, jez podepsalo, ze vlidy si pomdhaji 1zemi,
Ze tisk bésni a armddy vrazdi. Neétli noviny. O tom, Ze
ie kdesi kolem dokola vilka, v&déli stejné, jako védéli,
Ze je na svété tyfus nebo chiipka; ale to se jich netykalo;
nechtéli na to myslit.

Ptiloha &. 4, obr. 3: Romain Rolland: Petr a Lucie, 1920 mlidi, liska, malé lidské déjiny
e  Kubisticky malif Bohumir Kubista v roce 1918 podlehl $panélské chfipce, dés, bezmoc
a strach zachytil obrazem Polibek smrti”

A Piiloha ¢. 4, obr. 4: Bohumir Kubista, obrag Polibek Smrti

e Velky Mariansky kalenddf pro katoliky na obycejny rok — 1940 - reklama na Alpu:
obrana pred vdechovanou nakazon

B Y Y T,

Frmrm -

it zdr-vl. -vﬂ--t ™ -“u- Pfiloha &. 4, obr. 5:
Ratolicky kalendar, reflamn na ALPU
e d r=
e e e T el
- e e ! ,.-':-'?' o e
bebind —or e e et Mgl ey
ey Paes = ettt lﬁ

> SALFELLNER, Harald. Spanélska chijpka: Pribéh pandemie 3 rokn 1918. Praha: Vitalis, 2018, s. 134.
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° Ignat Herrmann, 1397

ZMRZLY ANDEL.

Amerikanskd povidka vanolni.

Pﬂ kazdé, kdyZ se rok schyloval, vzmahala se
tamnich redaktori{i podivnd nervosa, ktera se na-
konec meénila aZ v hored¢ku. Zapodinalo to jistym
nepokojem, aniZ si redaktofi uvédomovali, odkud
poch&zi. Ale ¢im dal, tim starostlivéji hledéli na
titrZkovy kalenddf, a kdyZ dospél do poloviny
listopadu, kdyZ trhali patndctku, Sestndctku, dva-
citku a jesté dal, pak uZ védéli, co nastava. Sifilo
se to od ocednu Atlantického aZ po bFehy ocednu
Tichého jako chfipka. Redaktofi pfestali piti kok-
taily, posilali si redakéni famuly jen pro Sumivé
priasky a ovijeli ¢ela mokrymi, studenymi nadinky.
Piiloha ¢. 4, obr. 6: itaminovd prevence - Vitaminovd prevence, polovina listopadu — casty vyskyt sexdnnich
chiipek
e  Lidovy slovnik, 1970, Sloup, okres Blansko sttedomoravska nafe¢ni skupina, zachycen
nafecni vyraz, hrozba nebezpedi
famfulica, -ce, L., Fert. = chiipka, rfma apod.: § famfulicd si moc nezahrivé! Mozes
dostat zipal plic jedna dvé, — Influenza

Piiloha &. 4, obr. 7: Lidovy slovnik

e Versovanka z matetské skoly” - uklidinjici, vyporddani se s nemoci jako okamiken vychyleni
g normadlu
My se chiipky nebojime, nemame z nf vibec strach.
Vitaminy vSechny snime, pak se chfipce muzem smat.
Poprosime maminku at’, udéld nam horky caj.
zalezeme pod pefinku, budem spinkat ha-ja-jaj.”

" Vitame Vas v Hiibecku, Bdsnicky, pisnicky, [cit. 1. 2. 2021]. Dostupné z: <http://www.adamusova-hribecek.
websnadno.cz/Basnicky_-pisnicky.html>
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e Kreslené vtipy na prasedi chiipku — satira pomdbajici se vyrovnat s realiton a porovnat podobné
situace’’

Ptiloha C. 4, obr. 8: Kreslené vtipy na praseci chiipkn

e Komiks na prasedi chiipku’™

vesiu Newrpesrarex wikehy | | wie Zibwy sredew, PREZL Jsvie
PROT! PRASGE] cHEIRCE T NEMOC SILENYCH KRAY...
keeih B

FEEDNGSTVE PesraliT 5
PouTIC, JAko

SELFIN .

Priloha €. 4, obr. 9: Komiks na praseii chiipkn

"TURBAN, Karel. Prase u lékate, aneb prasedi chfipka, [cit. 1. 2. 2021]. Dostupné z <http://karel-urban.cz/ilustra-
ce/prase-u-lekare-aneb-praseci-chripka>

8 Denik.cz, Komiks denikn — praseci chijpka, [cit. 2. 2. 2021]. Dostupné z: <https://www.denik.cz/komiks/komiks-
-deniku---praseci-chripka20090429.html>
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Respiratory diseases

This essay is devoted to respiratory diseases in general and coronaviruses in particular. The article
reflects the causes of respiratory diseases, their treatment and mortality rates. The main part is focused
on the new type of coronavirus COVID-19, which triggered a pandemic around the world in 2020. It
describes disease pathogens, methods of transmission, course and symptoms of illness, treatment and
development of a vaccine. The last part deals with the impact of COVID-19 on the economy, education
and culture in the Czech Republic, as well as on the daily life of Czechs.

Keywords: Respiratory diseases, Pandemics, Epidemics, COVID-19, Coronavirus, Economic Impact,
Culture Impact
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Respiracni onemocnéni a jejich piiznaky

Dychaci soustava je odpovédna za piijem atmosférického vzduchu a jeho transportu do
plic, kde dochazi k vyméné plynt, tj. absorpci kysliku a eliminaci oxidu uhli¢itého. Soucasti
vdechovaného vzduchu jsou také razné castecky prachu, viry a bakterie. Respiracni nemoci
zpusobené viry zahrnuji rizné infekce,' jako jsou napfiklad:

Tuberkul6za

Pneumonie (zapal plic)

Bronchitida

SARS (tézky akutn{ respiracni syndrom — virové onemocnéni dychacich cest zpusobené
koronavirem SARS-CoV)

MERS (respirac¢ni onemocnéni zptusobené koronavirem MERS)

COVID-19 (zptisobené koronavirem SARS-CoV-2)?

Mezi hlavni piiznaky, které se mohou u téchto onemocnéni objevit je dusnost, bolest na
hrudi, zahlenéni, hlu¢né dychani (sipani), kasel a chrapot, horecka, tbytek hmotnosti, no¢ni
poceni a slabost. Pfi zavaznéjsim stavu muze dojit az k vykaslavani krve.

Pandemie

Termin pandemie oznaCuje obdobi, kdy se napfi¢ kontinenty $ifi virové onemocnéni,
proti némuz nejsou lidé imunni. Od konce 19. stolet! propukly ¢tyfi nejsmrtelnéjsi pandemie
novodobych déjin. Prvni — Ruska chfipka v letech 1889—1895 pfipravila o zZivot milion lidi.
Druhi a nejvétsi — Spanélska chiipka v letech 1918-1920 zabila kolem 50 miliont osob.’
Treti — Asijskd chiipka v letech 1957-1958 za sebou zanechala vice nez milion obéti. Ctvrta —
Hongkongska chfipka z let 1968-1969 méla za nisledek kolem milionu umrti po celém svéte.*
Ve 21. stoleti byly respira¢nimi onemocnénimi zpusobeny dvé epidemie (SARS, MERS) a jedna
pandemie (COVID-19).°

Epidemie zpusobené koronaviry

Koronaviry jsou skupinou RNA virt, jejichz rodina se déli na rody a, 3, y a 8. Vétsina
z nich vyvolava hlavné zoonotické infekce, které se vyskytuji pfevazné u ptaka a saved, u nichz
zpusobuji respiracni, gastrointestinalni, jaterni a neurologickd onemocnéni. Koronaviry byly
poprvé objeveny ve 30. letech 20. stoleti u dribeze. Pouze sedm typt koronaviru vyvolava
onemocnéni u lidi. Lidské koronaviry (HCoV-OC43, HCoV-HKU1, HCoV-229E, HCoV-
NL63)° obecné zptisobuji mirné piiznaky onemocnéni (horecka, kasel, bolest v krku). Existuji
vsak i nebezpecnéjsi viry (MERS-CoV, SARS-CoV, SARS-CoV-2),” které mohou v disledku
nemoci dolnich cest dychacich a zanéth plic zapficinit smrt a dozivotni nasledky u osob

! GIBSON, G. John — Fletcher, Monica. Lung heaith in Europe — facts and figures. 'The European Lung White Book,
London, 2013.

* Nazvy ptevzaty z Wotld Health Organization.

> SPINNEY, Laura. Bledy Jezdec, spanélskd chiipka 3 roku 1918 a jak zménila svét. Praha: Omega, 2017.

* Similarities and Differences between Flu and COVID-19. In: Symptoms ¢ Diagnosis. Centers for Disease Control
and Prevention [cit. 2020-12-31]. Dostupné online na: https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm.

> Epidemie je neobvykle vysoky vyskyt onemocnéni na urcitém tzemi a v daném case sledovani.

¢ Human Coronavirus-229E, -OC43, -NL63, and -HKU1. In: E/sevier Public Health Emergency Collection. US National
Library of Medicine. National Institutes of Health [cit. 2020-12-31]. Dostupné online na: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC7204879/.

7 Basic information about the coronavirus. In: Freguently Asked Questions. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020
[cit. 2020-12-31]. Dostupné online na: https://koronavirus.mzct.cz/en/basic-information-about-the-coronavirus/.
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s chronickym onemocnénim, imunokompromitovanych osob ¢ starsich osob.?

Tii ze sedmi humannich koronavird zptsobujf u lidi mnohem zavaznéjsi a neékdy i smrtelné
infekce dychacich cest nez ostatn{ koronaviry. V 21. stoleti tyto viry vedly k zavaznym epidemiim
SARS-CoV (2002), MERS-CoV (2012) a posledni SARS-CoV-2 (2019).

Tézky akutni respiracni syndrom (SARS — Severe Acute Respiratory Syndrome): virové
respiraéni onemocnéni zptsobené koronavirem SARS-CoV. Poprvé se objevil v Ciné roku
2003 a rychle se rozsifil po Asii, Severni Americe a dalsich 27 zemich. Pied vypuknutim
epidemie SARS se pfedpokladalo, Ze koronaviry zptsobuji u lidi pouze mirné respiracni infekee.
Inkubacni doba viru je 2 az 7 dni, nasledné se objevuji piiznaky jako vysoka horecka, kasel,
bolesti svalt a dusnost.” Epidemie trvala skoro dva roky, nakazilo se kolem 8 000 osob, pficemz
umrtnost dosahovala zhruba 3 %."

Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV): koronavirus MERS-CoV
vyvolavajici respiracni onemocnéni MERS (Middle East Respiratory Syndrom) je virus
pfeneseny z velbloudu na ¢loveka. Poprvé se objevil v roce 2012 na Blizkém vychodé¢ (Katar,
Jordansko, Satdska Arabie, Oman) a rychle se rozsifil do 27 zemi. Piiznaky onemocnéni jsou
horecka, kasel, dusnost, pfi tézkém priabéhu hrozi respiracni selhani. Pfiblizné u 30 % pacientt
MERS probihal asymptomatickou nebo mirnou formou, zatimco u 40 % pacientt byl prab¢h
onemocnéni zavazny nebo kondil smrti (zemfelo 858 lidi, umrtnost dosahovala az 35 %)."!

Mozné pficiny onemocnéni respiracniho systému

Zdravy imunitni systém je zakladem pro spravnou odolnost vici nemocem. Je viak zatézovan
zivotnim stylem, na ktery jsme si zvykli. Koufeni vyrazné oslabuje imunitu a zpusobuje
42 % vsech chronickych onemocnéni dychacich cest. Koufen{ je hlavni pficinou plicnich
onemocnéni a ovliviiuje 71 % umrti na rakovinu plic (2010). Znecisténé ovzdusi obsahuje fadu
skodlivych castic (oxidy dusiku, oxid uhelnaty, prach atd.), které se vdechovanim dostavaji do
téla. Vdechovani zneéisténého vzduchu pfispiva ke vzniku respiracnich chorob, jako je astma.'

Nekteif lidé jsou vice nachylni k plicnim onemocnénim kvali dédiénym mutacim jejich gent.
Mezi hlavni nemoci spojené s genovymi mutacemi, které ovliviuji dychaci systém, patif cysticka
fibréza, zavislost na nikotinu a problémy se spravaym vyvojem plic."

Umrtnost na respiraéni onemocnéni
Podle udajt Evropského statistického sifadn z roku 2016, byly respiracni nemoci odpovedné za
smrt 339 000 osob, coz pifedstavuje 7,5 % vSech umrti. Umrtnost byla vys$si u muzd, zejména

# Zakladn{ informace o onemocnéni novym koronavirem — covid-19: (coronavirus disease 2019). In: Stitni zdravotni
dstay. 2019, 29.10.20, s. 1-14 [cit. 2020-12-19]. Dostupné online na: http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologic/
Coronavirus/Zakladni_info/Zakladni_informace_covid_6_aktualizace_29_10_2020_.pdf .

? Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). In: Heaith Topics. Wotld Health Organization [cit. 2020-12-31].
Dostupné online na: https://www.who.int/health-topics/severe-acute-respiratory-syndrome#tab=tab_1.

10 Tamtéz.

"' Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV). In: Health Topics. Wotld Health Organization
[cit. 2020-12-31]. Dostupné online na: https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-
coronavirus-mersttab=tab_1.

2 The burden of lung disease. In: Eurgpean Lung white book. European Respiratory Society [cit. 2020-12-31]. Dostupné
online na: https://www.erswhitebook.otg/chapters/ the-burden-of-lung-disease/.

3 GBD Data Visualizations. In: Pryjecss. Institute for Health Metrics and Evaluation [cit. 2020-12-31]. Dostupné
online na: http://www.healthdata.org/gbd/data-visualizations.
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pak u muzt nad 60 let. Pravdépodobné je to zpusobeno vétsim mnozstvim kufdkt mezi muzi.'

Mezi hlavni respiraéni onemocnéni, které zptisobuji znaény pocet umrt{ patif: chfipka, zapal
plic, chronické onemocnéni dolnich cest dychacich, astma apod. Nasledujici tabulka ukazuje
pocet umrti na uvedené choroby v Ceské republice a v Evropé (2017).

Standardised death rates — diseases of the respiratory system, resldents, 2047
(e 100 00 masfamiale infabfanis]
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eurostat

Obr. 1: Statistika iimrti na respiracni onemocnéni v CR a Evropé na 100 000 obyvatel 3 rokn 2017 (Zdroj:
Standardised death rates — diseases of the respiratory system, residents, 2017 (per 100 000 male female
inhabitants). In ewrostat Statistics Explained [cit. 2021-01-01]. Dostupné online na: https://ec.eutopa.
eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Standardised_death_rates_—_diseases_of_the_
respiratory_system,_residents, 2017_(per_100_000_male_female_inhabitants) Health20.png,)

Zdravotni péce v minulosti

Nejstarsi doklady o riznych zptsobech 1écby zname ze starovekého Egypta (2300 pf. n. 1)
aRecka (1200 pf. n. ). V téchto kulturach ,,Jékafi'® pozorovali piiznaky nemoci a z dostupnych
zdroju se snazili najit spravny lék. K 1é¢eni pouzivali pfevazné byliny a dalsi pfirodniny.'

K nejvétsimu pokroku v lécbé doslo beéhem primyslové revoluce (1700-1800), kdy
byly vynalezeny vakciny proti nestovicim (1796), vztekling, stetoskop (1819), antiseptika
a dezinfekéni prostedky. Dale doslo k pfevratnému rozvoji védy o patologii a genezi (1800).

4 Causes of death —deaths by country of residence and occurence. In: Statistics. Eurostat Data Browser [cit. 2020-12-
31]. Dostupné online na: https://ec.curopa.cu/eurostat/databrowser/view/hlth_cd_aro/default/table?lang=en.
> Byli to hlavné lidé s védeckymi a filozofickymi znalostmi.

1 MEEUSEN, Michiel. Ancient Greek Medicine in Questions and Answers. Leiden: Brill, 2020, s. 1-7.
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Presto ne kazdy mél v téchto dobach pfistup k 1ékafské péci. Navstéva soukromého 1ékate
byla velmi draha, coz vedlo k tomu, ze velky pocet pacientii zemfel bez lékatské pomoci.
Situace se zacala zlepSovat ve 20. stoleti, kdy byly postupné zfizovany nemocnice s védeckymi
pracovniky a lékafskym vybavenim. Lehka onemocnéni tak byla pomérné jednoduse a rychle
lé¢itelna. Spolu s rostoucimi pocty uzdravenych, roste i praimérnd délka lidského zivota."”

Lékafska péce v soucasnosti

Medicina se v soucasnosti vyvinula na velmi vysokou trovetl. U respiracnich onemocnéni
byly objeveny zakladni 1éky, které zachranily miliony zivotd, nebo alespont zlepsily kvalitu
kazdodennfho Zivota nemocného. K lécbé nemoci jako je bézna chfipka, sta¢i podavat
antipyretikum pfi horecce, protizanétlivé 1éky proti bolesti a lokalni anestetika pifi silné bolesti v
krku. Existuji vSak také nemoci dychaciho systému, které je tieba dlouhodobé 1é¢it a jejich 1écba
je ndrocnéjsi nez u béznych sezénnich respiracnich onemocnéni.™

Neékteré druhy specializovanych osetfeni pfi respira¢nich potizich"

* Astma — nelééitelna choroba, casté je pouzivani inhalatoru, ktery zlepsuje dychani

* Potize s dychanim — diagnostické testy mohou zahrnovat testy plicnich funkci, rentgen
hrudniku, echokardiogram (EKG), bronchoskopii, krevni testy nebo CT hrudniku.

* Pneumonickd hypnoéza — k diagnostice plicni hypertenze mize byt zapottebi fada testu,
jako jsou: RTG hrudniku, plicni perfuzni testy, Sestiminutovy test chize a krevnf testy.

* Chronicky kasel — zahrnuje rentgenové vySetfeni hrudniku a dal$i radiologické testy,
dechové testy, monitorovani pH, polykac testy.

* Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) — CHOPN lze také 1é¢it pomoci inhalatort,
léka, kyslikové terapie a plicnich rehabilitaci. V zavaznych pifpadech muize byt moznosti
chirurgicky zakrok.

* Rakovina plic — diagnézu nejcasteji stanovi bronchoskopie nebo biopsie jehlou. Lécba
muze zahrnovat chirurgicky zdkrok, chemoterapii nebo ozafovani.

Respiracni onemocnéni COVID-19

COVID-19 (z angl. CoronaVirus Disease 2019) je potencialné tézké respiraéni onemocnéni,
vyvolané virem SARS-CoV-2. Probihd pfevazné formou ostré respiracni infekce mirného
prabéhu a také zavaznéjsi formou, jejiz specifické komplikace mohou zahrnovat virovou
pneumonii vedouci k syndromu akutni dechové tisn¢, nebo respiracnimu selhani s rizikem
smrt.”

" WORBOYS, Michael. Practice and the Science of Medicine in the Nineteenth Century. Isis. 2011, 102(1), 109-115.

'8 Making a difference in people‘s lives: Achievements and Challenges. In: The World Health Report. Wotld Health
Otganization, 2019 [cit. 2021-01-01]. Dostupné online na: https://www.who.int/whr/1999/en/wht99_chl1_
en.pdfrua=1.

¥ Diagnosis and treatments for respiratory and lung disorders. In: Care & Treatment. Gundersen Health System [cit.
2020-12-31]. Dostupné online na: https:/ /www.gundersenhealth.org/services/respiratory-lung-care/ treatments/.
* Coronavirus disease (COVID-19). In: World Health Organisation. [cit. 2020-12-21]. Dostupné online na: https://
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub / q-a-detail / coronavirus-
disease-covid-19.
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Ptavodce

Lidské viry vznikaji pfevazné mutaci virt zvifecich.”» SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory
syndrome-related coronavirus 2) je koronavirus, ktery se fadi do rodu Betacoronavirus a podrodu
Sarbecovirus. Virus SARS-CoV-2 se adaptoval na cloveka a patif mezi sedm koronavirt, které
jsou nebezpecné i pro lidi. SARS-CoV-2 se geneticky na 80 % shoduje s virem SARS-CoV,
jez rovnéz patif k betacoronavirim. Taktéz je na 96,2 % podobny netopyfimu koronaviru
RaTG13.*

Prvni hromadné piipady infekce novym koronavirem byly zaznamenany na konci prosince
2019. Vyskyt viru byl spojovan s velkoobchodnim trhem s mofskymi plody a Zivymi zvifaty
v ¢inském Wu-chanu (provincie Chu-pej). Az do uzavieni tohoto trhu 1. ledna 2020 se zde
prodavali mofsti savci, netopyfi, kufata, kralici, luskouni a hadi. Cinst{ virologové spekulovali,
ze by jeden z téchto druht zvifat mohl byt zdrojem nakazy, avsak zadny z nich nebyl s jistotou
usvédcen. Virus SARS-CoV-2 byl oficidlné zaregistrovan 31. prosince 2019 a od té doby se
aktivné $if po celém svété.”

Patogeneze

Ve virovém obalu se nachazeji membrinové proteiny nékolika typd. Vazba viru na
hostitelskou burku se uskutecniuje pomoci jeho S-proteinu, ktery se vaze na jeji cilovy receptor.
Receptorem lidské bunky, se kterym virus interaguje je ACE2 (adenosin konvertaza). Tento
pomérné dulezity enzym v nasem téle, je zodpoveédny napiiklad za absorpci vody v ledvinach ve
vyluCovacim systému ¢i regulaci krevniho tlaku.” Po infikovani organismu se virus $ifi hlenem
dychaciho traktu, coz zpusobuje znac¢né uvoliovani cytokind a reakci imunitniho systému
v téle. Soucasné dochazi k poklesu poétu lymfocyta v krvi?

Pfenos

Stejné jako jiné respirac¢ni viry se koronavirus §if{ primarné kapénkovou metodou.
Kapénky jsou infikovany sekret, ktery pii kasli, kychani a smrkan{ vylucujeme z dychacich cest.
K pfenosu dochazi pii kontaktu s témito kapénkami. Cilové hostitelské receptory se nachazeji
hlavné v epitelu dychacich cest ¢loveka, véetné hltanu a hornich cest dychacich. O¢ni spojivka
a gastrointestinalni trakty jsou také nachylné k infekci a mohou slouzit jako pfenosové portaly.*

Kontaktni zpuisob sifeni viru pfedpoklada, Ze dojde ke znecisténi néjakého povrchu
respira¢nimi sekrety infikované osoby. Jakmile pak ¢lovék piijde do styku s takovymto povrchem
a nasledné se $pinavou rukou dotkne svych ust, nosu, nebo o¢i, dostane se virus na sliznici.

! Chronic respiratory diseases. In: Health Topics. Wotld Health Organization [2020-12-21]. Dostupné online na:
https:/ /www.who.int/health-topics/chronic-tespiratory-diseases#tab=tab_1.

* BESSARAB, Tatjana. Koronovirusnaja infekcija i verchnije dychatelnyje puti. In: Zdravotnicky sirad mésta Moskny.
[cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://mosgorzdrav.ru/uploads/imperavi/ru-RU/prezent_19032020_
bessarab.pdf.

» AUWAERTER, Paul G. Coronavirus COVID-19 (SARS-CoV-2). In: Johns Hopkins Guides. [cit. 2020-12-21].
Dostupné online na: https://www.hopkinsguides.com/hopkins/view/Johns_Hopkins_ ABX_Guide/540747 /all/
Coronavirus_ COVID_19__SARS_CoV_2_.

*'TROJAN, Stanislav a kol. Lékarskd fyziologie. Praha: Grada, 2003, s. 771.

» CEVIK, Muge. Virology, transmission, and pathogenesis of SARS-CoV-2. In: BM]. [cit. 2020-12-21]. Dostupné
online na: https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3862.

% How COVID-19 Spreads. In: Centers for Disease Control and Prevention (CDC). [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na:
https:/ /www.cde.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html.
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Aerosolovy pfenos viru je mozny prostfednictvim velmi malych kapének. K tomuto
typu pfenosu vsak bézné nedochazi, jelikoz aerosol byva vytvaren za specialnich lékafskych
podminek, pfi¢emz ucastnici kontaktu by proti infekci meli byt disledné chranéni ochrannymi
prostredky (respirator, rouska).”’

Schopnost pfenosu tohoto viru z ¢lovéka na clovéka je stile pfedmétem studii. Nejvyssi
koncentrace SARS-CoV-2 je pozorovana v dobé ndstupu piiznaka, nebo v prvaim tydnu
nemoci, a to v dychacich cestach. Poté dochazi k poklesu koncentrace, coz znamena, ze
nejvyssi potencial infekcnosti je v dobé tésné pfed nebo béhem prvnich péti dnt od nastupu
piiznakd. Virus muze zistavat v hornich cestach dychacich az do 17. dne od vypuknuti nemoci,
av$ak detekce viru nemusi odpovidat jeho schopnosti pfenosu. Po devatém dni nemoci uz
virus byva pfenosny méné. Je znamo, ze SARS-CoV-2 mohou pfenaset symptomaticti
1 asymptomaticti a presymptomaticti (1-3 dny pfed objevenim piiznakl) pacienti.
Symptomaticky a presymptomaticky pfenos zfejmé hraje mnohem vétsi roli pii sffenf viru nez
pfenos asymptomaticky.”

Nejsnadnéji se virus $iff v uzavienych a prelidnénych prostorach se $patnou ventilaci, kde
potencialni pfenase¢ pobyva delsi dobu. Rizika pfedstavuji restaurace, nocni kluby, pévecké
sbory, kancelafe, kostely, ¢i jind nabozenska mista, hromadné dopravni prostfedky i nakupni
centra a obchody. Proto je v prubéhu pandemie ¢innost téchto zafizeni podstatné nebo uplné
omezena.”” Mista s vysokym rizikem pfenosu viru zahrnuji taktéz domovy dachodcd, zafizeni
dlouhodobé péce, veznice, letoviska ¢i vyletni lode. Je to zptisobeno vysokou koncentraci lidi
a Castymi problémy s dodrzovanim bezpecnostnich opatfeni. Obyvatelé domovi dichodca
jsou také vystaveni vys§simu riziku vzniku zavaznéjsich komplikaci v dtsledku véku a paralelnich
chronickych onemocnéni.”
hrat také vyznamnou roli v soucasném vyskytu COVID-19. Superpfenase¢ je osoba, ktera
prenasi infekci na podstatné vice lidi nez prameérna infikovana osoba. Lidé s minimalnimi, nebo
zadnymi ptiznaky mohou byt také nakazlivi, coz ztéZzuje kontrolu nad epidemii.”

Prabéh a pfiznaky nemoci

Po kontaktu s virem se inkuba¢n{ doba pohybuje od 2 do 14 dnu. Podstatna ¢ast nakazenych
nemd zadné piiznaky, ani zndmky mirného onemocnéni. Riziko vazného onemocnéni a umrti
se zvysuje s vekem a je velmi vysoké u lidi s jiz existujicimi zavaznymi zdravotnimi problémy,
jako jsou onemocnéni srdce, plic, ledvin, jater, cukrovka, stavy imunodeficience nebo tézka
obezita. Pro zavazny pribéh onemocnéni je charakteristickd dusnost, hypoxie a rozsahlé

7 Coronavirus disease (COVID-19). In: World Health Organisation. [cit. 2020-12-21]. Dostupné online na: https://
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub / q-a-detail / coronavirus-
disease-covid-19.

# CEVIK, Muge. Virology, transmission, and pathogenesis of SARS-CoV-2. In: BM]. [cit. 2020-12-21]. Dostupné
online na: https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3862.

» Coronavitus disease (COVID-19). How is it transmitted? In: World Health Organisation. [cit. 2020-12-21]. Dostupné
online na: https:/ /www.who.int/news-room/q-a-detail/ coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted.

% SLOANE, Philip D. Cruise Ships, Nursing Homes, and Prisons as COVID-19 Epicenters: A “Wicked Problem”
With Breakthrough Solutions? In: National Library of Medicine. [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://www.
ncbinlm.nih.gov/pme/articles/PMC7190531/.

3! Zékladni informace o onemocnéni novym koronavirem — covid-19 (coronavirus disease 2019). In: Stitni zdravotni
dstay. 2019, 29.10.20, s. 1-14 [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologic/
Coronavirus/Zakladni_info/Zakladni_informace_covid_6_aktualizace_29_10_2020_.pdf.
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postizeni plic. Dale muze dojit az k respira¢nimu selhani (vyzadujicimu mechanickou ventilaci
plic), multiorganové dysfunkci, sepsi, septickému $oku, nebo az k umrti nemocného.*
Nejbéznéjsi ptiznaky onemocnéni COVID-19 podle WHO:*

* Horecka

*  Suchy kasel

«  Unava

Dalsi méné casté piiznaky:
e Ztrata chuti nebo ¢ichu
* Nosni kongesce
*  Konjunktivitida
¢ Bolest krku
*  Bolest hlavy
¢ Bolesti svalt nebo kloubti
*  Ruazné typy koznich vyrazek
*  Nevolnost
* Prijem
e Zimnice nebo zavraté

Mezi ptiznaky zavazné formy nemoci patif:
*  Dusnost
*  Ztrata chuti k jidlu
*  Pretrvavajici bolest nebo tlak na hrudi
*  Vysoka teplota (nad 38 °C)

Méné casté ptiznaky jsou:
*  Podrizdénost
e Zmatenost
*  Nejasné védomi
+  Uzkost
*  Deprese
*  Poruchy spanku
*  Zavaznéjsi a vzacnéjsi neurologické komplikace, jako jsou mrtvice, zanéty mozku,
delirium a poskozeni nervu.

COVID-19 a DNA
Zajimavym a novym objevem ohledné tohoto viru je poznatek americkych védct o
schopnosti SARS-Cov-2 vmisit se do genomu ¢loveka.” Je prokizano, ze se virus chova

2 CEVIK, Muge. Virology, transmission, and pathogenesis of SARS-CoV-2. In: BMJ. [cit. 2020-12-21]. Dostupné
online na: https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3862.

» Coronavitus disease (COVID-19). In: World Health Organisation. [cit. 2020-12-21]. Dostupné online na: https://
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/ g-a-detail / coronavirus-
disease-covid-19.

* ZHANG, Liguo, Alexsia RICHARDS, Andrew KHALIL, Emile WOGRAM, Haiting MA, Richard YOUNG a
Rudolf JAENISCH. In: SARS-Col -2 RNA reverse-transcribed and integrated into the human genome. Biorxiv.org, [cit. 2020-
12-22]. Dostupné online na: https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.12.12.422516v1.full.pdf.
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podobneé jako HIV a integruje ¢asti svého genetického kédu do lidskych chromozomu. To
vsak neznamena, ze by SARS-CoV-2 vytvarel trvalé genetické bydlisté v lidskych butikach
(jako u HIV). Zatim nenf jasné, jaky mechanismus k tomu virus pouziva a jaké to muize mit
nasledky. Tento fenomén by vSak mohl vysvétlit reinfekei u nékterych jedincti. Znamenalo by
to, ze se nejedna o opakovanou infekci, ale Ze se virus celou dobu skryval v DNA nemocného.
Nové poznatky vyvolaly udiv na jedné strané a kritiku na strané¢ druhé. Rozd¢lily tak védce na
dva tabory. Detailn¢jsi upfesnéni mechanismu chovani viru v DNA a jeho nasledku vsak jeste
vyzaduje dalsi studia.”

Lécba

V soucasné dobé neexistuje zadna jasné vymezena specifickd 1écba koronaviru, pouze
symptomaticka terapie. Oficialn{ zdroje ministerstva vnitra véak doporucujf:

* dodrzovat izolaci a klid na ldzku

* dodrzovat pravidelny a dostate¢ny pitny rezim

* vyplachovat nos solnym roztokem

*  pravidelné vétrat mistnost

* v piipadé potieby snizit teplotu™

Pro symptomatickou terapii se experimentalné pouzivaji monoklondlni protilatky a léky,
jako jsou antivirotika (remdesivir, lopinavir, ritonavir apod.), antimalarika, inhibitory proteaz
a endocytézy, kortikosteroidy (napf. dexamethason). Jedinym dosud registrovanym lé¢iviym
ptipravkem k 1écbé COVID-19 je remdesivit.”’

Pokud se u nemocného objevi dusnost, je vhodné okamzité kontaktovat praktického
lékate. V piipadé virové pneumonie je lécba zaméfena na udrzeni funkce plic, pro pacienty
se zavaznymi komplikacemi se pouziva umela plicni ventilace.

Vyvoj vakeiny

Vyvoj vakciny byl zahajen kratce po vypuknuti pandemie. Vétsina vyzkumnych tymu a firem
provadi klinické hodnoceni pouze u dospélych, ve véku od 17-85 let.

V soucasné dobé se nachazi minimalné 49 vakcin v klinickém hodnoceni a 164 v preklinickém
hodnoceni (4daj WHO k 30. 11. 2020).%* (obr. 2).

Vyviji se Ctyfi typy moznych vakcin:

*  celovirionové vakciny (atenuovana nebo usmrcena vakcina)

*  vektorové vakeiny (vyuzivajici nejcastéji replikujici nebo nereplikujici virovy vektor)

* proteinové vakciny (subjednotkovd, adjuvovana vakcina nebo vakcina na bazi viru

% COHEN, Jon. The coronavirus may sometimes slip its genetic material into human chromosomes—but what
does that mean? In: American Association for the Advancement of Science. [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://
www.sciencemag.org/news/2020/12/ coronavirus-may-sometimes-slip-its-genetic-material-human-chromosomes-
what-does-mean.

% Lécba. In: Covid portil. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2020 [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://covid.
gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/lecba.

37 Pfehled hodnocenych 1é¢iv na nemoc COVID-19. In: Stitni sistav pro kontrolu . [cit. 2020-12-24]. Dostupné
online na: https:/ /www.sukl.cz/sukl/prehled-hodnocenych-leciv-na-nemoc-covid-19.

% Strategie o¢kovani proti nemoci COVID-19. Strategie zavadéni, organizace a indikace ockovani proti onemocnéni
COVID-19 zpiisobené virem SARS-CoV-2 v Ceské republice. In: Ockovdni proti covid-19. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR [cit. 2020-12-24]. Publikovano: 2020. Dostupné online na: https://koronavirus.mzct.cz/wp-
content/uploads/2020/12/Strategie-ockovani-proti-nemoci-covid-19.pdf.
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podobnych ¢astic)

*  genetické vakciny (DNA a RNA vakciny)

Jako nejvice nadéjné se zatim jevi proteinové, vektorové a genetické vakciny. Prabézné
hodnoceni EMA s vysledky faze tfettho klinického hodnoceni probfha u genovych mRNA
vakein firem Pfizer (BioNTech) a Moderna, u vektorovych vakcin firem Astra Zeneca
(University of Oxford) a Johnson&Johnson.

Ockovaci sérum firem Pfizera BioNTech je zatim jedinou vakcinou, registrovanou Evropskou
agenturou pro 1é¢ivé piipravky (EMA) k pouziti v EUY

Dne 26. 12. 2020 do Ceské republiky dorazila prvni davka ockovacich vakcin proti
koronaviru. S ockovanim se zacalo v nedéli 27. 12. 2020. Dle prizkumu agentury STEM,
zpracovanych pro ministerstvo zdravotnictvi, odmitd vakcinaci proti koronaviru 45 % lidi,
pficemz 52 % respondenti vyjadiilo souhlas s plosnym ockovanim. Mezi zastanci oc¢kovani
jsou nejcastéji lidé starsi 60 let, obyvatelé velkych mést a také ¢astéji muzi nez zeny.*
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Obr. 2: Prebled jednotlivych fizi vjvoje oikovac litky (Zdroj: Strategie ockovani proti nemoci COVID-19.
Strategie zavadéni, organizace a indikace o¢kovan{ proti onemocnéni COVID-19 zpisobené virem SARS-
CoV-2 v Ceské repubhce In Odkovini proti covid-19 [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020
[cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://koronavirus.mzct.cz/wp-content/uploads/ 2020/ 12/
Strategie-ockovani-proti-nemoci-covid-19.pdf.)

Statistické udaje pro Jihomoravsky kraj

Ke dni 31. prosince 2020 bylo v Ceské republice provedeno celkem 3 782 408 testt, z nichz
je celkove 718 661 potvrzenych piipadi nakazenf koronavirem (obr. 3). K témuz dni se celkovy
pocet vylécenych dostal na 592 581. Mnozstvi zemfelych se vysplhalo na 11 580 osob* od
23. bezna, kdy bylo v Cesku oznimeno prvni tmrti u pétadevadesatiletého muze.*

3 Soubrn sidayii o pripravkn Pfizer. [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://www.pfizer.cz/sites/pfizet.cz/files/
¢10037931/£/201703/FSME_05_spc.pdf.

“ Do Ceska dorazila prvni dodavka vakeiny proti koronaviru. Ockovani zaéne hned v nedéli. In: ROZHIAS
[cit. 2020-12-29]. Publikovano: 26. 12. 2020. Dostupné online na: https:/ /wwwirozhlas.cz/zpravy-domov/cesko-
dodavka-vakcina-ockovani-pfizer-biontech-nemocnice_2012260615_tzr.

“ COVID-19: piehled aktualni situace v CR. In: Onmemocnéni akindlné. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR [cit. 2020-
12-31]. Publikovino 2020. Dostupné online na: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19.

2 ROTT, Lukas. Cesko mé prvni obét’ koronaviru. Chorobou COVID-19 onemocnélo jiz 1120 lidi. In: Denik.cz [cit.
2020-12-27]. Publikovano 22. 3. 2020. Dostupné online na: https://www.denik.cz/z_domova/koronavirus-cesko-
nakazeni-prymula-20200322.html.
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Obr. 3: Prebled vyskytu laboratorné prokdzaného onemocnéni COVID-19 v Jibomoravském kraji ke dni 31.12.2020
(Zdroj: COVID-19: piehled aktualni situace v CR. In Onemocnéni aktudlné. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
CR [cit. 2020-12-31]. Publikovano 31.12.2020. Dostupné online na: https://onemocneni-aktualne.mzct.
cz/covid-19.)

Reflexe dopadt pandemie covid-19

Pandemie koronaviru ma negativni dopad na rizné oblasti kazdodenniho Zivota, jako
je fyzické a dusevni zdravi, ekonomika, kultura a vzdélani, rodinny Zivot, nebo také oblast
seberealizace ¢ traven{ volného ¢asu.*

Ekonomické dopady

K zamezeni $ifeni pandemie pfistoupily vlady jednotlivych zemi svéta k pfisnym opatfenim.
Zemé vyhlasily karanténu a omezily pohyb obéani.* Cinnost podniku se zastavila, lidé zastali
bez prace nebo pfesli na praci z domova. Omezen{ se dotkla piiblizné tfetiny svétové populace.
Pokles globalnitho HDP o 4,2 % v roce 2020 ukazuje nejhlubsi recesi za posledni desetileti.
Pro srovnani krize z roku 2008-2009 vedla k poklesu HDP ,jen* 0 2,3 %.* Podle piedpoveédi
OECD (Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj)* do konce roku 2021 dosahne
celkova ztrata svétové ekonomiky zptsobend pandemii koronaviru 7 miliard dolart (coz je
srovnatelné s roénim rozpoctem USA a Ciny dohromady). Vlady rozvinutjch zemi investuji
miliardy dolarti do podptrnych opatfeni ke zmirnéni nicivého dopadu pandemie na ekonomiku.
Investice vsak zatim nejsou dostacujici. Pokud by se vs$ak zastavily finanéni injekce, situace by
byla jest¢ mnohem horsi, uvadi OECD. Zasazen je zejména sektor sluzeb pro dopravu, zabavu,
cestovni ruch a ubytovaci zafizeni, ktery postihla vlna bankrotd. Dochazi zde k hromadné
ztraté pracovnich mist, nartstu chudoby a socialni nerovnosti.*’

* Wotld Day for Cultural Diversity for Dialogue and Development. In: United Nations. [cit. 2020-12-31]. Dostupné
online na: https://www.un.org/en/observances/cultural-diversity-day.

* Greenpeace, Ceska republika. 2020 [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://www.greenpeace.otg/czech/
tiskova-zprava/11381/v-nejistych-casech-pandemie-si-lide-pomahaji-pomozme-i-planete-apeluje-greenpeace-v-
novem-spotu-ke-kampani-spoluproklima/.

* Wotld Bank Annual Report 2020. In: Worid Bank. 2020 [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://www.
wortldbank.otg/en/about/annual-reportH#anchor-annual.

% Organisation for Economic Co-operation and Development.

T OECD Economic Outlook. In: OECD. OECD Publishing, 2020 [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://
doi.org/10.1787/39a88ab1-en.
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Je ziejmé, ze svétova ekonomika bude i v roce 2021 pod vlivem pandemie COVID-19
a k navratu bude dochazet postupné. Podle OECD se ocekava, ze diky vladni finanéni podpote,
uvazené zdravotni politice a ockovani proti viru v roce 2021 svétové HDP zase vzroste 0 4,2 %.
Dulezitou roli bude pravdépodobné hrit dostupnost a distribuce vakciny.*

Na druhou stranu vzestup technologickych spolecnosti a fady multimedialnich sluzeb
béhem epidemie koronaviru signalizuje silny posun v globaln{ ekonomice smérem do virtualni
stéry. Je jiz jasné, ze rok 2020 zménil navyky spotfebitelti a obchodnf strategie po celém svéte.
Presto, ze se experiment priace z domova stal zkouskou pro pracovniky a studenty po celém
svete, prinesl nové ucinné postupy v podnikini a vzdélavani, které zistanou i po odeznéni
pandemie. Koronavirus bezpochyby neménné zformoval podobu svétové ekonomiky na celé

dal${ obdobi.®

Ekonomika v Ceské republice

Pred koronavirovou krizi se ¢eskd ekonomika povazovala za silnou a financéné stabilni
s minimaln{ makroekonomickou nerovnovahou. Inflace byla nizka a stabilizovana, obchodni
bilance se drzela v pfebytku, dluh v poméru k HDP byl relativné nizky.”

Jako po celém svété i v Ceské republice jsou nejvice postizenymi odvétvimi maloobchod,
leteckd doprava, sport, kultura, skolstvi, ubytovaci, stravovaci a turistické sluzby. Tato odvétvi
se podili zhruba 10 % na tvorbé HDP a na nich je napojena fada dalsich oblasti ekonomiky.
Uzaviené obchody a omezené sluzby jsou také déivodem k ristu miry nezaméstnanosti. Cesko
u ekonomiku taktéz vyrazné¢ poznamenalo naruseni globalnich vyrobnich fetézch tieba
v ptipadé, kdy cesti virobci pouzivaji dovazenych meziprodukti (jako je tomu v automobilovém
pramyslu, jez utrpél zna¢né skody).”!

Cilem prvni fiaze boje s timto virem bylo zajistit funkénost zdravotnického systému.
14. bfezna 2020 byl proto natizen prvni lockdown s uzavienim vétsiny obchodu a sluzeb, coz
zpusobilo prvni velky ekonomicky propad. Nejnizsi bod spotieby elektfiny byl zaznamenan
v poloviné dubna, kdy spotfeba klesla o 13.7 % mezirocné.”® V této fazi éeské HDP kleslo
o 8.7 % mezictvrtletné. Silniénf nakladni doprava dosahla svého dna v dubnu (nejnizsi pokles
na dalnici D5 — 34.4 %), rychle se vsak zotavila béhem letnich mésict. Ve druhé fazi — po
postupném otevieni ekonomiky, se jednalo o zachranu bankovniho systému a vyhnuti se
hospodaiské a finanéni krizi. Stale je vSak nutné zabezpecit zdravotnicky systém. Po rozvolnéni
doslo k vyraznému ekonomickému ristu oproti pfedchozimu obdobi, zaroven v§ak dochazelo
k vyssimu poctu nakazenych. V této fazi HDP mezikvartalné vzrostlo o 6.2 %. Ve tieti fazi
se ocekaval prudky rast, dorazila vsak druha vlna epidemie, ktera znovu zapficinila uzavieni
obchodt a sluzeb. Dopad druhého lockdownu byl i pfesto tdajné nizsi nez u lockdownu
prvntho. V listopadu byl zaznamenan rust spotieby elektfiny o 1.5-1.6 % (oproti -13.7 %

* Tamtéz.

* FOGARTY, Philippa a kol. Coronavirus: How the wotld of wotk may change forever. In: BBC. 2020 [cit. 2020-12-
22]. Dostupné online na: https://www.bbc.com/worklife/article/20201023-coronavirus-how-will-the-pandemic-
change-the-way-we-work.

% MAREK, David a kol. COVID-19 Ekonomické dopady. In: Delvitte Ceska republika. 2020 [cit. 2020-12-22].
Dostupné online na: https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/ cz/Documents/about-deloitte/ COVID-
19-ekonomicke_dopady.pdf.

St Tamtéz.

2 Udaje o spotfebé elektiiny (o&isténé o vliv pocasi) jsou pouZivané pro hodnoceni hospodaiského vyvoje pfi
nedostupnosti makroekonomickych statistik.
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v dubnu).”

Ceska eckonomika se ocitla v silné recesi, proto byla provedena tada stabiliza¢nich opateni
v oblasti ménové politiky, bankovnictvi a dalsich finanénich instituci, které maji pfispét
k rychlejsimu zotaveni ekonomiky.**

Dopad epidemie na sféru vysokoskolského vzdélani

Stéra vysokoskolského vzdélavani je jednou z nejvice ovlivnénych epidemif a zaroven byla
nejminl pfipravena k pfechodu na on-line formu vyuky. Staty byly nuceny provadét zmény
v pravnich pfedpisech, aby bylo mozné uskute¢nit pfechod na distancni formu vzdélavani.”

Vysoké skoly se potykaji s fadou ekonomickych problémut kvuli omezeni statni finanéni
podpory v disledku krize, snizeni poc¢tu zahrani¢nich studentt, poklesu zajmu o placené
vzdelavaci sluzby, pozastaveni financovani nekterych védeckych projektd a snizeni zajmu o
pronidjmy univerzitnich prostor. Kvuli omezen{ pohybu osob byly pozastaveny vyménné
programy pro studenty a akademické pracovniky, avsak vétsina univerzit posilila spolupraci
s jinymi univerzitami, organy spravy vzdélavani, mezinarodnimi organizacemi a vzdélavacimi
platformami.”®

Jednim z trendt pro zlepseni financni stability vysokych kol je diskuze o piilezitostech
vyvoje ve sféfe distancni vyuky. Je zfejmé, ze do budoucna online vyuka nenahradi tradi¢ni
vyhlidky pro rozvoj bakalafskych a magisterskych programu v online nebo smisené formé.”

Je tieba poznamenat, ze béhem krize univerzity a badatelska centra vyznamné pfispivaji
svymi studiemi a prizkumy k ziskani a zpfistupnéni novych informaci o koronaviru, dopadech
epidemie a zpasobech boje proti ni.”®

Reakce obéant Ceské republiky na opatient proti §iteni COVID-19

Po vypuknut pandemie COVID-19 v Ceské republice, se vlada v éele s premiérem Andrejem
Babisem rozhodla vydat fadu protiepidemickych opatieni, které si kladly za cil zamezit $ifeni
nakazy. Reakce vefejnosti byly od tohoto momentu rtizné. Prvni nouzovy stav v souvislosti
s pandemii COVID-19 vlada vyhlisila dne 12. 3. 2020.” Nésledné byl nékolikrat prodlouzen az
do 17. 5. 2020, pficemz celkova doba jeho trvani byla 66 dnt.”” Na podzim téhoz roku vlada
vyhlasila druhy nouzovy stav v takzvané druhé vlné koronaviru.®!

3 MICHL, Ale$ a Toma$ ADAM. Prvni odhad dopadi pandemie COVID-19 na ekonomiku CR. In: CNB. 2020
[cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://www.cnb.cz/export/sites/cnb/cs/o_cnb/ .galleties/blog/clanek/
blog-update-9.pdf.

3 Tamtéz.

3 BARYSHNIKOVA, Marina a kol. Vliyanie pandemii COVID-19 na sektor vysshego obrazovaniya i magistraturu.
In: Stdtni fond pripravy zaméstnanci. 2020 [cit. 2020-12-22]. Dostupné online na: https://ntf.ru/sites/default/files/
Vliyanie%020pandemii%20COVID-19%20na%20sektor%20vysshego%20obrazovaniya%20i%20magistraturu.pdf.
% Tamtéz.

57 Tamtéz.

3 Tamtéz.

% Usneseni vlady CR ze dne 12. 3. 2020 & 194. [cit. 2020-12-16]. Dostupné online na: https://apps.odok.cz/
attachment/-/down/IHOABMNHPBSV.

% Nouzovy stav bude platit az do 17. kvétna, schvilila snémovna. In: Novinky.cz [cit. 2020-12-20]. Publikovéno: 28.
4. 2020. Dostupné online na: https:/ /www.novinky.cz/domaci/ clanek/nouzovy-stav-bude-platit-az-do-17-kvetna-
schvalila-snemovna-40322222.

! Druhy nouzovy stav v roce 2020 byl vyhlasen 30. zaiff s platnosti od 5. fijna [cit. 2020-12-19]. Zaznam o usnesen{
vlady dostupny online na: https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-09-30.
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Povinnost noseni rousek

Ceska vlada nafidila zdkaz vychazeni bez rousek nebo jiné ochrany obliceje s platnosti
poptvé ode dne 19. 3. 2020.* Z davodu $patného zisoboviani vsak rousky ani respiratory
nebyly na trhu dostupné. Ze strany ceskych obcant se proto v jarnim obdobi epidemie zvedla
velka vlna dobrovolnickych aktivit. Mnozi lidé, piisp¢li svym ¢asem, praci, materidlem ¢i penézi
ke zhotovovani rousek pro potfebné.”” V podani ceskych i zahrani¢nich youtubera vznikla
na jafe cela fada instruktaznich videi, jak si svépomoci vyrobit rousku naptiklad z latkového
kapesniku, $itku, ponozky ¢i papirového ubrousku.®

Do kampané k noseni rousek se zapojila rovnéz celd fada znamych osobnost, jez na
socidlnich sitich sdilely slogany, prohlaseni® ¢i vlastni fotku s rouskou (obr. 4). Kampan méla
nabédat Sirokou vefejnost k noseni rousek a dodrzovani pravidel.*

W oeislerka mll Obr. 4: Prikiad vyzvy k noSeni rousek prostiednictvim socidlni sité
Instagram (here¢ka Anna Geislerova) (Zdroj: Geislerka. In
Instagram [cit. 2020-12-18]. Publikovano: 18. 3. 2020. Dostupné
online na: https://www.instagram.com/geislerka/?hl=cs.)

Obr. 5: Uastnici demonstrace proti novym vlidnim opatienim na
Palackébo namésti v Prage dne 27. zdri 2020, foto: Petr Topic,
MAFRA (Zdroj: Prymula ministr strachu. Lidé v Praze
protestovali proti povinnym rouskam. In /Drnes [cit. 2020-12-
22]. Publikovéno: 27. 9. 2020. Dostupné online na: https://
www.idnes.cz/praha/zpravy/demonstrace-praha-roman-
prymula-andrej-babis.A200927_161626_domaci_misl.)

2 CECHL, Pavel — POLACZYKOVA, Pavla. Vlada schvélila povinné noseni rousek. Obchody budou od 10 do 12
jen pro seniory. In: Denik.cz [cit. 2020-12-17]. Publikovano: 18. 3. 2020. Dostupné online na: https://www.denik.
cz/z_domova/povinne-noseni-rousek-20200318.html.

 Mluvilo se o takzvanych , lidech v prvni linii* — prodavacky/prodavadi, zdravotnici, fidici, pracovnici dorucovacich
sluzeb, ucitelé nebo také socialni pracovnici.

 Pro demonstraci alespon nékteré z videf ¢eskych blogera: HATRIK, Tom. 3 Tipy jak si vyrobit ROUSKU doma
(bez sictho stroje). In YouTube [cit. 2020-12-17]. Publikovano: 21. 3. 2020. Dostupné online na: https://www.youtube.
com/watch?v=e80d44q4UoA; MAGNUSKOVA, Lucie. Rouska z ponozky a bez $iti. In YouTube [cit. 2020-12-17).
Publikovano: 7. 5. 2020. Dostupné online na: https://www.youtube.com/watch?v=sVgvcOalYbE.

6 Napiiklad znama blogetka, spisovatelka a autorka konceptu Krkavé matka Veronika Hurdova na svém Facebook
profilu zvefejnila fotografii se sloganem: ,,moje rouska sere mé, tvoje rouska sere tebe“. Veronika Hurdova. In Facebook |cit.
2020-10-20]. Publikovano: 5. 5. 2020. Dostupné online na: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10217049
301445314&set=a.3786979913637&type=3&theater.

% PLEVA, Martin. Cesi se pfestali stydét a vyrazi do ulic s rouskami. Mnohdy vlastni vyroby. In Denik.cz [cit.
2020-12-17]. Publikovano: 16. 3. 2020. Dostupné online na: https:/ /www.denik.cz/z_domova/koronavirus-rousky-
cesko-aktualne.html.

184



Epidemie v minulosti a soucasnosti

Vefejnost na noseni rousek reagovala také negativné — odporem a popirainim ucinnosti
vladnich opatfeni.”” Skupiny i jednotlivei se k dané situaci vyjadfovali napiiklad prostfednictvim
clankd,” diskuznich ptispévka® ¢i vefejnych protestt” a demonstraci.” (obr. 5). Ke znaimym
osobnostem, které popiraji u¢innost rousky patii napiiklad byvaly prezident Viclav Klaus.”
Proti vladnim opatfenim se postavila také fada ceskych 1ékaf, kterd ve svém otevieném dopise

vidde, parlamentu a médiim uvedla mimo jiné: ,,Dioubodobé noseni rousky nepiispiva ke zdravi toho, kdo

Ji nost”.

s MEETE RBGAT ) A e M

fakmile je dstni rougka

wihka, vymédite ji za
S V| Obr. 6: World Health Organization vydala ve spoluprici se Stitnim 3dravotnim distavem
Wi CR sdélovaci tabule, jak spravné poungivat rousku (Zdroj: Jak nasadit, pouzivat,
.'- L qundat a zlikvidovat dstni rousku. In Stitni gdravotni distay [cit. 2020-12-22].
- Publikovano: 22. 4. 2020. Dostupné online na: http://www.szu.cz/tema/
[I | | S prevence /jak-nasadit-pouzivat-sundat-a-zlikvidovat-ustni-rousku.)

jedno pouiiti rnovu

57 Zajimavé video k tématu protestd a popirini opatieni natocila Kabatova, Sarka: Cesti popira¢i pandemie nevéfi
rouskam ani dmrtim. [cit. 2020-12-22]. Publikovano: 6. 10. 2020. Dostupné online na: https://www.seznamzpravy.
cz/clanek/konspiratoti-tezi-z-krize-popiraci-pandemie-neveti-rouskam-ani-umrtim-122885.

8 Soncasny stav je néco, co jsme jesté nexadili. Komunikalné je to tedy velmi nosné a také citlivé téma, pod které se dd schovat
sponsta dalsich narizend, které siee MOZINA zachrini par ivotii NYNI, ale z DLOUHODOBEHO hlediska znici Fivoty jiné.
(HURDOVA, Veronika: Bgjounici za svobodu v dobé koronavirové nemusi byt nutné sobei. [cit 2020-12-23]. Publikovéno: 6.
4. 2020. Dostupné online na: http:/ /www.krkavcimatka.cz/2020/04 /bojovnici-za-svobodu-v-dobe.html).

% Vybrané nazory vefejnosti k &lanku: Moje ronska chrinf tebe, tvoje rouska chrini mé: Reakce A (18. 8. 2020): ,,Ale ji taky
nosim pordd jednu a tu samon (rousku — pozn. L)). Protoge je bild, tak ji jednon a mésic vyperu aje to. (. ..) Fakt lidi toho maji dost,
ono se to ukdze, ag décka acnou chrehlat, ne 3 nemoci, ale 3 téch rousek, co musi mit ve skole, v chladnu po cesté do Skoly jim vlbhnon a
onemocni 3 téch rousek. To samé viude v praci. To bude chiipek & koronaviru — no, moznd je to amer, protoge se v 2dri rogjede naplno
krize, vude kondi podpiirné programy a pojede to jak namydleny blesk. Tak o fem psit na titulkdch— o 0bideh vyskytech covid nebo o obrim
krachovini ekonomiky?* Reakce B (18. 8. 2020): ,,Rouska je projev loajality & viidé Reakce C (19. 8. 2020): ,,Z noseni rousek se
hlavné kazi plet, mige se objevit akné, & riizné dalsi ekzénmy apod. (. ..) zpocend, vihkd ronska na hubé to je panecken zdravi prospésné. . .
Reakce D (18. 8. 2020): ,,Détinské. O Covidu se stile nic moc nevi, hlavné to, jak bude mutovat, $irit se a ‘spolupracovat’ s
respiracnimi chorobami na podzim, v imé a na jare. Nosit rousku je ta nejlevnéisi a nejjednodussi prevence 3 pobledu cena x ndklady.
A nosent rousky povazuju za projev obleduplnosti k tém okolo mé (. ..). “Moje rouska chrani tebe, tvoje rouska chrani me. In:
Prawy prostor [cit. 2020-12-20]. Publikovano 18. 8. 2020. Dostupné online na: https://pravyprostor.cz/moje-rouska-
chrani-tebe-tvoje-rouska-chrani-me/.

0 Protesty byly doprovazeny transparenty se slogany jako naptiklad: ,,Prymula ministr strachu®, ,,Nechte nase déti dychat”,
S INecheeme vakeinu, cheeme svobodu™, Ci ,,nechte nds prirozené Zit“. (Prymula ministr strachu. Lidé v Praze protestovali proti
povinnym rouskim. In: Dzes [cit. 2020-12-22]. Publikovéano: 27. 9. 2020. Dostupné online na: https://www.idnes.
cz/ptaha/zpravy/demonstrace-praha-roman-prymula-andrej-babis.A200927_161626_domaci_misl). Dale pak: ,,mzy
nezpochybiinjeme nemoc — covid — mry pochybrinjeme opatiens, kterd likviduji prici, nasi psychikn, svobody. Cheeme ukonlent terorn
a maniputace s lidmi, nebo ,,Svobodu! My se neddmel (BEREN, Michael. Opatfeni ni¢f nasi psychiku a svobodu. Lidé
v Praze protestovali proti opatfenim. In: Denik.cz [cit. 2020-12-22]. Publikovano: 28. 9. 2020. Dostupné online
na:  https://www.denik.cz/regiony/manifestace-praha-demonstrace-koronavirus-covid-19-svatek-28-tijna.html).
Zaznam z dali prazské demonstrace dne 18. 10. 2020: Utady ukondily protest proti covidovym opatienim na sta-
roméstském nimésti, musela zasahovat policie. In CT24 [cit. 2020-12-22]. Publikovano: 18. 10. 2020. Dostupné
online na: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3209527-na-prazske-demonstraci-proti-covidovym-opatrenim-je-
vic-nez-500-lidi-magistrat.

' Obcansky spolek HON: Mikuldsskd demonstrace 6. 12. 2020. [cit. 2020-12-28]. Publikovédno: 28. 11. 2020. Dostupné
online na: https://hnution.cz/o-nas/2-nezarazene/38-mikulasska-demonstrace-6-12-2020.

7 Institut Vaclava Klause. [cit. 2020-12-23]. Dostupné online na: https://wwwinstitutvk.cz/clanky/1675.html.

7 Petice m4 ke dni 28. 12. 2020 celkem 75 981 podpisi. Otevieny dopis lékatt vlade, patlamentu a médiim ohledné
tzv. koronavirové krize. In: Petice.com [cit. 2020-12-20]. Publikovano: podzim 2020. Dostupné online na: https://
www.petice.com/oteveny_dopis_leka_vlad_patlamentu_a_mediim_ohledn_tzv_koronavirove_ktiz.
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Reakce obyvatel se promitla také ve sdileni vtipt a vtipnych sdéleni, ¢i videi,”* napftiklad
server Uloz.to zvefejnil na svém Facebooku nasledujici sérii vtipa (obt. 7).

Obtz. 7: Priklad vtipii ze servern
: . : . ; Ulog.to (Zdroj: Uloz.to. In Fa-
» Moje rouska sere me, VOle rouska sere eoe. cebook |cit. 2020-12-20]. Publi-

» S rouskou neidal dojdes. kovano: 31. 3. 2020. Dostup-
S i i) né online na: https://www.

» Kazdy sve rousky strujcem. facebook.com /ulozto.cz/
» Tak dlouho se chodi s rouskou, az se photos/b%C5%99ezen-pod-
Lo gt Ll -rou%C5%Alku-vlezem-du-
tkanicka utrnne. ben-je%C5%A1t%C4%9IB-

» Host do domu, rousku na hubu. -tam-budem-/

olik rousek mas, tolikrat [si Clovékem. '
Kol i " 10157480438699355/.)

» Brezen, za rousku viezem. Duben, je3té tam
budem.

» Kde se rouska vafi, tam se dobfe dari!

» Lepdi rouska v hrsti, neZ respiratory
na stiese

» Kdo chee rousku Sit, nit si vZdycky najde!

» Rouska kvapna, malo platna.

» Co na rousce, 1o na jazyku.
Pozdé rousku honiti.

» 2 UloZz.to

Podobnou sétii vtipt zvetejnilo rovnéz Hitradio FM Plus,” dal$i kolovaly prostfednictvim
nékterych uzivateld.”® Zajimavé jsou také reakce uzivatelt v komentatich k témto piispévkiam:

HH: ,,Komu se nelent, rouska se zelen”

IS: ,,Studeny maj, pro rousky rdj....(...)

DPB: ,,Kdo jinemn rouskan sije, sam ji nosi.

PA: ,,Co na rousce, to na jazykn.“*

MU: ,,Nestésti nechods po rouskdach, ale po lidech.«*'

IP: Ty 5i blby jak Chytrd karanténa™

«78

<«79

" Pokaé: Jezisek mé covid. In: YouTube [cit. 2020-12-29]. Publikovano: 11. 12. 2020. Dostupné online na: https://
www.youtube.com/watch?v=ePC5njBK2lw. Srov. Luki$ Vincenc: Koronavirus, dim si Gambrinus. In YouTube [cit.
2020-12-29]. Publikovano: 25. 5. 2020. Dostupné online na: https:/ /www.youtube.com/watch?v=-Hh0Ibb8N]o.

> Hitradio Fm Plus. In: Facebook [cit. 2020-12-20]. Publikovano: 30. 1. 2020. Dostupné online na: https://www.
facebook.com/HitradioFMPlus/posts/10158250059208624/ .

7 David Kirs. In: Facebook [cit. 2020-12-20]. Publikovano: 9. 4. 2020. Dostupné online na: https://m.facebook.com/
davidkirs/photos/a.113260372151661/1977814389029574 / ?type=3&source=48&__tn__ =EH-R.

" Hitradio Fm Plus. In: Facebook [cit. 2020-12-20]. Publikovano: 30. 1. 2020. Dostupné online na: https://www.
facebook.com/HitradioFMPlus/posts/10158250059208624/ .

78 Tamtéz.

7 Tamtéz.

80 Tamtéz.

8 David Kirs. In: Facebook [cit. 2020-12-20]. Publikovino: 9. 4. 2020. Dostupné online na: https://m.facebook.com/
davidkirs/photos/a.113260372151661/1977814389029574 / ?type=3&source=48&__tn__ =EH-R.
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4 <82

RS: (...) ,,Jak se do rousky vold, tak se 3 rousky ozyvd.
PES: ,,Rouska, nejlepsi pritel dovéka.

Koho rouskn nosis, tobo piseri zpivey.

Pod rouskou je nejvétsi tma.

Nikdy netikef riska.

Bez rousky ani metr.

Lepsi jedna rouska neg 10 doktorii.

Rousky budon, my nebudem. . .<*

Trasovani obyvatel pomoci systému Chytra karanténa a aplikace eRouska

Od samého zacatku pandemie se v CR hovotilo o zapojeni informacnich technologii. Do
aktivit spojenych s trasovanim osob nakazenych koronavirem, se pustila skupina ceskych
technologickych firem, IT nadsencd a dobrovolnikd, ktefi bezplatné®* zprovoznili trasovaci
systém Chytrd karanténa a mobilni aplikaci eRouska. Na svych strankach skupina COVID-19CZ
uvetejnila manifest: ,,Masivni a chytré pousiti technologii ndam nmogni vyugit a optimalizovat droje, které
ke vldddni ndkazgy mdme. Zdroverl si pevné stojime 3a tim, Fe gachovdme evropské hodnoty jakymi jsou osobni
svobody a demokracie. S daty nebudeme bojovat proti ndkaze naslepo. Ve 21. stoleti na boj s pandemii tuzka
a papir nestald. Vyngijme nasi chytrost, nevddame sel®

Systém Chytré karantény byl v Ceské republice oficialné spustén 1. 5. 2020. Nasledné byl
propagovan pfednimi Ceskymi politiky® i prostfednictvim médii. Ministerstvo zdravotnictvi
vytvotilo propagacni video, které prezentuje chytrou Raranténu, jako prosttednika k ,,ndvratn
& normdly¥’  Cilem takzvané Chytré karantény je tedy dohledani osob, které byly v kontaktu
s nakazenym. Dale by mélo nasledovat nafizen{ karantény a pfedani k testovani na koronavirus.
Clen tyjmu COVID-19CZ Petr Baro zdavodiiuje vyuziti informaénich technologii k mapovani
obyvatel, jakozto prostfedek k rychlejsi reakci na ohniska ndkazy. Z ¢ehoz by se méla odvijet
schopnost odbavit vice ptipadu, nez jsou schopny vyfesit krajské hygienické stanice.* Od skupiny
COVID-19CZ Ministerstvo zdravotnictvi oficidlné prevzalo projekt Chytrd karanténa dne

82 Tamtéz.

8 Uloz.to. In: Facebook. [cit. 2020-12-20]. Publikovano: 31. 3. 2020. Dostupné online na: https://www.facebook.
com/ulozto.cz/photos/b%C5%99¢zen-pod-rou%C5%Alku-vlezem-duben-je%C5%A1t%C4%9B-tam-
budem-/10157480438699355/.

# Tym COVID-19CZ na svych strankach uvadi, ze: ,,1/eskeré kliové projekty realizované v ramei COVID19CZ vznikly v
regimn pro-bono, tedy beg ndroku na odpménn.

% Oficidlni web tymu COVID-19CZ. [cit. 2020-12-17]. Dostupné online na: https://www.covid19¢cz.cz/covid19-
cz/manifest.

8 Tweet tehdejstho ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha: ,, Ted e ta pravd chvile stihnout si aplikaci eRouska. Od itra
bude dostupnd nova verge. Vyngiva Apple] Google protokol a bude komunikovat s trasovacimi aplikacemi v ramei EU. Pokud se setkdte
§ nakagenym, i kdy$ ho viibec neznate, aplikace vds varuje a dé vim instrukee, co délat. — Adam Vojtéch (@adamvojtechano).
In: Twitter [cit. 2020-12-20]. Publikovano: 17. 7. 2020. Dostupné online na: https://twitter.com/adamvojtechano/
status/1306642815624114185?ref_src=twstc%5Etfw%7Ctwecamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E13066428156
24114185%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.irozhlas.cz%2Fveda-technologie%
2Ftechnologie%2Fkoronavirus-cesko-v-cesku-cr-erouska-20-aplikace_2009172308_ako.

¥ Ministerstvo zdravotnictvi CR: Co je a jak funguje chytra karanténa? In YouTube [cit. 2020-12-17]. Publikovano: 11.
5. 2020. Dostupné online na: https:/ /www.youtube.com/watch?v=Gi_YS9vhcVc&feature=emb_title.

8 KUBIK, Jifi. Seznamte se s chytrou karanténou. ,,Neptjde o $mirovani, fika jeji autor. In: Sexmam gprivy [cit.
2020-12-17]. Publikovano: 26. 3. 2020. Dostupné online na: https://www.seznamzpravy.cz/clanck/seznamte-se-s-
chytrou-karantenou-nepujde-o-smirovani-rika-jeji-autor-95815.
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25.5.2020 a mélo za tkol navrhnout dalsi ¢ast projektu Chytrd karanténa 2.0.%

Dne 17. za# 2020 spustilo Ministerstvo zdravotnictvi CR navazujici mobilni aplikaci pro
chytré telefony pod nazvem eRouska.” Oficialni web ministerstva zdravotnictvi uvadi, ze se
jedna o aplikaci, ktera pomoci funkce Bluetooth vysila signal z uzivatelova telefonu. Vysledkem
by opét méla byt pomoc hygienikiim efektivnéji dohledavat osoby, se kterymi pfisel nakazeny
do styku.”" Aplikace je v$ak schopna monitorovat a uzivateli nisledné sdélit také mnozstvi
nakazenych, se kterymi se setkal.”?

Podobné systémy k trasovani nakazenych pouzivaji také v Izraeli, Jizni Koreji, Némecku
(Corona-Warn-App), Francii (StopCovid), Svycarsku (SwissCovid), Italii (Immuni App)
i Spanélsku (Radar Covid). Zatimco trasovaci aplikace v Portugalsku, Norsku, USA (Kalifornii
i Massachusetts) neobstaly,” kvuli kritice vefejnosti sméfované k moznosti zneuziti osobnich
udaji.”

Primarnim cilem vySe uvedenych vladnich opatfeni, je snaha regulovat narist poctu
nakazenych tak, aby byl zdravotnicky systém schopny poskytnout dostatecnou lékafskou
pomoc lidem ohrozenym na Zivote.

Dopad pandemie COVID-19 na kulturu a uméni

Béhem pandemie pfijaly vlady jednotlivych zemi opatfeni k omezeni $ifeni onemocnén.
Tato opatfeni maji mimo jiné vliv na odvetvi kultury, umeéni a cestovniho ruchu, nebot’ muzea,
galerie, divadla a dalsi spolecenska i vzdélavaci centra jsou uzaviend a kulturni akce byly
zakazany nebo prob¢hly s omezenym poctem navstévnika.

Muzea a galerie byly v roce 2020 uzavieny pfiblizné na 128 dni:

od 10. bfezna do 10. kvétna (62 dnf)

od 12. fijna do 2. prosince (52 dni)

od 3. prosince mohla byt muzea a galerie oteviené z 4 své kapacity, pamatky mohly
navstévovat skupinky do 10 lidi”

od 18. prosince 2020 do 10. ledna 2021 (14410 dni).

Z toho vyplyva, ze navstévnost muzef a galerif se snizila minimalné o tfetinu. Kromé snizeni

% Co je chytra karanténa, jak funguje a jaky byl jeji vyvoj. In: Segnam gpravy [cit. 2020-12-17]. Publikovano: 9. 9. 2020.
Dostupné online na: https:/ /www.seznamzpravy.cz/clanek/chytra-karantena-117621.

% Nova aplikace eRouska je ke stazeni. Lidi upozorni na mozny kontakt s nakazenym. In: iROZHLAS [cit. 2020-
12-16]. Publikovano: 17. 9. 2020. Dostupné online na: https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/technologie/
koronavirus-cesko-v-cesku-cr-erouska-20-aplikace_2009172308_ako.

9 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [cit. 2020-12-16]. Dostupné online na: https://koronavirus.mzct.cz/
aplikace-erouska/; Oficidlni portdl aplikace eRouska. [cit. 2020-12-16]. Dostupné online na: https://erouska.cz/;
Ministerstvo zdravotnictvi CR. Jak vas chrani eRouska? In YouTube [cit. 2020-12-16]. Publikovano: 6. 5. 2020.
Dostupné online na: https:/ /www.youtube.com/watch?v=05fL.2DYePA8&feature=emb_title.

2 Nova aplikace eRouska je ke stazeni. Lidi upozorni na mozny kontakt s nakazenym. In: /ROZHLAS [cit. 2020-
12-16]. Publikovéno: 17. 9. 2020. Dostupné online na: https://wwwirozhlas.cz/veda-technologie/technologie/
koronavirus-cesko-v-cesku-cr-erouska-20-aplikace_2009172308_ako.

% VOLGELSTEIN, Fred — Will KNIGHT: Health Officials Say ,No Thanks‘ to Contact-Tracing Tech. [cit. 2020-12-20].
Publikovano: 8. 5. 2020. Dostupné online na: https://www.wired.com/story/health-officials-no-thanks-contact-
tracing-tech/.

* Covidové aplikace na trasovani jsou v Evropé pfijiminy razné. In: ITBIZ [cit. 2020-12-20]. Publikovano: 9.
9. 2020. Dostupné online na: https://wwwitbiz.cz/zpravicky/covidove-aplikace-na-trasovani-jsou-v-evtope-
prijimany-ruzne.

%V patek se znovu zaviou muzea, galerie a pamitky. In Artalk.cz. Brno, 2020 [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na:
https://artalk.cz/2020/12/14/v-patek-se-znovu-zavrou-muzea-galerie-a-pamatky/.
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poctu navstevnikt byla muzea a galerie ¢asto nucena zrusit programy pro vefejnost (edukacni
programy pro skoln{ skupiny), zrusit, odlozit nebo prodlouzit vystavy, a pfesunout svou
c¢innost do online prostfedi.” Pfistup ke kulturnimu dédictvi byl ztiZzen, avsak n¢které akce byly
pofadané bez navstévnikt a vysilaly se on-line. Podobné i mnoha muzea prestoupily do on-line
stéry, zmodernizovaly svoje webové stranky, vyvinuly on-line vzdélavaci programy a aplikace,
nabidly spoustu odbornych video pfednasek a exkurzi.”

Kulturni sektor utrpél béhem pandemie vazné skody v raznych oblastech. Dochazi
k viznamnému ekonomickému propadu kvili absenci ptfjmu z navstévnickych listkt a z prodeje
muzejnich obchodu (knihy, suvenyry, pohledy).”

Krize se zaroven stala piflezitosti k realizaci dlouho odkladanych internich procest v celé
instituci, jako napiiklad katalogizaci sbirky, odborné praci, badani, psani a pfipravam dalsich
vystav a projektt 1 vymysleni novych online formata a zptsobt komunikace s navstévniky.

V soucasné dob¢ neni dostatek statistik, které by reflektovaly dopady pandemie COVID-19
na kulturu v Ceské republice. Ekonomické i provozni dopady na kulturni sektor mapuji dvé
prazska akademicka pracovisté: Katedra produkce Divadelni fakulty Akademie muzickych
uméni a Katedra arts managementu Vysoké skoly ekonomické.”

Da se predpokladat, ze dopady jsou uz v soucasnosti enormni. Narodni pamatkovy ustav
jiz 26. bfezna 2020 uvedl, ze pokud potrvaji zakazy az do konce dubna, pfedpoklada meziro¢ni
propad vynost az 55 miliont korun. Narodni muzeum tehdy zaznamenalo propad pifjmt
zhruba o 10 miliond korun.'”

Podle nedavné studie raznych organizaci (UNESCO'"', ICOM, ' THE WORLD TRAVEL
& TOURISM COUNCIL," UNWTO") (obt. 8) zvefejnéné na webovych strankich UNESCO
vidime, ze vliv pandemie COVID-19 na kulturni oblast je obrovsky, napiiklad:'®

* 13 % zavienych muzef se nemusi znovu oteviit;

* 95 % muzei po celém svete bylo v kvétnu uzavieno;

* 75 miliont mist v oblasti cestovniho ruchu a umeéni je ohrozeno.

% Méstské muzeum a galetie Bfeclav — Poklady z nasich depozitata 1. In: Facebook [cit. 2020-12-27]. Publikovano: 11.
11. 2020. Dostupné online na: https://www.facebook.com/www.muzeumbv.cz/posts/4609643952442098. Srov.
Virtualné do muzea. In: Narodni muzenm [cit. 2020-12-27). Dostupné online na: https://www.nm.cz/virtualne-do-
muzea.

97 GUZMAN, Maria Victoria. The role of art in times of pandemic. In: Artishock [cit. 2020-12-27]. Dostupné online
na: https:/ /artishockrevista.com/2020/06/28/ the-tole-of-art-in-times-of-pandemic.

% Cultural-tourism-covid-19. In UNWTO [cit. 2020-12-27]. Dostupné online na: https://www.unwto.org/ cultural-
tourism-covid-19.

% Mapovani dopadt koronaviru na kulturni sektor. In: Institut uméni — Divadelnt sistav. Praha, 2020 [cit. 2020-12-24].
Dostupné online na: https://www.idu.cz/covid.

10 Zaoralek chysta balicek Zachrana kultury. In: Artalk.cz. Brno, 2020 [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://
artalk.cz/2020/03/26/ zaoralek-chysta-balicek-zachrana-kultury/.

1" Official website of UNESCO. [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://en.unesco.org/.

12 Official website of International Council of Museums. [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://icom.
museum/en/.

1% Official website of Wotld Travel & Tourism Council. [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://wttc.org/.
1% Official website of World Toutism Otganization (UNWTO). [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://
WWW.Unwto.org/.

15 UNESCO. Culture & covid -19. Impact & response tracker, 22 April 2020, issue 2. The cultural and cultural
industries contribute US$2,250BN to the global economy (3% of GDP) and account for 29.5 million jobs worldwide.
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Dne 9. dubna 2020 vlada schvilila pfispévek 1,07 miliardy korun na pomoc kulturnim
institucim zasazenym opatfenimi proti koronaviru. Pifspévkové organizace ziskaly 300 miliont
korun, dalsich 30 miliona korun §lo na zfizen{ programu pro podporu zpfistupnovani kultury
prosttednictvim digitalnich médii.'” V souladu s Usnesenim vlady Ceské republiky ¢&. 408 ze
dne 9. 4. 2020 o opatfenich k minimalizaci dopadi pandemie koronaviru na sektor kultury,
bylo vyhlaseno mimotadné dotacni fizeni Program ndrfitelnosti pro muzea iizovand nestdtnimi
subjekty."”’ Cilem dotacniho fizeni bylo kryti ztrat z prokazatelné vynalozenych nakladt muzea
¢ galerie u zrusenych, omezenych a pozastavenych projektd. Dale pak kompenzace naklada
prokazatelné spojenych se ztizenym navratem ¢i vjvozem sbirkovych pfedméti, zptisobenym
uzavienim hranic Ceské republiky.

Vlada se rozhodla navysit finanéni prostfedky na podporu kultury 17. prosince 2020 o
dalsi 1 miliardu korun. Celkove tak podpora statu smérem ke kulturnimu sektoru dosahne 1,9
miliardy korun.'”®

Obt. 8: Dopad pandemie COVID-19 na umeéni
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106 Vlada schvalila balicek na pomoc kultufe, uvolni 1,07 mld. K¢. In: Artalk.cz. Brno, 2020 [cit. 2020-12-24].
Dostupné online na: https:/ /artalk.cz/2020/04/09/vlada-schvalila-balicek-na-pomoc-kulture-uvolni-107-mld-ke/.
17 Mimotadna vyzva k podavani zidosti o dotaci — Program udrzitelnosti pro muzea zfizovani nestitnimi
subjekty. In: Granty a dotace. Praha: Ministerstvo kultury CR, 2020 [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https://
www.mkcr.cz/mimoradna-vyzva-k-podavani-zadosti-o-dotaci-program-udrzitelnosti-pro-muzea-zrizovana-
nestatnimi-subjekty-2358 htmlrsearchString=Program%20udrzitelnosti%20pro%20muzea%20ziizovania%20
nestatn%C3%ADmi%20subjekty.

1% Na podporu kultury ptjde dalsi 1 miliarda korun, poéita se také s 3. vyzvou z programu COVID — Kultura. In:
Novinky a média. Praha: Ministerstvo kultury CR, 2020 [cit. 2020-12-24]. Dostupné online na: https:/ /www.mkct.cz/
novinky-a-media/na-podporu-kultury-pujde-dalsi-1-miliarda-korun-pocita-se-take-s-3-vyzvou-z-programu-covid-
kultura-4-cs4093.html.
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Uncommon local diseases

Thesis titled Less common local diseases is part of a collective anthology of scientific papers about
epidemics, that will be a fundamental part of travelling exhibition. The current part of the thesis, as well
as the whole anthology, deals with individual diseases, their origin, manifestations of diseases, the impact
of diseases on humanity, the struggle and possible victory of humanity over these diseases. Thesis covers
important moments in the fight against diseases, the impact of diseases on everyday life and references
related to these diseases. The section entitled Less common local diseases deals with whooping cough,
diphtheria, malaria and the venereal diseases such as syphilis and AIDS.

Keywords: whooping cough, diphtheria, malaria, syphilis, AIDS, history, treatment, present situation

Uvod

Cilem prace je zmapovat pét nemoci oznacovanych za méne casté — Cerny kasel, zaskrt,
malarii, syfilis a AIDS. Prace popisuje nejen zniamou a obecné pfijatou verzi prvniho
vyskytu nemoci s jejich pifznaky a nasledky, ale prezentuje i dal$i méné znamé, ¢i pouze
predpokladané verze vzniku a vyvoje chorob do typické podoby, jez z dnesnfho pohledu dané
nemoci charakterizuje. Mapuje vyvoj nemoci samotnych, spolu s jejich fatalnimi nésledky
na lidském organismus, prace pfipomind nejznameéjsi obéti nemoci, jez byly cerpany z knihy
Utajené dé&jiny Evropy a Zivot a smrt slavnych, doplnénych informacemi z odbornych ¢lanka
1 ¢lankd popularné naucénych. Prace popisuje atmosféru navozenou smrtelnymi chorobami,
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ktera vedla nejenom k piijimani mnohdy kuriéznich opatieni proti jejich domnélému
$ffeni, ale spolu s prazkumem nemoci, zpusobu jejich pfenosu dospéla az k vyvoji ucinné
lécby. V praci jsou popsany i omyly a slepé cesty, jez histotii chorob doprovazely, a to jak
v domnélém zptisobu nakazy, tak v moznostech 1écby, které byly ve vétsiné pfipadt netcinné,
z dnes$nfho pohledu kuriézni. K praci bylo vyuzito nékolik odbornych clankd, z oboru
lékatského, ale i archeologického. Naptiklad piispévek Emanuela VIcka pro casopis Vesmir,
ktery zkoumal deformitu kosternich pozustatkd syfilitickjch pacienti, popisuje nejenom
vyvoj nemoci, pfedevsim samovolné zmirnéni ucinkd choroby na lidsky organismus
v prabéhu nékolika desitek let 16. stoleti, (prvni pacienti zemfeli dfive, nez se choroba
dokazala zapsat do lidského skeletu) ale popisuje i prvni pfipady nemoci na nasem tzemd,
jez se objevily jen par mésicti od zavleceni syfilis na evropsky kontinent. Medicinské strance
vyvoje nemoci syfilis se vénoval mimo jiné ¢lanek Vladany Woznicové vénovany mikrobiologii.
Stézejnim zdrojem informaci pro nemoci syfilis a AIDS se stala kniha Karlena Arna — Clovék
a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soucasnosti, jez se z mnoha nemoci vénuje
nemocem pohlavnim, se vS§emi jejich propojenimi s lidskou historii. Bohaty souhrn informaci
byl srovnavan s informacemi v dalsich publikacich a odbornych clancich ¢i encyklopediich,
jez potvrzuji pravdivost z knihy selektovanych informaci. Pro doplnéni informaci o nemoci
AIDS ptedevsim jejich jednotlivych fazi byla vybrana kniha Jiffho Holuba, AIDS a my, aneb
co je tieba védét o AIDS, spolu s dalsimi odbornymi ¢lanky. V§voj nemoci na tzemi CR je
podlozeny tiskovou zpravou Narodni referené¢ni laboratofe pro HIV/AIDS.

Prace tedy zmapovala dané nemoci a mize byt podnétem pro rozsifeni obecného povédomi
o danych chorobach. Tento piispévek pfinasi méné znamé informace o nemocech samych, ale
1 historickych reakcich a udalostech, jez ovlivnily. Mize byt upozornénim na nebezpedi virt
a bakterii, zaroven zdvizenym prstem pro spolecnost, jez se jich spolu s vyvojem 1ékt pfestala
bat.

Cerny kasel

Cerny kaSel té2 davivy kasel & pertuse je vysoce nakazlivé bakteridlni onemocnéni
dychaciho ustroji, které se vyznacuje vysokou nakazlivosti. Cerny kasel zpusobuje bakterie
Bordetella pertussis, obdobné onemocnéni, aviak s mirnéjsimi piiznaky zptisobuje Bordetella
parapertussis. Toto onemocnéni je obvykle 1éceno antibiotiky.

Nemoc se v minulosti projevovala lokalnimi epidemiemi po celém svéte. Nejvetsi amrtnost
se projevovala u maljch déti. V rozvojovych zemich je to stale velkym rizikem. Udajné prvni
dohledatelna epidemie pertuse probéhla zac¢atkem patnactého stoleti v Pafizi, zde byla pozdéji
zdokumentovana dal$i epidemie, a to v roce 1578. Az v roce 1906 J. Bordet a O. Gengou
izolovali puvodce ¢erného kasle, tato bakterie dostala nazev po svém objeviteli Bordetella.
Ve ctyficatych a padesatych 1étech 20. stoleti zacina probihat plosnd vakcinace.

Piiznaky a symptomy jsou vyvolany biologicky aktivnimi latkami, které produkuje
bakterie Bordetella pertussis. Jeji toxiny napadaji a porusuji sliznici dychacich cest, vystelku
pradusnice a pradusek, a dale pronikaji krve. Pokud kasel u déti, adolescentu ¢i dospélych
trva déle nez tyden, je mozné, Ze se jedna pravé o pertusi. Pertuse se nejprve projevuje jako
bézny zanét dychacich cest; patfi sem ryma, kychani, zanét spojivek, mirné¢ zvysena teplota,
bolesti v krku a chrapot, hlavnim pfiznakem je vsak zachvatovity, obvykle suchy kasel, ktery
zpusobuje dychaci obtize. Ve vaznéjsich ptipadech se muze objevit i kratkd zastava dechu.
Zachvat kasle mize byt provazen vykaslavanim malého mnozstvi hlenu nebo zvracenim
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(jedinec se kaslem davi). Kasel se zhorsuje pfedev$im v noci a nezabira na n¢j bézna 1écba.
Podstatny rozdil mezi cernym kaslem a obdobnymi onemocnénimi je to, Zze pacient obvykle
nema zadné pfiznaky mezi zachvaty kasle, to je dilezitym odliSenim od ostatnich respira¢nich
viréz nebo alergickych kasla. Pfiznaky nelé¢eného cerného kasle mohou trvat tfi mésice i déle,
pokud je vsak pertuse 1écen, pfiznaky trvaji od jednoho do tif tydnii. Samotna inkubac¢ni doba
muze byt mezi sedmi az jednadvaceti dny.

Obr. &. 1: .Cver@/' kasel (ddvivy kasel, pertuse). (Foto [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustay
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWW: https://www.nzip.
cz/clanek/36-cerny-kasel-davivy-kasel)

Zdrojem ndkazy je infikovany clovek; toto onemocnéni se vyskytuje u vsech veékovych
skupin, nejcastéjsimi pfenaseci pertuse jsou vsak dospivajici a dospéli jedinci. Tyto osoby myvaji
casto atypicky prubéh onemocnéni, coz zpusobuje jeji nerozeznani, tim se stavaji prenaseci pro
své okoli. Nemoc se pfenasi za pomoci kapének, které vznikaji pii kaslani, kychani, smrkani ¢i
mluveni. Jedinec se stava pfenasecem obvykle na konci inkubaén{ doby, nejnakazlivejsi je jedinec
béhem tzv. katardlnfho stadia, které se projevuj kaslem a zanétem sliznice; pokud jsou v této
fazi nasazeny antibiotika, dojde k brzkému uzdraveni, daleZité je véasné rozpoznani nemoci.
Nakazlivost jedince kon¢i v paroxysmalnim stadiu, které se projevuje zachvatovitym kaslem;
po nasazen{ antibiotik je pacient neinfekéni po péti az osmi dnech. Ackoliv se proti tomuto
onemocnéni ockuje, nejedend se o trvalou ochranu, tou nenf ani jiz v minulosti prodélana
nemoc. Poslednim stadiem je rekonvalescence, ta je zdlouhava a provazena pfetrvavajicim
dusivym kaslem. Tyto projevy mohou trvat az osm tydnt.

Lécba cerného kasle se skladd z cilené terapie antibiotiky pfi pouziti podptrné lécby
jednotlivych piiznak. Doba podani antibiotik hraje podstatnou roli v délce trvani nemoci
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1 infekénosti jedince. Samotny prubéh nemoci se lisi dle véku pacienta. U novorozenct
muze byt pribe¢h nemoci velmi vazny, jelikoz vétsinou jesté nemaji vyvinuty kaslaci reflex,
navic je nemoc ¢asto provazena zipalem plic a selhanim krevaniho ob¢hu, na tyto nasledky
mohou novorozenci a kojenci i zemfit. U starsich déti se vyskytuje vétsinou klinicky prabéh
onemocnéni, tedy projevuje se zanétem dychacich cest, zvysenou teplotou, bolestmi v krku a
samozfejmé pomalu se zhor$ujicim kaslem; pozdéji dochazi k dusiviym zachvatim kasle, které
c¢asto vyvolaji zvraceni, samotny kasel mize pfetrvavat i po dobu nékolika tydnt. U dospélych
jedinct ma davivy kasel ¢asto atypicky projev, nemusi se objevit typicky davivy kasel. Z tohoto
diéivodu tak ¢asto neni mozné rozpoznat, ze jsou nakazeni cernym kaslem.! Mohou se objevit i
vazné komplikace, a to pneumonie ¢ selhani srdce.”

Moznou prevenci ¢erného kasle je vakcinace, ta se plosné zacala provadét v roce 1958,
to pfineslo znac¢ny pokles v nemocnosti a doslo také ke snizeni imrtnosti. Bohuzel od roku
1990 pocet nemocnych znovu narusta, to je zpusobeno tim, Ze vakcina ma ucinnost pouze
tfi az dvanact let. Ochranu je tedy nutné pravidelné obnovovat preockovanim. V roce 2011
bylo v CR hlaseno cca 300 piipadd, v roce 2014 jiz pres 2500 piipadd, v roce 2018 pak 752
ptipadi.’ Dle WHO je roéné 20-30 miliont pfipadi ¢erného kasle, z toho 90 % v rozvojovych
zemich. V Ceské republice je povinné o¢kovani upraveno zdkonem o vefejném zdravi zékon
¢.258/2000 Sb., jedna se o prostfedek kolektivai ochrany obyvatelstva.* V zakladnim ockovani
se chrani proti pertuse kojenci a batolata; prvnf davka vakciny je podana do tiinactého mésice
veku ditéte, k pfeockovani pak dojde ve véku péti az Sesti let. Aby se zvysila ochrana proti
nakazeni ditéte, doporucuje se pieoc¢kovani pro nejblizsi rodinu, se kterou ma dité¢ v kritickém
véku pred ockovanim styk.

Zvuk cerného kasle je mozné si poslechnout na této adrese https://whoopingcough.net/
sound-of-whooping-cough/.

Bliz§ statistické udaje o nemocnosti v CR je mozné nalézt na adrese http://www.szu.cz/
uploads/Pertuse_prezentace_konference_SZU_2011_KFEpdf.

Zaskrt

Zagkrt nebo také difterie je bakterialni infekénf onemocnéni; nemoc se u pacienta projevuje
tézkou anginu. Zaskrt je pfendsen infikovanym jedincem, rekonvalescentem nebo bacilonosicem
toxického kmene této nemoci. Difterie se pfenasi pomoci kapének vzduchem (kasel, mluveni
¢i kychani) nebo skrz kontaminované pfedmeéty, naptf. odév. Bakterie napada dychaci cesty,
mandle, hrtan, hltan a kazi.’

Nemoc se v minulosti projevovala lokalnimi epidemiemi po celém svété. Nejvetsi
nemocnost a umrtnost se projevovala u malych déti. V rozvojovych zemich je to stale velkym
rizikem. Difterie je znamou nemoci od starovéku, jedna se o tézkou anginu s Sedavymi

! Pertuse (ddavivy kasel, cerny kasel) [online]. Praha: Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje se sidlem v Praze,
2018. [cit. 2020-12-28]. Dostupny z WWW: <http://www.khsstc.cz/dokumenty/pertuse--davivy-kasel--cerny-ka-
sel--5259_5259_136_1.html>.

2 Foto [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020 [cit.
2020-12-30]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/36-cerny-kasel-davivy-kasel>

3 Cerny kasel [online]. O¢kovaci centrum Avenier, 2019. [cit. 2020-12-29]. Dostupny z WWW: <https:/ /www.ocko-
vacicentrum.cz/cz/cerny-kasel>.

* HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Postoje rodi¢a odmitajicich povinni o¢kovani svich déti: pipadova
studie krize divéry v biomedicinské védeéni. In: Sociolygicky Casopis | Czech Sociological Review Nol. 50, No. 2. Sociolo-
gicky tistav Akademie véd CR, (2014), s. 163-187. ISSN: 00380288.

5 BENES, Jifd, et al. Infekéni lékarstvi. 1. vydani. Galén, 2009. 651 s. ISBN 9788072626441.
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pablanami, které vedou ke zuzen{ hrtanu i hltanu. Mezi dal$i pfiznaky patif slabost, bolest
v krku, horecka (ve vaznych pfipadech muaze stoupnout i na 40 °C),° zvétSené kréni mandle
a dychaci obtize. Pokud se bakteridlni toxiny dostanou do krevniho fecisté, mohou poskodit
stdce, ledviny a centrdlni nervovy systém.” Pivodcem tohoto onemocnéni jsou u ¢loveka
bakterie Corynebacterium diphteriae, pfipadné u zvifat pak Corynebacterium ulcerans a
Corynebacterium pseudotuberculosis.®

Oc¢kovani pomohlo k vyraznému snizen{ imrtnosti u této nemoci. Epidemie difterie prob¢hla
v Ceskych zemich béhem druhé sveétové valky, v roce 1943 bylo 39 597 piipadi onemocnéni,
umrtnost byla mezi péti az osmi procenty. To vedlo k povinnému ockovani od roku 1946;
nemocnost prudce klesala az do 70. let, od roku 1974 se vyskytuji jen ojedinélé piipady zaskrtu.
V Ceské republice byl posledm ptipad zaskrtu zaznamenan v roce 1995.°

1{.4-_—

Obr. &. 2: Ziskrt (difterie) (Foto. [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/40-
zaskrt-diftetie>.)

Celosvétoveé je vsak situace hor$f, nemoc se stile vyskytuje pfedeviim v nejchudsich
oblastech Afriky, Asie a Latinské Ameriky.

Ockovéni v Ceské republice u déti se provadi ockovaci latkou proti zagkrtu, tetanu, ernému
kasli, detské obrne, Zloutence typu B, onemocnéni vyvolanému Haemophilus influenzae
typu B u détf od dvou mésict, druhd davka ve ¢tyfech mésicich a nasledné pfeockovani mezi
jedenactym a tfinactym mésicem Zivota ditéte. Nasledné je vakcina podana v patém az Sestém
roce v kombinaci proti zaskrtu, tetanu a cernému kasli a pak mezi desatym a jedenactym rokem
v podobé¢ proti zaskrtu, tetanu, cernému kasli a détské obrné. U dospélych osob je pak o¢kovani
doporuceno v intervalu kazdych deseti let nebo v piipadé cest do zemi, kde je mozny vyskyt
onemocnéni.'

¢ Zdskrt [online]. Oc¢kovaci centrum Avenier, 2015. [cit. 2020-12-30]. Dostupny z WWW: <https://www.ockovaci-
centrum.cz/cz/zaskrt>.

7 Onemocnéni — askrt [online]. Praha: www.vakciny.cz, 2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWW: < https://www.
vakciny.cz/ockovani-dle-nemoci/zaskrt/>.

8 Zdskrt (diferie) [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/40-zaskrt-difterie>.ISSN 2695-0340.

9 Difterie, ziskrt [online]. Praha: Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci, CEM, SZU, 2019. [cit. 2020-12-30].
Dostupny z WWW: < http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce_zakladni_informace/difterie_zaklad-
ni_informace.pdf>.

10 Ziskrt (difterie) [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/40-zaskrt-difterie>.ISSN 2695-0340.
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Zaskrt ma inkubacni dobu mezi dvéma az péti dny. Jedinec je nakazlivy po celou dobu
inkubacni doby, béhem nemoci, vétsinou ¢trnact dni, v rekonvalescenci az Sest mésic.

Zaskrt (A36)
CR, 1945.2018
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Obr. &. 3: Vyskyt zdskriu v CR. (Foto. [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2020 [cit. 2020-12-30]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/40-
zaskrt-diftetie>.)

Malarie

Malarie, z ital$tiny $patny vzduch, ¢i cesky prezdivana bahenni zimnice, je nejrozsifenéjsi
transmisivni infekéni parazitni nemoci na svété. Je pfendsena hmyzem, konkrétné skrze
sani krve clovéka ¢i zvifete samickou komara rodu Anopheles. Mezi hlavni pifznaky patif
stifdavé horecky a zimnice, kfece a bolest kloubt. V krajnich pffpadech, pokud neni nemoc
vcas podchycena a vhodné 1é¢ena, miaze jako nasledek ptisobeni parazita dochazet k anémii
zpusobené rozpadem erytrocytu, zvétSeni sleziny pfipadné upadnuti do kématu nakazeného.

Malarie, tak jak ji dnes zname, se objevuyje jiz od doby pfed cca 15 000 tisici lety a je znama
historicky tim, Ze v minulosti dopomohla k padu nékolika slavnych civilizaci, jako byla Rimské
ffse a klasické Recko."! V pritbéhu déjin byla rozsifena téméf po celém svété, dnes se drzi
pfevazné v tropické a subtropické Africe, Stfedni a Jizn{ Americe, a také v ¢asti Asie do jinych
casti sveéta se dostava vyjimecné skrze cestovatele. I pfes soucasné rozsifeni pouze v nékolika
Castech svéta, ohrozuje tato nemoc miliony lidi na svété.'” Na nasem tzemi probéhl lehéi

" Tropicka medicina - Malarie a spava nemoc. In: Historie mediciny: od pravékn do roku 2020 [online]. Praha: Slovart,
1997, s. 94-97 [cit. 2021-01-06]. ISBN 80-85871-04-1. Dostupné z: <https://dnnt.mzk.cz/view/uuid:fa3£fa290-
25a7-11e7-a38¢-005056827¢51page=uuid:a7de7b60-45f1-11¢7-80b4-001018b5eb5c>
12 Malatia - causes, symptoms, diagnosis, treatment, pathology. In: Youtube [online]. 20.3.2017 [cit. 2021-01-05]. Dos-
tupné z: <https://www.youtube.com/watch?v=203YrdUZQ5U&feature=youtu.be>
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endemicky vyskyt, s cca 250 piipady, mezi lety 1920-1950." Nemoc zde importovana okolo
2. svétové valky skrze vojaky vracejicimi se z vjchodu. Od roku 1956 je Ceska republika
oficialné bez vyskytu nemoci."

Obr. C. 4: Vektor komdr Angpheles. (Anopheles, the Vector. In: SAM: Scientists Against Malaria [online].
[cit. 2021-01-06]. Dostupné z: <http://scientistsagainstmalaria.net/vector/anopheles-vector>)

Q0420 O o

Obt. €. 5: Plasmodium Vivax. (Plasmodium Vivax. In: SAM: Scientists Against Malaria [online]. [cit. 2021-
01-06]. Dostupné z: <http://scientistsagainstmalatia.net/parasite/plasmodium-vivax>)

13 Malarie: Epidemiologie. In: WikiSkripta: Lékarstvi [online]. [cit. 2021-01-05]. Dostupné z: <https://www.wi-
kiskripta.eu/w/Mal%C3%A1rie>

1 Posledni ¢esky komar s malétif je z roku 1950. Pfinese ji otepleni zpét?: Malarii jste mohli chytit i na Petfiné nebo
u Berounky. In: Nase zdravotnictvi [online]. 25.4.2018 [cit. 2021-01-06]. Dostupné z: <https://www.nasezdravotnictvi.
cz/aktualita/posledni-cesky-komar-s-malatii-je-z-roku-1950-prinese-ji-otepleni-zpet>
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Jedna se o tzv. zoondzu ¢ili nemoc pfirozené pfenosnou ze zvifete na clovéka.” Nemoc je
vyvolavana parazitem Plasmodium, téchto parazitt je celkem 5 druht — Plasmodium falciparum, P.
vivax, P. ovale, P. malariae a P. knowlesi.'® Jak je jiz vyj$e zminéno, tento parazit vyuziva jako svého
pfenasece komara a jako hostitele clovéka, ¢i zvife, v jehoz téle se mnozi. Pro obranu proti funkci
imunitniho systému parazit pfebyva v jatrech a cervenych krvinkach. Prvni pifznaky nakazy se
mohou objevit az po 10-15 dnech a ¢asto dochaz{ ke smrtelnym komplikacim, pfevazné u déti
a u postizenych se nevytvati imunita proti opétovnému nakazeni.'” Objev ptivodce malitie ma
na svédomi francouzsky védec Charles Louis Alphonse Laveran a za své rozsahlé celosvétové
vyzkumy k problematice nemoci ziskal v roce 1907 Nobelovu cenu.'

V soucasnosti neexistuje plné ucinné a obecné piistupné ockovani proti malarii."” Lécit,
piipadné i chranit se da antimalariky pfedepsanymi lékafem. Jako prevence se déle doporucuje
v rizikovych zemich pouzivani repelent, moskytiér a insekticidi. I pfes to, Zze je malarie
vaznou nemoci s vysokym rizikem fatilnich nasledkud, zkoumali rakoust! védci v minulém
stolet] jeji mozné vyuziti pfi lécbe syfilidy. V ramci 1écby tzv. malarioterapif zamérné nakazili
malarif pacienty trpici touto nemoci, aby v jejich imunitnim systému vyvolala horecku, a tim
zlikvidovala syfilitické bakterie.” K této 1é¢bé nebyla pouzivina nejtézsi vatianta infekce, ale
opici malarie, ktera je pro clovéka méné nebezpecna.

Obr. &. 6: Lékar Charles 1ouis Al-
phonse Laveran, Nobelova cena. (Al-
phonse Laveran, 1907, Nobelova
cena. In: France Archives: Por-
tail national des archives [online].
[cit. 2021-01-06]. Dostupné z:
<https://francearchives.fr/com-
memo/recueil-2007/39776>)

B Zoondzy: Nemoci zvifat ptenosné na cloveka. In: Stitni zdravotni istav [online]. [cit. 2021-01-06]. Dostupné z:
<http:/ /www.szu.cz/tema/prevence/antropozoonozy>

16 STEJSKAL, F. — NOHYNKOVA E. — KOSINA, P. - KULICHOVA J. Diagnostika, lécha a profylaxe malirie v Ceské
republice. Vydino v dubnu 2018. Available from: <https://infekce.cz/DPMalarie18.htm.>

7 Malarie: Piiznaky nemoci. In: Avenser: Ockovaci centrum [online]. [cit. 2021-01-05]. Dostupné z: <https://www.
ockovacicentrum.cz/cz/malarie>

18 Alphonse Laveran: Biographical. In: The Nobe/ Prige [online]. [cit. 2021-01-05]. Dostupné z: <https://www.nobel-
ptize.org/ptizes/medicine/1907 /laveran/biographical />

1Y Veédci jasaji!l Vakcina proti malarii je na svété: Cestovatelé si jesté pockaji, upozorji védci. In: Avenier: Okovact cen-
trum [online]. 2015 [cit. 2021-01-06]. Dostupné z: <https:/ /www.ockovacicentrum.cz/cz/vedci-jasajil-vakcina-pro-
ti-malarii-je-na-svete>

0 Smysl horecky: Na syfilis malarii. In: Seience World [online]. [cit. 2021-01-06]. Dostupné z: <https://www.science-
wortld.cz/biologie/smysl-horecky-na-syfilis-malarii-2835/>
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Syfilis
Syfilis byla pavodné nemoci vojikl, pozdéji nesetfila ani vyssi spole¢nost, zdmozné,
intelektualy, umélce a politiky. Pribéh nemoci popisuje basen neznamého autora.

Oc¢ jde pti syfilisu
(ptelozil MUDrt. Ondiej Zahradnicek)

Byl jednou jeden mlady lovec Zen. Syfilis? Rekl si, to je drobnost jen.
Myslel, ze jeho tvrdy vied je legrace, co zmizi hned.
Zie uzdravi se za tjden.
Akné vulgaris dostal vsak. (V Pafizi jmenujf to tak?)
Vyrazka divna jakasi... Od palcti nohou po vlasy.
Jez ostatné mu slezly pak.
Nema to vSak jen na kuzi. Zornicky svétlo nedzi.
I srdce se mu krabati, a jeho zena potrati.
Silhanim taky nedu.
Bolesti spat uz nezvlada, aorta se mu rozpada.
Tabické strasti pfekruté, a déti nozky zahnuté,
ke vSemu jesté jsou v mozku vodnaté.
A v jeho téle gummat nadvlada.
Jak mohli, tak ho 1é¢ili. Mikrob byl ale pfecily.
Jeho nositel pohyboval se poskoky.
To jen do doby, kdy obrna télo pfemohla. Modlitba zazrak nezmohla.
Nakonec z toho zesili...*!

Obt. &. 7: Fotografie 3 filmu Perolejové
- lampy, teziséra Juraje Herze, 1971.
[t (Foto. [online]. ¢ 1999 [cit. 2020-12-

11| jove-lampy/fotogalerie/z-filmu/
& foto_4345>)

Oznaceni nemoci

# Nazev Syfilis se objevil az v 19.
58 stol. Do t¢é doby méla nemoc
& bud’ ndzev charakterizujici sym-
ptomy nemoci, nebo odrazel do-
mnely pivod nemoci. Tak byla
v historii syfilis znama jako druh
malomocenstvi, velké nestovice
¢i venericky mor, jehoz nazev vychazi ze jména fimské bohyné Venuse. Na cela staletf se ustalil
nazev ,,La grande vérole tzv. Velka vyrazka. Dals{ nazvy pro syfilis odrazely zemi domnélého

2! Basen vystihl jiz pfed mnoha lety anonymni veriotepec. WOZNICOVA, Vladana. Mikrobiolagie [online]. ¢ 2007.
[cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <http://www.medmicro.info/portal/index.html> Anglickd verze basné: PRES-
COTT, LM, HARLEY, ].P, KLEIN, D.A. Microbiology, 3rd ed. Dubuque: W. C. Brown Publ.1996, s. 765.
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puvodu, francouzska nemoc, $panélska, ruska, polska, v Turecku kfest’anska nemoc a dalsi.

Girolamo Frascatorio 1ékat a basnik z Verony je autorem latinsky psané basné z roku 1521
,»Oyphilis sive morbus gallicus — jez vypravi pifbéh o oveaku Syphilovi, jenz byl za rouhani
potrestan bohem Apollonem bolestivou nemoci. Tato v 16. stoletf velmi oblibena pastoralni
legenda byla vydana Sestnact let pfed vydanim dila ,,o0 nakazach* stejného autora, kde mimo jiné
nemoci, jako napt. skvrnity tyfus, popisuje i nemoc, dnes znimou jako syfils.” Nazev rozsifil
lékat, edinbursky profesor W. Cullen ve své hojné ¢tené ucebnici z roku 1777: First lines of the
practice of physick veneral diseases.?*

Cesky nazev ,pifjice jeho autorem je Antonin Jungmann, vznikl béhem narodniho
obrozeni. Pfedlohou mu byla postava ze slovanské mytologie, bohyné lasky Prije. Latinsky
nazev ,lues®, vychazi nejspis ze zkraceného ,,metalues®, ktery oznacuje nakazu ¢i hnis.”

Charakteristika

Syfilis je celosvétove se vyskytujici, chronické systémové onemocnéni. Nemoc vyvolava
spiralovita bakterie Treponema pallidum z kmene Spirochet. Nemoc postihuje Zeny, muze
1 déti, prenasi se sexualnim stykem, nebo z matky na dité, a to bud’ béhem té¢hotenstvi, nebo
piimo na plod pfi porodu. K ptivodu nemoci na evropském kontinentu panuji dvé hypotézy,
a to kolumbovska a pfedkolumbovska. Kolumbovska teorie zastava nazot, ze syfilis pfivezli do
Evropy namofnici Krystofa Kolumba. Pfedkolumbovska hypotéza véti, ze praptvodce choroby
se na uzemi Evropy vyskytoval jiz pfed zminénymi objevitelskjmi vypravami, jeji vyskyt vsak
nenf jako samostatna choroba zaznamenany, pfiznaky nemoci mohly byt pfisuzovany nemocem
jinym. Je mozné, ze se do té doby vyskytovaly v Evropé pouze méné patogenni kmeny, které

nevyvolavaly tak masivni epidemie.*

Obr. &. 8: Spirdlovita bakterie Treponema pallidum 3 kmene Spi-
rochet. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:<
https://metro.co.uk/2018/06/05/rates-syphilis-gonorrho-
ea-roof-7607769/>)

Projevy nemoci
Ptes to, ze je choroba Syfilis povazovana za pohlavni

chorobu, pfesné¢jsim oznacenim je ,reprodukéni

2 Ve francii se ji fikalo Italskd nemoc, zatim co v Italii, Némecku a Anglii se ji fikalo nemoc Francouzské. Pro Ho-
land’any byla nemoci $panélskou, pro Portugalce kastilskou. Polskou nemoci v Rusku, ruskou na Sibifi, némeckou v
Polsku, kiest’anskou nemoci v Turecku, tureckou v Persii, a portugalskou ¢i ¢inskou v Japonsku. Stala se chorobou
nejvice zapiranou. KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v sonéasnosti. 1. vyd. Praha: Columbus,
1997. ISBN 80-85928-40-X. op. cit. s. 176. Nazvy mad de Naples — neapolské zlo pro zbytek itilie, morbus gallici-
us — francouzska nemoc, Prtugalci nemoc nazgvali mad de Castilla — kastilské zlo. NEMEC, Bohumil. Oy slovnik
naniny nové doby dodatly k velikémn Ottovn slovniku naninémn. 6, Gist 1. Sm-Se. Op. cit. s. 663.

2 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v dijindch a v soncasnosti. op. cit s. 176,

2 NEMEC, Bohumil. O#iv slovnik naniny nové doby dodatky & velikémn Ottovu slovnikn naninémn. 6, &ist 1. Sm-Se. Praha:
Pascka, 2003. 717 s. ISBN 80-7185-550-2. op. cit. s. 663.

% FOJTIKOVA, Jana.Vérnost se vyplaci, aneb syfilis je nemoc, ktera zabfjela pomalu, kdo ze slavnjch osobnosti ji
trpél. In: C# doma [online]. c2019 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://www.ctidoma.cz/zdravi/vernost-se-vypla-
ci-aneb-syfilis-je-nemoc-ktera-zabijela-pomalu-kdo-ze-slavnych-osobnosti-ji-trpel.>

20 CERMAK, Pavel. Syfilis — AIDS predantibiotické éry novovékn [online]. c2013 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <http://
homosexualita.cu/articles/syfilis-aids-predantibioticke-ery-novoveku/>
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nemoc*. Reprodukce pfedpoklada prenos gent, to je mozné i bez pohlavntho styku.

Syfilis provazi riznoroda skala piiznaki pfedevsim na pohlavnich organech, postizen vsak
byva také kardiovaskuldrni systém, pohybova a centralni nervova soustava a to v zavislosti na
vyvojovém stadiu infekce. Prvnimi projevy jsou viedy na genitaliich, pozdéji celkova vyrazka,
a viedy a piiskvarky po celém téle. Viedy byly hluboké a zasahovaly az do kosti, dokazaly
zcela znicit nos, rty, ocni vicka, hrdlo i genitalie. Nemocni trpéli krutymi bolestmi ve svalech
a dlouhych kostech koncetin. Nemoc koncila smrtf béhem nékolika let nebo 1 mésici.

Inkubacni doba, tedy prvni projevy nemoci se objevuji pfevazné mezi 9-90 dny od pfeneseni
nakazy. Déle jsou znama Ctyfi stadia nemoci v zavislosti na daném casovém rozestupu od
prvotniho projevu.

Primarni faze — Prvaim projevem nemoci je tzv. Sankr — tvedy Cerny vied v oblasti genitalif
a konec¢niku, miize se vyskytovat také na rtech, v krku nebo na mandlich, tento vied neboli ani
nesveédi”’

Sekundarni faze — Po prvaim tydnu od prvniho projevu nemoci dochézi ke zdufeni uzlin,
vied se vytrati, nicméné po 4-10 tydnech, se infekce rozsitf do celého tela. Typickym piiznakem
sekundarni faze nemoci je rozptylena cervena vyrazka, postihujici trup, dlané, chodidla i usta.
Vyrazka ve vlasech zptsobuje jejich vypadavani.®

Latentni faze — Tteti fize nemoci je téméf bezptiznakova, nebo jen s mirnymi ptiznaky.
Syfilis vsak nadale poskozuje organismus nemocného. Tato faze nemoci muze trvat 10-20 let,
v této fazi je nemocny méné nakazlivy pro své okoli. ¥

Tercialni faze — V posledni tercidlni fazi nemoci se znovu objevuji aktivni pfiznaky. Jednd
se predev$im o neurologické a kardiovaskularni symptomy. Typickym znakem jsou chronicka
zanétliva Cervenofialova loziska na postizenych mistech, kterda mohou pfechizet ve viedy,
vylucovat hnis, zménit se v tuhé hrbolovité utvary gumagata. Zanétliva loziska se objevuji
i v kostech a vnitfnich organech, zanét jater, plic, hrtanu, zaludku aj. Pfedev$im byvaji poniceny
lebe¢nf kosti, mozek miize byt zachvacen progresivni paralyzou (syfiliticky zanét hlavné celni
¢asti mozku, zpusobuje dusevni chorobu, ktera se projevuje $flenymi piedstavami, pozdéji
prechazi v demenci). V pifpadé zasazeni michy muze nastat neurologickd komplikace tabes
— onemocnéni centralntho nervového systému s poruchami koordinace pohybu, bolestmi
a ochrnutim. Velké nadory zptisobuji deformity na kazi i kostfe, jsou doprovazeny poskozenim
nervovych tkini a organt, vznikaji psychologické problémy (poruchy fe¢i nebo demence).”
Nemoc kondi smrtf.”!

7 [online]. ¢2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://zdravi.curo.cz/leky/syfilis-pohlavni-nemoc-priznaky/>
* Ibidem.

% Ibidem.

% Ibidem.

'V muzeich po celém svété 1ze spatfit lebky pfipominajici dfevo prozrané cervotocem, s chybéjicimi zuby ¢ vpadly-
mi nosnimi pfepazkami a celistmi. Usetfeny neztstaly ani dlouhé kosti — destrukce mohla dosdhnout tak obludnych
rozmérd, Ze se proménily ve zhroucené sloupy bez vnitini dutiny. JELINKOVA, Barbora. Kdy? vaseti zabiji: Syfilis
zabila cisafe, ruské cary, vidce bolSevika i dva papeze. In: 100+1 zabranitni zajimavost. [online]. ¢2020 [cit. 2020-12-
28]. Dostupné z: <https:/ /www.stoplusjednicka.cz/kdyz-vasen-zabiji-syfilis-zabila-cisare-ruske-cary-vudce-bolsevi-
ku-i-dva-papeze>
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6br. E’: Obr. €. 10: Priznaky nemoci syfilis 11. (Foto. [online].
¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:< https:// ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:< https://
studylibnl.com/doc/811246/syfilis---scholieren. studylibnl.com/doc/811246/syfilis---scholieren.

com>) com>)

Smrtnost

Syfilis nebyla ve vSech piipadech smrtelna. V prvnim stadiu se objevoval tvrdy vied v misté
vstupu infekce. Druhé stadium se projevovalo celkovymi piiznaky u jedné poloviny nakazenych.
Ttet{ stadium se vyvinulo u jednoho ze ¢tyf pacientt a u poloviny z nich znamenalo ochromeni
t.”> Podil spontinniho uzdraveni syfilis ¢ini 60 %. Lidé umiraji nejen na syfilis, ale
pfedevsim na jiné nemoci nebo celkovou unavu organismu ve spojeni se syfilis.”

nebo smr

Obr. &. 11: Lebka geny nakazené syfilidon. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit.
2021-1-12]. Dostupné z:< https://www.vitalia.cz/clanky/drogy-
se-davaly-detem-i-tehotnym-zenam/>)

Vyvoj choroby

Prvni podoba nové choroby at’ pfenesené ze zvifat
na cloveka, nebo pfenesené do prostiedi kde se nikdy
. pfed tim nevyskytovala ma svij prabéh velmi agresivni.
Tedy kdyz novy choroboplodny zirodek napadne pro

*2 Dostupné z: <http://homosexualita.eu/articles/syfilis-aids-predantibioticke-ery-novoveku/> [cit. 2020-12-28].
3 BANKL, Hans. Zivot a smrt slavnyeh. 1. vyd. Praha: Tkar. 2004. 303 5. ISBN 80-249-0430-6. op. cit., s. 203.
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ktera s nim nikdy nepfisla do styku, ma tendenci napadat vSechny jeji ¢leny bez vékového
rozdilu, zplisobovat vazné poskozeni mnoha organut, a vyvolavat napadné piiznaky. Coz
zavisi na adaptaci choroby, kterd muize probihat staleti, nebo jen v prabéhu nékolika generaci.
S ¢asovym odstupem od objeveni choroby se pfiznaky se zmirnuji, organova postizeni se stavaji
generalizovanymi, nakonec se ptivodné dravé onemocnéni stava béznou nakazou, v nékterych
piipadech se dokonce meéni zptisob nakazeni — pfenosu.

Syfilis je typickym pfikladem adaptace. Kdyz se koncem 15 stoleti objevil v Evrope,
vyvolaval vznik odpornych viedu po celém téle a postihovala celou fadu vnitinich organd,
konc¢ila smrti, ktera nastala v pomérné kratké dobé. O pul stoleti pozdéji se nemoc omezovala
na pifznaky v oblasti genitalif, obliceje a nervového systému, postizeny prezival i desetiletd.
Z tohoto divodu se kosterni pozutistatky se stopami nemoci objevuji az v druhé poloviné
16. stolet.

Syfilis a lékatska veéda

Girolamo Frascatorio (1478-1553) byl jednim z prvnich lékait, ktef{ popsali nemoc vcéetné
jejich piiznakd. Zastaval tvrzeni, ze nemoc dovezli Spanélé ze zapadn{ Indie, Kolumbovi
namofnici se pridali k Zoldnéiim Karla VIIIL. v tazeni na Neapol, kde onemocnéni propuklo
a rozsifilo se do celého znamého svéta.

Obt. &. 12: Girolamo Frascatorio. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit.
2021-1-12].
Dostupné z: <https://medi-class.com/2020/09/24/histo-

ria-de-la-microbiologia/>)

Fracastorio si roku 1546 v8§ima zmirnén{ pifiznakd
umrtnost. Pficinou ma byt pfizpusobovanim ptuvodce
a hostitele, kdy zprvu nova nemoc rychle ztraci
virulenci. K tomu jsou pozdéjsi badatelé skepticti, tvrdi
ze se jednalo o vzplanuti onemocnéni zvané maligni
syfilis.

Teprve koncem 16. stoleti se zjistilo, ze se syfilis
pfenasi pfedevéim pohlavnim stykem. Nazev venericka
choroba vychazi ze jména fimské bohyné Venuse.”

Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493—
1541) fikal si Paracelsus: byl prvnim lékafem, ktery zacal
pouzivat rtut’ové masti, rtut’ se pouzivala jako jediny
lék az do roku 1913, kdy byl objeveny lék Salvarsan.
V roce 1529 puisobil Paracelsus v Norimberku, zde vydal dvé publikace o 1écbeé.

Athanasius Kircher byl mikrobiolog a jezuitsky knéz, ktery jako prvni spojil zarode¢nou
teorii nemoci (germ theory of disease) s mikroskopickym pozorovanim. V roce 1646 poprvé
pouzil mikroskop ke zkouman{ krve nemocnych morem. V roce 1658 zjistil v krvi nakazenych
pfitomnost nepatrnych cervika (animalcules). Zjistén{ Ze nemoc vyvolavaji mikroorganismy,

% BESALA, Jerzy. Utajené déjiny Evropy. 1. vyd. Fridek-Mistek: Alpress, 2009. 403 s. ISBN 978-80-7362-652.
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. .. a5 , . , . . .
publikoval v Scrutinium Pestis.”> Na zakladé svych pozorovani navrhl pfesna opatfeni pro
revenci $ifeni nemoci: izolaci, karanténu, paleni obleceni nemocnych a noSeni obli¢ejovych
5 bl y
masek.*

- |

Obr. €. 13: Athanasins Kircher. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné
z: <https:/ /wwwkeralapool.com/photos/athanasius-kircher.html>)

ATRINMARHS FIRCHEINY 1V
L4 mis gl

b L i b i

Obt. &. 14: Mikroskop. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:
<https://edu.techmania.cz/cs/encyklopedie/ fyzika/svetlo/opticke-zobrazovani/ mikroskop>)

* Neni jisté, zda sledoval ptivodce moru Yersinia pestis, ale mezi dal$imi pozorovanimi mikroorganismt v kazicich
se potravinach popisuje prvoky a velké bakterie.
* <http://homosexualita.eu/articles/syfilis-aids-predantibioticke-ery-novoveku/> [cit. 2020-12-28].
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Teprve v roce 1827 byly rozliseny choroby syfilis a kapavka — gonorrhea. Do té doby byly
povazovany za rizna stadia stejné choroby.”

Erich Hoffmann (1868-1959) némecky dermatolog spolu s Fritzem Richardem Schaudinnem
(1871-1906) némeckym zoologem objevili v roce 1905, pavodce syfilis, Spirochaeta pallida
(znamy jako Treponema pallidum).

Obr. &. 15: Erich Hoffimann a Richard Schaudinn. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné
z:<https://www.sutori.com/item/1905-fritz-schaudinn-y-erich-hoffmann-demuestran-que-la-
espiroqueta-treponema-pa>)

Paul Ehrlich (1854-1915) némecky chemik, l1ékaf, sérolog a imunolog, Objevil Gc¢inno
u zbran proti infekcim: salvarsan®. Pfesto trvalo jesté dlouho, nez se podafilo objevit spolehlivé
antibiotikum. V roce 1908 obdrzel za své objevy Nobelovu cenu.

Obr. €. 16: Paul Ebrlich. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12].
Dostupné z: <http://blog.wellcomelibrary.org/2009/03/
happy-birthday-paul-chtlich/>)

Julius Wagner-Jauregg byl rakousky lékat, ktery v roce 1917 odhalil zajimavou souvislost
mezi syfilidou a malarii. Vypozoroval, Zze pii nakaze tropickou horeckou se projevy syfilis

¥ Kapavka se vynofila v prvotnich sidlech a méstech mladsi doby kamenné. Pfiznaky pro kapavku typické se objevuji
v tisice let starych popisech jak v Evropé, tak Asii. Zpuasobuje fadu zavaznych komplikaci véetné neplodnosti. Coz se
mohlo objevit jiz mezi divnymi lovci, sbéra¢i nizkou porodnosti. Byl omezeny malym poctem sexualnich partnera.
Coz se zménilo s rozvojem mést a prostituci.

8 Lék byl toxicky, mél velké mnozstvi vedlejsich aéinka.
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zmirni. Experimentalné proto syfilitické pacienty nakazil malarif a nasledné ji standardné vylécil
chininem. Objev mu vynesl Nobelovu cenu za medicinu.

‘ Obz. &. 17: Julius Wagner-Janregg. (Foto. [online]. ¢ 2020
[cit. 2021-1-12]. Dostupné z:< https://mikemcclaughry.
wotdpress.com/virginias-research/near-east-operations-
iraq-medical-research-on-desert-tribes-agent-hans-hoff/>)

Alexandr Fleming 1881-1955 byl skotsky lékat
znamy ziskanim penicilinu  z plisné¢ Penicillium
notatum a objevem baktericidnich dc¢inkd lysozymu.
Vynalez penicilinu v roce 1928 a nasazeni antibiotik
proti kapavce a syfilis se ve ¢tyficatych letech 20. stoleti
stalo prvni uc¢innou lécbou.”

Obr. ¢. 18: Alexandr Fleming. (Foto. [online].
¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:
<http://echokamienia.pl/powiat-i-region/ §
penicylina-90-rocznica-wielkiego-odkrycia-w-
dziedzinie-bakteriologii/>)

Lékafska praxe v prub¢hu staleti

Z pocatku 1ékafi nevédeli nic o pavodci a zptsobu pienosu extrémné bolestivé nemoci,
videli ji jako Bozi trest za prostopasstvi a kacifstvi. Némecky cisaf Maxmilian I. vydal 7. stpna
1495 mandat o rouhacstvi.*’ Mésta reagovala zavadénim zikazl kleni a hranf kostek. !

Jedna noc s Venusi, cely zivot s Merkurem.* Toto pofekadlo vystihuje jak odhaleny zptisob
pfenosu pohlavnim stykem, tak dominujici zpusob lécby syfilis. Ta spocivala v podavani léka
obsahujicich rtut’ (Latinsky vyraz ,,mercurium®). Lécba rtuti byla jednim z prvnich experimen-

¥ Syfilis pfedstavovala vazni problém jesté na pocatku 20. stoleti. Béhem 1. svétové valky vedla k propusténi deseti-
tisict vojaka. Vlady jednotlivych statd varovaly pred lehkovaznymi sexualnimi praktikami osvétovymi letaky.

* Keiserverdikt wider des Gotteslastererer

“ VLCEK, Emanuel. Syfilis v Cechach. In: Veswir, casopis pro $ifeni védy ptirodni, zemé- a narodopisné, 1996, roc.
75, ¢. 2, 5. 78-87. ISSN 0042-4544, 5. 78-87.
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talnich feseni 1écby a pouzivala
se az do pocitku 20. stoleti.*
Rtut’ sebou pfindsela fadu
nezadoucich ucinkd, (napfi-
klad vypadavani vlasti a zubt)
jez vychazely z postupné cel-
i kové otravy timto kovem.”
il Lckatka Jenny Springerova
l| doporucovala rtut’ jen pro
prvai a druhé stadium cho-
roby, ve tfetimnemocné lécila
jodem. Dile aplikovala sirnaté
8 jodové a solné koupele. Dal§im
=8 7 lécebnych  prostredkd,
BB jeiiz aplikace se zdala byt
§ A8 icinnd, byla rostlinnd 1éc¢ba
[cit. 2021_1_12]' guajakovym dfevem, kterému

Obt. €. 19: Dobové pobostinstvi. (Foto. [online]. ¢ 2020 - ) )
Dostupné z< https://www.alamy.com/in-the-tavern-with-wine-beet- € flkalo také francouzské,
and-dancing-engraving-end-of-the-19th-century-image283270412.  nestovicné dfevo nebo svaté

heml>) dfevo — sanctum lignum. L¢-
¢ebnou metodu v podobé od-
varu z guajakového dfeva objevil v roce 1518 Ulrich von Hutten, sam léceny vypalovanim
vieda.* Mezi dal$i experimenty, ke kterym se 1ékafi uchylovali v domnéni uc¢inné lécby, bylo
oblibené pousténi Zilou ¢i vyhladovéni. Jednim ze zpusobu 1écby byly napfiklad potni lazné.
Postizeny se na tficet dnf zavfel v utésnéné mistnosti s parni lazni s cilem vypotit maximum
tekutin. Jako bezpfedmétné se v nasledujicich staletich ukazaly snahy o vyvoj ockovani, kdy se
nemocnym aplikoval hnis ze syfilitickjch vieda.* Pfedeslé metody byly zdanlivé ucinné, ve
skutecnosti se jednalo pouze o prechod do latentn{ faze nemoci, ktera pozdéji propukla v plné
sfle. Nemocni byli zavirani do $pitalt — leprosarii, prvotn{ pifznaky nemoci lepry a syfilis byly
podobné. V Praze za Pofi¢skou branou byl vybudovan v roce 1420 $pital pro malomocné,
ten se pozdéji stal Utocistém pro postizené ,,francouzskou nemoci. Nemocni v§ak pouze pod
dohledem duchovnich vyckavali zhojeni zanicenych viedd, charakteristickych pro prvni fazi

2 Lazebnici ji nejprve aplikovali na viedy ve formé masti. Napiiklad jisty dochovany recept zahrnuje smés vepfové-
ho sadla, vaviinového a skorpiénového oleje, popela z vinné révy a dvou unci rtuti. Pozdéji slavny svycarsky 1ékat
Paracelsus vynalezl rtutové pilulky pro ustnf podani. JELINKOVA, Barbora. Kdy? vaseti zabiji: Syfilis zabila cisafe,
ruské cary, vadce bolsevikt i dva papeze In: 100+1 gabraniini zajimavost. [online]. c2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné
z: <https://www.stoplusjednicka.cz/kdyz-vasen-zabiji-syfilis-zabila-cisate-ruske-cary-vudce-bolseviku-i-dva-pape-
ze> pillulae Barbarosa — ty obsahovaly rtut’ mouku a projimadlo. Nazev dostaly po muzi jménem Chajdriddin Bar-
barosa (1467-1546) islamizovany fek pirat pozdéji vladce Alziru, ktery sam trpel syfilidou. Jeho 1ék byl vymeénovan
mezi vladci, jako vzacny darek.

# 1.é¢ba rtutf se aplikovala jesté ve 20. stoleti. Lékatka Jenny Springerova doporucovala rtut’ jen pro prvni a druhé
stadium choroby, ve tfetim nemocné 1écila jodem. Dale sirnaté, jodové a solné koupele.

“ BANKL, Hans. Zivot a smrt slavnych. Op. cit. s. 203.

# JELINKOVA, Barbora. Kdy? vasei zabiji: Syfilis zabila cisate, ruské cary, videe bolseviki i dva papeze. In: 100+71
gabranicni zajimavost. [online]. ¢2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://www.stoplusjednicka.cz/kdyz-vasen-
-zabiji-syfilis-zabila-cisare-ruske-cary-vudce-bolseviku-i-dva-papeze>
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choroby.* Po nékolika tydnech od vyhojeni bolaki nemoc opét propukne v plné sile, tito lidé
a jejich domy byli oznacovani, mnohdy byvali vyhanéni z meésta, nezaopatieni brzy umirali,
nedozili se tfettho stadia choroby."

Obr. &. 20: Pacient se syfilis, dobovd grafika, 16.
stoleti. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12].
| Dostupné z: < httpswielkahistoria.plsyfilis-
w-xvi-wiecznej-polsce-lekarz-stefana-
batorego-twierdzil-ze-choruje-niemal-kazdy-
szlachcic>)

Diky penicilinu se syfilis stala neskod-
nou nemoci. Mnozstvi nakazenych se
velmi snizilo,® nicméné diky nezodpo-
veédnému chovani spojeného s prostituci
. a drogami pfetrvava choroba v chudych
¢astech méstskych aglomeraci dodnes.”

Kolumbovska teorie prvni epidemie
syfilis

Objeveni  amerického  kontinentu
Krystofem Kolumbem 1492, ale i dalsi
vypravy za kolonizaci neprobadanych
uzemi byly hnané ctizadostl, nebo
chamtivostl. Za cilem spasy dusi do-
morodcu se skryvala exploatace doby-
tych dzemi, jejich osidleni, osazeni plodinami, zotroceni puvodntho obyvatelstva, jeho vy-
chova k obrazu svému, drancovani a ziskavani novych tzemi kam by se dali odlozit zlo¢in-
ci a disidenti. Dan{ za to bylo sifeni nakaz v piistavnich méstech a dal do vnitrozemi, az
po mezikontinentalni pfenosy neznamych chorob, kterym se mistni obyvatelé nedokaza-
li branit. Tyto dobrodruzné cesty zavazné zasahly do historie lidstva do vztahu mezi zdra-
vim a nemoci na celé planeté. Postihly celosvétovy ekosystém, zahrnujici vse zivé od flory
a fauny po mikroby. V jediném stoleti doslo k socialnim a biologickym zménam, které by si
jinak vyzadaly tisice let.

Lékat Girolamo Fracastorio, ktery jako prvni popsal v roce 1518 chorobu, zastaval nazor,
ze syfilis pfivezli Kolumbovi nimofnici ze své vypravy za objevenim nového svéta v roce 1492.
Pozdéji tuto teorii podpofili prvai uchvatitel Oviedo y Valdez, ktery pry vidél projevy nemoci
u domorodct Nového svéta a Barcelonsky lékat Dias de Isla, ktery na ni 1é¢il Kolumbovu
posadku. Syfilis se v Evropé rozsifila spolu se skvrnivkou v obdobi potulnych vojsk.

¢ Ibidem.

7 Ibidem.

* Ptedevsim v 50. letech, pozdéji v 60. letech se pocet nakazenych diky rozsifeni drogové zavislosti opét zvysil,
v 90. letech se pocet nakazenych v Americe dostal na droven 50. let, nicméné dnes stale choroba pfeziva v chudych
¢astech méstskych aglomeraci.

“ JELINKOVA, Barbora. Kdy# vasei zabiji: Syfilis zabila cisate, ruské cary, videe bolsevika i dva papeze. In: 100+7
gabranicni zajimavost. [online]. ¢2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://www.stoplusjednicka.cz/kdyz-vasen-
-zabiji-syfilis-zabila-cisare-ruske-cary-vudce-bolseviku-i-dva-papeze>
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T - F

Obr. &. 21: Objeveni Nového svéta, dobova ilustrace. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:
<https:/ /www.ruggeromarino-ctistoforocolombo.com/colombo/748-colombo-sapeva-prevedere-gli-
uragani-del-caribe.html>)

V roce 1495 shromazdil francouzsky kral Karel VIII. dvacetitisicovou™ armédu, ktera

sestavala z zoldakud z riznych koutd Evropy, mezi nimi Vlamové, Gastonci, Svjrcaﬁ, Italové,
i Spanélé, véetné vojaka Kolumbovy vypravy a vyrazil dobyt italskou Neapol®' V jeho
doprovodu nechybél zastup citajici udajné stovky, ne-li tisice prostitutek. Mésto padlo 22. unora
1495, vojakam bylo dopfano dlouhé drancovani a orgie ve zdech mésta, nacez se zoldnéfi
i prostitutky rozptylili po celé Evropé. Cast armady se vracela dom, ¢ast se presunula na jind
bojiste. Tento okamzik byl zfejmé klicovy pro sifeni ndkazy, nékdy oznacovany, jako ,,hodina
syfilidy.“ Koncem roku 1495 se syfilis rozsitila ve Francii, Svjcarsku a Némecku. V roce 1500
pronikla do Svédska, Danska, Holandska, Anglie, Skotska, Uher a Recka, do Polska a Ruska.
Dobyvatelé a dobrodruzi roznesli chorobu do vSech koutd svéta. Vyprava Vasca de Gamy ji
zanesla do Kalkaty. V roce 1520 se uz rozsifila v severni a jizni Africe, na Blizkém vychodé
i na pobfezi Ciny. Brzy na to se nemoc dostala do Japonska, neomezené se zacala §ifit v Novém
svete, cestovatelé a prazkumnici ji zanesli spolu s osadniky az na Sibif, do Australie a Oceanie.
Rozsifeni ndkazy sebou neslo neplodnost, pozdéjsi paralyzy ¢i psychodzy, vysokou tmrtnost, ale
i nizkou porodnost zdravych plodi, coz ve vysledku vedlo k vymirani ptivodniho obyvatelstva.>

Predkolumbovska teorie existence syfilis
Skupina kritikd tvrdi, Ze se syfilis vyskytoval jiz pfed pfichodem Kolumbovy posadky
z Nového svéta, pfed rokem 1490, ale v mirn¢jsi formé, nebo byla zaménovana, spojovana

%0 Jiné zdroje udéavaji 50 000 armadu.
* O nékolik mésicd pozdéji v ,,kronice bitvy o Folnovo* mizeme &ist popis nové choroby.
2 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjinich a v soucasnosti. Op. cit s. 177.

215



Doba (pfed)covidova

s jinymi znetvofujicimi chorobami se spolecnym oznacenim ,,malomocenstvi. V jiné teorii ji
spojuji s mutaci nebo africkym ptvodem.

C. J. Hacket zastava teorii, ze syfilis, jehoZz puvodcem je Treponema pallidium m4 spolecny
zaklad s dal§simi pfibuznymi pohlavnimi chorobami, vyskytujicimi se jiz pfed pfichodem
dobyvatelti z Nového svéta. Choroby pinta, framboezie a bejel, vyvstaly jako ctyfi zarodky
z puvodni treponemy. Jejich mutace je odpovedi na zmény zevntho prostredi.

Otazkou je, zda se jedna o Ctyfi Gzce spjaté druhy bakterii, ¢tyfi kmeny téhoz druhu bakterif
nebo o zarodek jediny, variujici dle klimatickych podminek a zptisobu pfenosu.

Pinta

Ellis Husdon soudi, Ze tyto ¢tyfi choroby jsou vlastné onemocnénim jedinym, beroucim na
sebe riznou tvafnost v zavislosti na typu pfenosu a zivotnfho stylu dané populace. Dle n¢ho
predek treponem vegetoval na hnijicich odpadcich, nacez se stal neverickym parazitem africkych
primati. Asi pred 20 000 let vyvolal zoondzu u lidi, byl oznacen nazvem pinta. Rozsifila se po
tehdejsim starém svété a s pradavnymi ko¢ovniky piekrocila Beringii do Ameriky. Dnes zastdva
omezena na venkovské obyvatelstvo, tropického pasma Latinské Ameriky. Pinta byla lehké,
ale zohyzd'ujici onemocnéni détf a dospivajicich. V podminkach tropického klimatu je lehce
pfedavana nahodnym dotykem holé zpocené kuze.

Framboézie

Pred deseti tisici let dala vzniknout mutace tohoto zarodku framboézii, nejspiSe poprvé
v Africe. Stejné jako pinta postihuje framboezie mladé jedince a je v§ak agresivnéjsi a poskozuje
1 kosti. V soucasnosti pfetrvava v Africe a Latinské Americe.

Bejel

Z.a dalsich néekolik tisic let se zarodek rozsifil i do mirného podnebi, suchého a chladného, do
prvnich vesnic mladsi doby kamenné, kde uz lidé nosili odév. Zarodek se pfesunul do teplych,
vlhkych mist zahybt lidského téla, zptsob pfenosu se preménil zprvu na prenos okoli ust,
okoli genitalu, byl pfenasen spole¢cnym nadobim, libanim. Vyvinul se v novou nemoc zvanou
bejel, endemickou™ ziroven nevenerickou syfilis. Je to onemocnéni tézsi, nez frambozie a pinta,
dokaze poskodit jak kosti, tak srdce. Ve stisnénych podminkach evropskych slamt od Ruska
po Skotsko, kde byla znima pod nazvem sibbens, s pokrokem hygieny vymizela. Dnes se
vyskytuje jen polopoustich Afriky a Asie.

Pohlavné pfenosna syfilis se vyskytla pfed 6000 lety na Stfednim vychodé¢, kdyz se tam
zarodek bejelu, endemické syfilis adaptoval na méstsky zptisob zivota. Spolu s moznosti vétstho
poctu sexudlnich partneri se pfenosem stala souloz. Nemoc pfestala byt zavisla na klimatickych
podminkach, rychle se rozsifila po celém svéte. Jelikoz se prenos nakazy nevyskytoval tak casto,
jako u pinty a frambozie ¢i bejelu, naucil se zarodek prezivat delsi dobu v organismu. Tam
vyvolal pomalou zkazu na srdci, nervovém systému a jinych organech. Tak se ndkaza zménila
z lehkého onemocnéni na vaznou chorobu méstského obyvatelstva.

Syfilis vypudila frambozii ve Venezuele, na Nové Guinei a v nékterjch ¢astech Afriky
v okamziku, kdy se lidé zacali st¢hovat do mést. Pfi pfesunu z tropickych nizin do chladnéjsich
horskych oblasti framboziové viedy mizi a objevuje se bejel. O bejelu a venericky prenosné

> Endemicky vyskyt choroby se v epidemiologii oznacuje vyskyt (zpravidla nakazlivého) onemocnéni v urcité ome-
zené oblasti, kde se v populaci udrzuje i bez pfisunu zvendi.
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syfilidé se soudi, Zze dokazou pfechazet jedna v druhou. To dokonce nabizi alternativni
vysvetlen{ prvntho dderu syfilis v Evropé v roce 1495, kdy jejf ptiznaky pfipominaly spise akutni
framboezii. Nemoc mohla byt pfenesena do Evropy koncem 15. st. vizkumniky a obchodniky
z Afriky, pozdéji se mirném klimatu a méstském prostredi stala pfedchidcem pohlavné
prenosné syfilis. Obchod s otroky ji mohl zavléct 1 na Haity, odkud se mohla do Evropy dostat
podruhé. Evropska syfilis tak mtze mit vice zdrojt.

Syfilis se tedy mohla vyvinout z treponemového onemocnéni — pinty nebo framboezie,
nebo mohla pfijit z Nového svéta, jak tvrdi Fracastorius, kde se mohla vyvinout z pinty, nebo
frambozie a dostat se do Evropy s Kolumbovou vypravou. Hackett se domniva, ze syfilis, nebo
né&jaka jeho forma piisla do Evropy z Afriky jiz za Rimant a byla rozéifena po svété uz v roce
1000 v mirné chronické formé. Hucket a Hudson se domnivajf, ze v Evrop¢ udefila v roce 1495
jeji zmutovand zhoubnéjsi forma.>

Dalsi varianta vzniku choroby syfilis

Thukydides popisuje epidemii zavlecenou z Etiopie, ktera se rozsifila béhem peloponéské
valky v roce 430 pt. n. L. Tehdy byla nazjvana athénsky mor. Radil ve mésté Athény, které bylo
dobyto Spart’any. Autor ve zpravé popisuje véechny charakteristické piiznaky syfilis.”

500 let syfilis ve stfedni Evropé dle kosternich poztstatka™

Mezi lety 1495-1496, byla Evropa zachvacena pandemii nové choroby — venericky syfilis.
Virulence byla tak zna¢na, ze smrt branila propuknuti zavérecné faze nemoci, ktera deformuje
kostru, tim zamezila paleoantropologickym naleztim, existenci choroby dokladaji jen historické
prameny. Na pfelomu 16. a 17. st. a ve stoleti 18. se virulence otupila a odolnost organismu
zvysila. Z tohoto obdobf jiz 1ze najit nemoci deformované kosterni pozustatky, z nichz je mozné
zjistit naptiklad i 1écbu rtuti. Na pfelomu 18. a 19. stoleti a celé 19. stoleti prob¢hlo dalsi oslabeni
virulence a nartstu dalsich obrannych schopnosti lidského organismu. Tercialni organova syfilis
dosahuje maximaln{ ho rozvoje. (projevuje se perforaci tvrdého patra, deformaci struktury nosu
a dusledky dédi¢nych forem syfilis na kostfe). Obdobi prvnich desetileti 20. stoleti odhaluje na
kostrach 1écbu — prvni ucinnéjsi terapii arzenem a vizmutem.

Obr. &. 22: Lebka gdeformovand nemoci syfilis. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit.
2021-1-12]. Dostupné z: <http://rene.centerblognet/6591101-un-
crane-atteint-de-syphilis>)

Syfilis v Cechach
| Syfilis se v 16. a 17. stoleti po Evropé a do ceskych zemi
$ffila hlavné vojenskymi akcemi a pohyby velkych armad. Vojska
sestavala pfedevsim ze zoldnéft raznych narodnosti, ktefi byli
doprovézenivelkjm poctem vojacek, kurtizan a prostitutek. Zeny
byly organizovany pod vlastnimi prapory a zafazeny za jednotlivé
bataliony. Byly organizované jako spolecnice velitelti, hejtmana

5 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soncasnosti. op. cit s. 178—180.

3 BESALA, Jerzy. Utgjené déjiny Evropy. 1. vyd. Frydek-Mistek: Alpress, 2009. 403 s. ISBN 978-80-7362. op. cit. s 263.
srov. TUKIDIDES. Wojna peloponeska. Vratislav 2004, dil 1. op. cit s. 159.

3 Dle paleopatologickych nélezt a historickych pramena.
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aobycejnych vojakt. Zaznamy Albrechta z Valdstejna z roku 1632 ¢itaji pfi obléhani Norimberku

vojskem pomér asi 50 000 muzt na asi 15 000 Zen. Po vojenské akci se zoldnéfi davali najimat
do dalsich armad, nebo se vraceli domu, tim se nakaza dale $ifila. Velky nastup syfilis pfisel
vobdobi renesance spolu s uvolnénou atmosférou a mravy. Jedno z prvnich dolozenych svédectvi
o nové chorobé na nasem uzemi tzv. ,francouzské nemoci® ktera se vplizila do Cech, se
objevuje jiz v Litomyslské kronice z roku 1496.

Obr. &. 23: Hogarth-Harlot-5, Moll umird na syfilis. (Foto. [online]. ¢ 2020 [cit. 2021-1-12]. Dostupné z:
<https://www.btitishmuseum.org/collection/ term/BIOG43946)

Dle ¢lanku ceského paleoantropologa Emanuela Vicka, se ve skutecnosti nakaza, pozdéji
epidemie syfilis poprvé objevila v Cechach a Misni jiz v roce 1493, jen nékolik mésici po
navratu Krystofa Kolumba s posadkou a osmi indiany do Evropy,®” v souvislosti s vojskem
Karla VIIL v jeho neapolském taZeni byli mezi zoldnéfi také Slované, ziejmé i Ce$i.* Prvni
zaznam dokladajici vrozenou syfilis je z roku 1503 z Usti nad Labem, kdy na méstskou radu
piisla s zadostf o ,,sahnuti na majetek z divodu 1éceni a vychovy svych ¢tyf postizenych dét,
mlynatka Markéta Péknd.” Zavaznost epidemie nové choroby si uvédomoval i ¢esky a uhersky

57 Zpravy o viskytu syfilis v Cechach v 15. stoleti jako prvni podava kronikéf, ktery k r. 1493 pise, e se v Cechach
a Misni objevil ,,venericky mor, nazjvany galskd nemoc®. Staré letopisy Ceské z let 1500-1504 uvadéji: ,, Tohoto
léta a piedeslych tii let v zemi Franéské a jinde v Cechach vznikly divné a nesljchané nemoci na lidech, jezto slouly
francizska nemoc, prysky a nestovice rozjidavé a potom co skraloup strupové, a k tomu lamani v kostech ukrutna,
ze mnozi lidé na n¢ mieli.“ R. 1496 se syfilis ukazala v Litomysli: ,,Objevila se nova, dosud neznima nemoc, kterd se
vplizila do Cech. Postihuje mocné télo a nazjvaji ji francouzskou nemoci.*

58 VLCEK, Emanuel. Syfilis v Cechéch. In: Vesmir, ¢asopis pro sifen{ védy pifrodni, zemé a narodopisné, 1996, 75,
¢. 2, 5. 78-87 ISSN 0042-4544.

% Ibidem
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kral Vladislav, ktety posila r. 1500 z Uher Prazanim varovani.®’ Z. Winter r. 1502 ve Vratislavi
upozorfiuje, ze najednou ,,250 vagantt ulehlo®. V roce 1500 byla epidemie syfilis zavaznym
spolecenskym problémem, vznikaly $pitaly, difve urcené pro malomocné, nebo se nemocni
vyhost'ovali z meést.®! Z 15. stoleti byla virulence choroby tak velka, ze dlouhodobé chronické
projevy nestacily vznikat, tim méné se mohly vytvafet formy terciarni organové syfilis.

V Ceské republice se syfilis v poslednich letech objevuje v pomérné nizkém pocétu nové
nakazenych na 100 000 obyvatel. Dle tabulky z roku 2007 se kiivka zvysuje od 1.6 nakazenych
v roce 1990, ptes 4,7 v roce 1995, po maximalni pocet 13,6 nakazenych v roce 2001, dale se
kiivka opét snizuje po 5,1 nakazenych na 100 000 obyvatel v roce 2006.%

Vymirani roda

Kosterni pozistatky z obdobi pfelomu 16. a 17. stoleti mapuji klinicky prabéh
i paleopatologické doklady na kostrach vyznacnych osobnosti. Témito kosternimi nalezy
je mozné dolozit chronologicky pribéh choroby a dat do spojitosti velky ubytek starjch
slechtickych rodi s plné rozvinutym syfilis a jeho tercialnich organovych forem. Otto Placht
ve své knize Odhad majetku stavii Kralovstvi Ceského z let 15571654 uvadi, ze v pulstoleti
1557 - 1615 vymfelo z celkovych 69 starych ¢eskych rodu 37, tj. vice nez polovina, a do r. 1654
jesté dalsich 17 rodud. Za sto let zbylo pouhych 15 rodt z ptivodnich 69. V dob¢ pied a po
bélohorské doslo v ¢eské vladnouci vrstve k biologickému zlomu. Nasledkem toho se na vadci
mista Ceského kralovstvi, obsazovana starobylymi domacimi rody, jako byli Rozmberkové,
Pernstejnové, pani z Hradce a jini, nastupovala uz koncem 16. stoleti vrstva nova. Tento jev
se projevoval i jinde v Evropé.”® Cisaf a krdl Rudolf II. (1552-1612)% byl postizeny nejen
maniodepresivni psychézou, ale dvé tfetiny zivota trpél doprovodnymi symptomy nemoci
syfilis, ktera se spolu se svou lécbou rtutf podepsala svoji deformitou do kosternich pozistatka.
65

Rudolfiv legitimni syn® Don Julio zdédil po otci nejenom dusevni chorobu, ale i vrozenou

S Ibidem ,...nemoc jakdsi novd a proe neshichand jest vynikla, ktera velmi skodliva lidskému pokoleni byla, takse lidé dechnutim,
Ditim 2 jedné nddoby, nzivinim roncha i také na posteli odpodinutin jedni drubé nakazovali.* Kral varuje, ,,aby lidé pred tim nedubem
Dilné se vystithali a na se zdhuby neprivozovali, ponévad? by ti, jesto toho nedubu nabyli, Zidné pomoci nedochazels.*

6! Ibidem. Jakub Fikar z Vrat a Sixt z Ottersdotfu vypravuji o tom, jak r. 1504 vznikl $pital pfi kostele sv. Pavla vné
mesta pied Poficskou branou, v mistech, kde byl difve ttulek malomocnych, o némz se mluvi jiz r. 1420. V tomto
$pitale byli umisténi také syfilitici. I jinde byli syfilitici vystéhovani za méstské hradby. R. 1512 pan Bohuslav DraZicky
nafidil, aby jeho dim v Praze na Hrad¢anech byl po jeho smrti prodan a vytéZek obracen na milosrdné skutky pro
malomocné, nuzné a ,,francovité*.

2 WOZNICOVA, Vladana. Mikrobiolgie [online]. ¢ 2007. [cit. 2020-12-28] Dostupné z: <http://www.medmicro.
info/portal/index.html>

6 VLCEK, Emanuel. Syfilis v Cechach. In: Vesmir, casopis pro $ifenf védy pfirodni, zemé a narodopisné, 1996, 75,
¢.2,s. 78-87. ISSN 0042-4544.

6 Velmi suspektn{ projevy tetcidrni organové syfilis na lebce i na dlouhych kostech dolnich konéetin. Hornf ¢elist
cisafe byla v oblasti pfednich zubu vlevo zna¢né znicena gummatézni destrukei. Na podélnych fezech holennimi
kostmi jsou zmény odpovidajici monoostitické syfilitické periostitideé — ztlusténi kompakty, jeji eburnizace a zuZeni
dferiové dutiny. Na fezech jsou patrné koufové fialové prouzky dokladajici 1é¢bu rtuti. Povrch holennich kosti nese
stopy po trofickjch viedech a zanétlivych zménach, které na konci Zivota cisafe suzovaly. Nalezy korespondujf
jak s prvotnimi projevy irita¢niho pasobeni syfilitické noxy, tak po letech s ndstupem projevi «ilenstviy. Lécba,
zfejmé rtuti, mohla ponékud zeslabit nebo pozménit patologicky vyvoj, ale podle dobovych zprav o cisafi je jasné,
ze choroba byla netprosna. Nakonec vedla k fyzickému a psychickému zhrouceni osobnosti a ke smrti. Vybuchy a
projevy «ilenstvi» cisafe Rudolfa II. mazeme pfipisovat nejen cyklické maniodepresivni psychoze, ale i postupujici
progresivni paraljze dané terciarni organovou syfilis, jiz trpél dvé tietiny Zivota. VLCEK, Emanuel. Syfilis v Ce-
chach. In: Vesmir, casopis pro sifeni védy piirodni, zemé a narodopisné, 1996, 75, ¢.2, s. 78-87. ISSN 0042-4544.
65§ Katefinou da Strade mél tii syny a tii dcery.
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syfilis. Zemfel ve 23. letech.

Vévoda Albrecht z Valdstejna (1583-1634)% Trpél velkymi bolestmi, problémy s hybnost,
a vybuchy hnévu spolu s nesouvislym uvazovanim, byl dalsi obéti zakefné choroby, na kterou
by nebyt atentitu v roce 1634 v Chebu, brzy zemfel.

Vladimir Ilji¢ Lenin (1870-1924) I kdyz se udava, ze rusky revolucionaf zemfel na nasledky
mrtvice, predpoklada se, ze trpél syfilidou v pokrocilém stadiu. Jeho psychika byla pomérné
hodné narusend.”’

Syfilis byl pfi¢inou smrtii cara Ivana IV. Hrozného, Petra 1. Velikého, Katefiny I1. Ve vyfezu
typické symptomy provazejici syfilidu: propadly nos a vyrazka. Josef Manes cesky krajinaf
obdobi romantismu zemfel po letech psychického stradani na syfilis v 51 letech.

Klement Gottwald (1896—1953) byl prvaim délnickym prezidentem. Zemtel v 57 letech po
navratu z Moskvy ze Stalinova pohfbu na nasledky aneurysmatu, byl zavisly na alkoholu a trpél
syfilidou.®®

Franz Schubert (1797-1828) nadany skladatel obdobi romantismu zemfel ve 31 letech
na syfilis v kombinaci s lécbou rtutl. Jiné zdroje tvrdi, Ze zemfel na stfevni tyfus (1éceny byl
pouze pousténim zilou) pfes to jsou v knize popisy dokumentujici skladateltv boj se syfilis
a jeho typickymi pifznaky. V knize jsou zaznamenany pfepisy dopist a jejich aryvky, dokladajici
duasledky nemoci, ¢i piimo zaSifrované oznaceni syfilis. Napf: ,,Schubert na ptl nemocny
potiebuje, mladé pavy, jako Benvenuto Cellini* Schubert trpél kozni vyrazkou, diky niZ pfisel na
¢as o vlasy (z toho diavodu nosil ,,roztomilou paruku®) bolestmi, horeckou, setrvalym pocitem
nevolnosti, depresemi...uchyloval se k alkoholu.

Benvenuto Cellini (1500-1571) zlatnik a sochaf trpél syfilidou, zaroven velmi rad jedl mladé
pavy, coz souvisi s nemoci jen okrajové — vyrok se stal diskrétnim opisem jména této nemoci.”’
Cellini vylicil, jak k syfilidé pfisel ve své autobiografii, kterou pfelozil do némcéiny Goethe. Lécil
se odvary z guajakového dfeva, dozil se 71. let.

Bedfich Smetana (1824-1884). Syfilis u n¢ho trvala 10 let a byla pfimou pficinou smrti.
V dopisech popisuje ,...jsem nemocny se zanicenym viedem. .. (prvni stadium syfilidy) ten stejny
rok 1874 popisuje sekundarni stadium syfilidy, mezi pfiznaky patif i zanét v krku (tzv. angina
syphilitica), na ktery si Smetana stézuje. O mésic pozdéji od téchto piiznakl si stézuje na
vyrazku po celém tele a dale na zavraté, celkovou slabost a zalehlé usi, coz pieslo o tfi mésice
pozdéji v celkovou hluchotu. (ta mu byla bezvysledné lé¢ena vpichy za usima) V roce 1881 se
pfidava nervozita a nesoustfedénost, déle se vytraci schopnost myslet, vidél bludy, ke konci
zivota nepoznaval své pratele, mél vratkou Souravou chtizi a muselo se dohliZet, aby nespachal
sebevrazdu. Oficialné se uvadi jako pficina smrti aterosklerdza, jind pficina by byla hanobenim
velikinovy cti. Nicméné pitevni zprava diagndzu syfilis potvrzuje.””

Eduard Manet (1832—1883) trpél bolestmi, navaly slabosti, pozdéji se pfidala nejista, kolisava
chtize, coz mu tyto obtiZe zabrafiovaly pracovat, trpél podle vseho pozdni komplikaci syfilis,

% CERMAK, Pavel. Syfilis — AIDS predantibiotické éry novovékn [online]. c2013 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <http://
homosexualita.cu/articles/syfilis-aids-predantibioticke-ery-novoveku/

7 JELINKOVA, Barbora. Kdyz vasen zabiji: Syfilis zabila cisafe, ruské cary, viidce bolsevika i dva papeze. In: 700+1
gabranicni zajimavost. [online]. ¢2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://www.stoplusjednicka.cz/kdyz-vasen-
-zabiji-syfilis-zabila-cisare-ruske-cary-vudce-bolseviku-i-dva-papeze>

% FOJTIKOVA, Jana. C# doma [online]. 2019 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://www.ctidoma.cz/zdravi/
vernost-se-vyplaci-aneb-syfilis-je-nemoc-ktera-zabijela-pomalu-kdo-ze-slavnych-osobnosti-ji-trpél. >

“ BANKL, Hans. Zivot a smrt slavnyjoh. Op. cit. s. 208

0 Tbidem, s. 214.
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tzv. tabes dorsalis. Pét let byl pohybové paralyzovan, nakonec mu zesedla noha a puchyfovité
praskala. Byla mu amputovana. Jeho stav se nakratko zlepsil, ale poté propukla horecka spojena
s deliriem a jez byla pficinou smrti.

Fridrich Nietzsche (1844—1900) je jednim z vyznamnych filozofa 19. stoleti. Jeho syfilis se
projevoval dusevn{ paralyzou.

Paul Gauguin (1848-1903) francouzsky malif, vidéi osobnost postimpresionismu.

Julius 11 (papezem zvolen 1503) Vatikansky ceremoniat vypovedel, ze Julius II. nemohl po
mé$i vstit, protoze jeho noha byla pokryta viedy francouzské nemoci.”

Lev X. (Giovanni de Medici — 1475-1521) papezem od r. 1513 mél sklony ke svétskosti
a zenam. Trpél podle mnoha dochovanych zprav syfilidou.

Erasmus Rotterdamsky (1469-15306) z jeho Zivota se nedochovala zadna zprava, ktera by
syfilis potvrzovala. Nicméné tento fakt byl potvrzeny z kosternich poztstatki odhalenych pii
exhumaci 1928 basilejskym patologem dr. Andreasem Werthemannem.

Frantisek 1. (1494-1547) byl prvaim francouzskym kralem, jenz onemocnél francouzskou
nemoci. Lécil se pomoci guajakovym kiram a polykal pillulae Barbarosa — ty obsahovaly rtut’
mouku a projimadlo. Nazev dostaly po muzi jménem Chajdriddin Barbarosa (1467-1540)
islamizovany Rek pirat pozdéji vladce Alziru, sim trpél syfilidou jeho Iék byl vyménovan mezi
vladci, jako vzacny darek.

Jindftich VIII (1491-1547) odloucil anglikanskou cirkev od papezstvi.

Artur Schopenhauer (1788-1860) byl 1écen na syfilis, coz dokladaji pozustalosti obsahujici
recepty na rtut’ové pifpravky. 1823 byl takto lé¢en v Mnichove.

Niccolé Paganini (1782-1840) trpél syfilidou, onemocnél tuberkulézou, mél chronicky
zanét hrtanu a krku, diky ¢emuz ztratil hlas. Jeden z jeho lékatt prohlasil, ze ,,syfiliticky jed
poskodil patro a mékké patro®

Chatles Baudelaire (1821-1867) francouzsky basnik a pfekladatel, prvni z fady
tzv. prokletych basniku.

Guy de Maupassant (1850-1893) Stejné jako Baudlaire a Flaubert uzival drogy. Syfilis se
u né¢ho projevila oc¢ni chorobou 1880. V roce 1892 doslo k paralytickému zhrouceni.
O 18 mésict pozdeji zemfel. 7

Epidemické vlny

Prvni epidemicka vlna 1493 souvisela s navratem a slavnosti na uvitani plaveu z Indie, ktera
se odehréla ve Spanélsku. Ve stejném roce se francouzsky kral Karel VIII rozhodl usilovat
o své dedické pravo na Neapolské kralovstvi se zbrani v ruce. V soucasné dobé se syfilis
objevuje pfedevsim v rozvojovych zemich a zemich byvalého Sovétského svazu, a to predevsim
mezi muzi majici sex s muzi tzv. MSM (men having sex with men).

Trendem poslednich let je koinfekce syfilis a HIV, obé nemoci maji podobny zptisob ndkazy,
ob¢ se vyskytuji ve stejnych rizikovych skupinach, rizikovych faktorech. Syfilis, nebo HIV se
projevi mnohem dffve, pokud osoba trpi jiz druhou chorobou, nemocny jednou nemoci se
jednoduse nakazi nemoci druhou. Syfilis zhorsuje prabéh HIV, nebo naopak, kazdopadné oba
viry spolu vedou k rychlejsimu a agresivnéjsimu prabéhu choroby, nékdy s atypickym prubéhem
Syfilis. ™
! Tbidem, s. 240.

7 Ibidem, s. 240-251.

7 WOZNICOVA, Vladana. Mikrobiolygie [online]. ¢ 2007. [cit. 2020-12-28] Dostupné z: <http://www.medmicro.
info/portal/index.html>
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Strach a zdésen{ je to, co spojuje v rozdilnych casovych usecich epidemie syfilis a AIDS.
Lze mezi nimi najit urcité paralely, syfilis svoji hriizu s objevem penicilinu ztratila jak rychle se
podafi najit Iék na AIDS nebo jak se bude nemoc a vse s ni spojené vyvijet prozatim nevime.

AIDS

AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrom neboli syndrom ziskaného selhani
imunity, vyvolané virem HIV, je soucasna nevylécitelna choroba, ktera désf lidstvo pfedevsim
nedokonalosti soucasného védeckého poznani, nemoznosti prokazani ptvodu nemoci,
rychlym prabéhem a dlouhou inkubaéni dobou, rychlosti $ifeni ve spolecnosti a neucinnou
lé¢bou, ktera se v soucasnosti dokaze zaméfit pouze na podruzné choroby. Vyjimkou je
postexpozicni preventivni lécba, ktera vSak musi byt poskytnuta do Zhodin, nejpozdéji
72 hodin po pfedpokladané expozici HIV a pokracovat musi nejméné 4 tydny.™

Pocatecni obdobi bylo poznamenané neznalosti ptivodce a cest $ifeni nemoci.” Nemoc byla
opfedena velkym mnozstvim teorif, hypotéz, povésti nebo myti. Riznorodé nazory, diskuse,
spory se $ifily v fadach odbornika i laika.

Metla Bozi

Stejnym Bozim trestem za hfichy, homosexualitu a prostituci jako byla v minulosti vidéna
syfilis, je v soucasnosti povazovan i AIDS, ktery je spojovan s odplatou za sexudlni revoluci
60. let, perverzi a pohlavni ,elasticnosti. Vlnu nenavisti vyvolava pfedevs$im strach spojeny
se 100 % smrtnosti nemoci, doplnény spojenim vzniku choroby s odlisnou sexualni orientaci,
nebo drogovou zavislosti.”

Nepravdivé teorie

AIDS si stejné jako jiné epidemie v minulosti zdd4 nalezen{ vinfka a jeho potrestani.
Frustrovani cernf Americ¢ané, nemoci AIDS postizeni ve vétsi mife, nez bilé obyvatelstvo obvitiuji
v 80. letech 1ékate a vladu z umelého vytvoteni viru HIV jako bakteriologické valky proti ¢erné
rase.”” Podobnd teorie oznacuje HIV jako tajnou zbran americké vlady proti komunistickym
zemim. Vznikaji teorie o pfenosu nakazy z opic béhem vyzkumu malirie. Vznik viru byl
piipisovan genetické rekombinaci v ledvinach opic, nebo dusledku nuklearnich pokust. Védci
z byvalé NDR se snazili prosadit hypotézu o viru HIV jako biologické zbrani pfipravované
v USA, kterd byla zkousena na véznich, ktef{ ho po propusténi rozsifili mezi americkou populaci.
Po prozkoumani vsech fakta byla teotrie odborniky vyvracena.

Pri¢inou puvodu nevylécitelné nemoci, se zabyva Siroka fada védcu, lékaft a dalSich
odbornikd po celém svéte.

Prvni oficialni zjistén{ choroby
Na sklonku let 1981-1982 Iékati v New Yorku a Kalifornii oznamili nékolik pifpada
pravodnich znaki neznamé nemoci, objevujici se pfedevsim u homosexudlnich muzi. Reagovali

™ Postexpozicni preventivni 1é¢ba (PEP) zahrnuje 1éky, laboratorni testy a poradenstvi. Lécba je prospésna v prevenci
HIV. UNAIDS. [online]. ¢ 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://aidsinfo.unaids.org/>

7 Na prvnich zabérech z USA byl personal zahalen celymi obleky, rouskami, maskami a podobné.

" HOLUB, Jiti. AIDS a my, aneb co je treba védét o AIDS. 1. vyd. Praha: Grada, 1993. 141 s. ISBN 80-7169-068-6, Op.
cit. s. 7.

7 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soncasnosti. 1. vyd. Praha: Columbus, 1997, s. 191.
ISBN 80-85928-40-X.
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dalsi 1ékati v USA, ktefi se setkali s podobnymi projevy. Jimi byl nartst vyskytu vzacnych
nemoci, jako byl Kaposiho sarkom — kozni typ rakoviny, pneumocystova pneumonie vyvolana
prvokem Pneumocystys cariniia a toxopasmoézy — onemocnéni mozku vyvolané prvokem,
predevsim vSak zhrouceni imunitniho systému, coz vedlo k imrti na nejriznéjsi bézné infekcee,
mnohdy i tuberkul6zu.”™ Zpriva v odborném c¢asopise popisovala vyskyt péti pipadti vzacného
zanétu plic, v Los Angeles, a ¢tyf piipadi vzacného pojivového nadoru - Kaposiho sarkomu
v New Yorku, vesmés u mladych homosexuala. Alarmujici bylo, ze takovychto pacientd zacalo
rychle pfibyvat.

Pozornost byla zameéfena na Kaposiho sarkom, jez byl v souvislosti se sexualnim zaméfenim
obéti pojmenovin GRYD™ (angl. zkratka pro onemocnéni homosexuilt). Nemoc, jez byla
pficinou vyse zminénych projeva, byla v roce 1982 odborniky pojmenovand AIDS — Acquired
Immunodeficiency Syndrom, tedy syndrom ziskaného selhani imunity. Frankofonni zemé
uzivaji zkratku SIDA, v rustiné je nemoc oznacovana SPID. Pozdéji bylo potvrzeno, ze se
nakaza — virus HIV, $iff nejen ve spojeni s homosexualitou, ale 1 heterosexualnim stykem,
obzvlasté prostituci, stale ¢astéji ji $ifili hemofilici a drogové zavisli, aplikujici si drogu do Zily.
Nemoc byla zjisténa na Haiti, v Evropé i centralni Africe, zejména mezi novinafi se ji dostalo
hanlivého oznacen{ ,,Klub 4H®, jez mélo byt spolecnym pojitkem nejpostizenéjsich skupin,
tedy homosexualy, Hait’any, heroinu propadlé a hemofiliky.*

V roce 1984 se AIDS stala pandemii,*! v 90. letech jiz byla nemoc rozsifend krom Ameriky
a Afriky i v Evropé, Asii, Latinské Americe. *

Pozd¢jsim prizkumem byla odhalena prvni potvrzend stopa viru HIV, a to v krvi muze
z Kinshasy v tehdejsim belgickém Kongu, ktera mu byla odebrina v roce 1959.%

Puavod choroby

Vir HIV byl v pocatku mylné spojovan s virem hepatitidy B, viru Epsteina-Barrové
a cytomegaloviru. V podezfeni se ocitl virus praseci chfipky, jehoz ptiznaky u zvifat se podobaji
piiznakim AIDS u lidf, na néz méla byt choroba z veptt pfenasend komary. Pozd¢ji byla teorie
tohoto pfenosu vyvracena, HIV postihuje pouze ¢lovéka.

Retroviry a virus HIV

Vir HIV® 7z anglického Human Immunoodeficiency Virus — lidsky virus selhdni imunity,
zpusobujici chorobu AIDS je fazeny k rodu retrovirt. Retroviry byly objeveny v roce 1970
a poprvé laboratorné vypéstovany v roce 1978, patii v pifrod¢ k nejzvlastnéjsim a nejvice
matoucim druhim vird. Geny téchto virt, stejné jako vSech zivych organismu, tvoii spiralova
molekula kyseliny deoxyribonukleové (DNA), zrcadlovym obrazem je molekula kyseliny
ribonukleové (RNA). U virt je nositelem genetické informace vyhradné molekula RNA, prvni
virus zalozeny na RNA u c¢lovéka byl objeveny 1980.

® Ibidem, s. 261.

™ Tisk o ném informoval, jako o ,,rakoviné gayt*

8 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soucasnosti. Op. cit. s. 258.

81 Odborniky je povazovdna spise za mnozstvi pfekryvajicich se epidemii a vyvolavanjch lehce odlisnymi kmeny
vird.

2 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v dijinch a v soucasnosti. Op. cit. s.259

8 KLEKNER, Radim. Opi¢i pfedchudce viru HIV je tu uz od paleolitu. Aktudlné.cz. [online]. c2010 [cit. 2020-12-
28].

8 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soucasnosti. Op. cit. s.260.

% Identifikovany 1983 francouzskym védcem prof. Montaquierem a jeho spolupracovniky.
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Jak fungujf?

Kdyz RNA virus napadne buriku hostitele, vytvofi si v nf vlastni DNA. Tato DNA se vmisi
mezi vlastni geneticky material buriky a dal je pak pfedavan dalsim dcefinym bunikdm. Tim se
virus natolik rozsifi, ze dojde k aktivaci a vzniku piiznaku nemoci.

Pro¢ se proti nim neda bojovat?

Virus nemtize byt zneskodnén, aniz by nebylo zniceno jadro hostitelské bunky. Boj proti
AIDS komplikuje tendence retrovirt k mutacim a vytvafen{ celé fady novych typt. Kdyz virus
HIV napadne lidské télo, dochazi u néj k nepfetrzitym obménam ve snaze vyhnout se lidské
imunitnf obrané. Z tohoto duvodu je nalezeni léku, nebo oc¢kovaci latky ukol velmi obtizny.

Zviteci formy HIV

Viry podobné HIV se u savct objevily jiz pfed statisici, mozna miliony let. Kocici virus
ztraty imunity (FIV — feline imunodeficiency virus), napadd kocky domaci, lvy, tygry napf.
v zoologickych zahradach. Podobné viry nachazime u koni, hovéziho dobytka, ovei a koz,
zadny z nich vsak neni pfenosny na clovéka. Vsechny tyto viry jsou vhodné ke zkoumand,
stejné jako opidi varianta SIV¥ (vyvolavajici nemoc SAIDS) ¥ SIV neni pro drtivou vétsinu
primatt smrtelny.® V lidském téle ale zmutoval ve vir HIV, ktery zptisobuje onemocnéni AIDS
(Syndrom ziskaného selhdni imunity), jez si uz vyzadalo zivoty 25 miliont osob.”

HIV a zoondza

HIV patii stejné jako HTLV 1 a 2 k retroviram. Tyto a jim podobné viry ziji cela tisicileti
v symbiodze s africkymi druhy opic. Moment, kdy doslo k zoomorféze, tedy adaptace tohoto
viru z opice na lidsky organismus nelze s pfesnosti urcit. Dle pfedpokladu védct muselo jit
o dlouhodoby proces spojeny se zménou zivotniho prostfedi, lidského chovan{ a mutace zarodku
samého. Tuto mutaci viru je mozné odhalit zpétnou diagnostikou zdznamu z minulosti, nebo
novodobymi technologiemi stanoveni rodokmenu viru dle stupné pfibuznosti s jinymi viry.

Teorie vzniku lidské podoby HIV

Dodnes neni jasno, odkud pavodce nemoci HIV pochazi. Jedna z hypotéz uvadi, Ze virus
HIV na sveté existoval uz i v minulych staletich, ddajné se virus HIV podafilo prokazat u
nékterych indidnskych kment. Byli to opét namoinici, kteif se pii navsteve Afriky nakazili v
piistavnich nevéstincich a nakazu roznesli do svéta. Kniha Utajené déjiny Evropy zminuje jako

jednu z moznosti vzniku lidské podoby viru HIV pokusy lidi o sex se zelenou opici.”

Prvni vyskyt, sifeni
Klinické zaznamy a krevni vzorky odhalily nékolik pravdépodobnych ptipadi nemoci AIDS

8 Virolozka Beatrice H. Hahnova, ktera virus SIV pfed lety objevila, je pfesto pfesvédcena, ze SIV zacal v tle
africkych loved opic mutovat v HIV az ve dvacatém stoleti.

7 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soucasnosti. Op. cit. s. 262.

8 Katlen Arno vsak ve své knize uvadi, ze viru SAIDS dokizou odolavat pouze africké opice, ostatni opice nemoci
podléhaji.

% KLEKNER, Radim. Opi¢i pfedchiidce viru HIV je tu uz od paleolitu. In: Aktudlné.cz. [online]. 2010 [cit. 2020-
12-28]. Dostupné z: < https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/opici-predchudce-viru-hiv-je-tu-uz-od-paleolitu/
r~i:article:677561/>

Y BESALA, Jetzy. Utajené dejiny Evropy. 1. vyd. Frydek-Mistek: Alpress, 2009. 403 s. ISBN 978-80-7362-652.Op. cit.
s. 227
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Obr. &. 24: Domestikace opic. (Foto [online]. ¢ 2021 [cit. 2021-1-12] Dostupné z: <https://www.
shutterstock.com/cs/search/smell+monkey>)

jiz v 50. a 60. letech prvni potvrzena stopa viru HIV a to v krvi muze z Kinshasy v tehdejsim
belgickém Kongu, kterda mu byla odebrana v roce 1959. Nemoc se ifila v Africe, odtud se
pfesunula do USA. Piavod HIV 1 v centralni, a HIV 2 v zapadni Africe, potvrdily genetické
studie. Oba jsou ptibuzné opi¢imu viru SIV, jehoz nositeli jsou africké druhy opic, aniz by u nich
vyvolaval piiznaky, coz je zpusobeno tim, Ze virus i hostitel méli dostatek casu na pfizptisobeni
se. Pro asijské opice je tento virus neznamy, tedy smrtelny, stejné jako pro ¢lovéka. HIV 1, HIV
2 A SIV maji néjakého spolecného virového piedka Zijictho v organismu opic, jako Kockodan
zeleny a Mangabeji rudohlavém. Od ného se mohly viry oddélit pred ctyficeti az 250 lety.
Nektefi védci jsou nazoru, ze u primatt vir HIV existuje jiz miliony let, je celosvétove rozsifeny
a v minulosti vyvolaval lokdlni epidemie u lidi. Jina skupina védct veét, ze virus HIV existuje
po staleti u izolovanych africkych kmend, které se mu dokazaly piizptsobit. Od nich se pfenesl
na lidi, jez se s nim nikdy nesetkali a §ifil se dal. Nejpravdépodobnéjsi teorie je pfenos viru
z africkych opic na ¢lovéka ve druhé poloviné 20. stoletd. !

Tuto teorii podporuje fakt, ze lidsky virus HIV je nejvice podobny opiéi varianté viru SIV. K
mutaci viru mohlo dojit ve stfedni Africe, a to ze zvifat — opic lovenych pro maso, chovanych
jako domaci mazlicci a téch co se zivi odpadky v okoli lidskych sidlist’. Nakaza se mohla pfenést
skrabanci a drobnymi poranénimi, nebo konzumaci $patné tepelné upraveného, nebo syrového
masa. V 60. letech se stal lukrativnim obchod s zivymi opicemi, ty byly pfevazeny v klecich
pozdéji v laboratornich klecich. Béhem manipulace s nimi mohlo dochdzet k drobnym
poranénim lidi.”* Zastinci opiciho pivodu nemoci AIDS tvrdi, ze nékteré kmeny ve Stfedni
Africe pouzivaly Cerstvou opici krev pro posilovani pohlavni vykonosti. Krev z opic si clenové
kmene vtirali do hluboce rozskrabané kiize. Odbornici tvrdi, Ze timto zptsobem mohlo dojit k

9" KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v dijinich a v sonéasnosti. 1. vyd. Praha: Columbus, 1997. ISBN
80-85928-40-X Op. cit. s. 265.
2 Tbidem, s. 265.
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Obr. €. 25: Mangabej kourovy (Sooty mangabey). (Foto [online]. ¢ 2021 [cit. 2021-1-12] Dostupné z:
<https:/ /www.filmer.cz/info/311925-Chytt%C3%A9+opice>)

pfenosu SIV — (opici virus selhan{ imunity) do krve ¢lovéka a k jeho proméné na HIV dnesni
podoby a tcinnosti. Hypotézu potvrzuji pozitivai serologicka vysetfeni ze zachovalych vzorka
krve, resp. sér osob napf. v Kinshase (hl. m. Zaire) z roku 1959. Tato hypotéza se opird o
nékolik prokazanych pifpadi HIV pozitivity pfed rokem 1981 v Portugalsku, Norsku a Velké
Britanii.”?

Teotii 0 opici zoondze ve své studii vyvraci virolog Preston A. Marx™ z univerzity v Tulane,
ktery tvrdi, ze pokud by AIDS byla zoondzou, tedy pfenosem SIV z africkych opic na ¢lovéka,
potom by slo z divodt davného souziti a kontaktt lidi a opic o starodavnou lidskou nemoc, které
by se do sirstho svéta dostala jiz v 16. a 18. stoleti, spolu s obchodem s otroky. Déle dokazuje,
ze pfenos SIV z opiciho zdroje na clovéka neni jednoduchi a vyzaduje dlouhou adaptaci.”
Pri¢inu masového sifeni infekce dava do spojitosti s hromadnym pouzivanim nesterilizovanych
injekénich stfikacek a populaéni exploze ve velkych africkych méstech, zaznamenand od 60.
let minulého stoletf. V roce 1910 nemélo zadné z meést centralni Afriky vice nez deset tisic

% HOLUB, Jiff. AIDS a my aneb Co je treba védét o AIDS. 1. vyd. Praha: Grada, 1993. 141 s. ISBN 80-7169-068-6.
Op. cit. s. 10.

% Preston A. Marx je kariérni virolog s vice nez 250 vyzkumnymi publikacemi a 45 lety zkusenosti, z toho 35 let
ve vyzkumu vakcin proti AIDS, vagindlnich mikrobicida, antiretrovirotik, patogeneze AIDS na zvifecich modelech
subhumannich primdta a pavodu epidemickych forem HIV v Africe. Vyucuje vysokoskolsky kurz objevujicich se
chorob ze zoonotickych zdroji a prednasky o tropické virologii na urovni absolventa. V roce 2010 byl ¢asopis
Discover objevem jeho vyzkumu pavodu HIV v Africe ocenén jako # 20 nejlepsich védeckych objeva toho roku.
Pted ptichodem do Tulane pusobil jako profesor mikrobiologie na New York University. TULANE UNIVERZITY
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH AND TROPICAL MEDICINE. [online]. [cit. 2020-12-28]. Dostupné z:
<https://sph.tulane.edu/trmd/preston-marx>

% Histoties of HIV. LEHMAN COLLEGE. [online|. [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: < http://lehman.edu/hiv-
histories-conference/preston-marx.php>
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obyvatel.”®

Opic¢i ptvod vsech znamych vird HIV od virt opici imunodeficience (SIV), prokazaly terénni
studie v zapadni a stfedni Africe. VSechny znamé viry HIV-1 pochazely pouze z afrického
kontinentu, od simpanzt a goril v povodi feky Kongo. Mangabej koufovy (Sooty mangabey)
druh opice pochazejici ze zapadni Afriky, je pivodcem 9 znamych skupin HIV-2. Ackoli je
opidi ptivod AIDS dobfe zmapovany, zpusob, jakym se ve 20. stoleti virus SIV zménil na HIV
1 a 2 nenf zndmy.”’

AIDS jako treti infekce retroviry

AIDS je v poradi tfetf infekcf retroviry prokazana u ¢lovéka.

Prvni byl virus leukémie T-lymfocytd (ATL — adul T-cell Leukemia) objeveny 1977. ATL se
${ff stejne, jako AIDS — pohlavnim stykem, infikovanymi jehlami, krevn{ transfizi.

Dalsim je T-lymfotropni virus zvany (HTLV — Human T-lymphotropic virus) identifikovany
1980, pochazi z Afriky a do Asie a Japonska byl zavlecen v éfe obchodu s otroky.

V roce 1982 byl objeven virus, ktery vyvolava leukemii vlasatych bunek (HTLV 2- Hairy
cell leukemia, trichocellularni leukémie), stejné jako virus HTLV1 pochazi z Afriky, je rozsifeny
vsude po svéte a prendsdi se injek¢nimi jehlami.

Teprve v roce 1983 byl francouzskym védcem prof. Luc Montaquierem a jeho vyzkumnym
tymem v Pasteurové tstavu v Pafizi objeven virus, ktery byl pozdéji pojmenovan jako HIV
Human Immunoodeficiency Virus — lidsky virus selhani imunity. Téméf rok trvaly spory mezi
Montaquierem a prof. Gallem z USA ktery také patral po ptivodci AIDS a usiloval o prvenstvi
objevu. V roce 1984 i Gallo objev potvrdil. V tymu prof. Galla byl védec z Ceskoslovenska
Mikulas Popovic, ktetry k objevu HIV pfispél.”

AIDS zpusob nakazy

Do lidského organizmu se nakaza, tedy virus HIV, muze dostat nechranénym sexualnim
stykem s HIV pozitivnim jedincem, pouzitim infikované jehly ¢&i stiikacky nitrozilntho
narkomana, pffjmem krve ¢i krevnich derivati od HIV pozitivatho darce. Dale muze dojit
k pfenosu z matky na dité a to béhem té¢hotenstvi, nebo pfi porodu, ¢i pii kojeni.” V dnesni
dobé¢ je mozné riziko nakazy zmirnit preventivni lé¢bou, tzv. pfedexpozi¢ni profylaxi.'”

Podobne¢ jako ,tyfova Marry“ se stalo symbolem jisté amoraln{ individuum, zaméstnanec
letecké spolecnosti, ktery pies to, ze o své nemoci védel, provadél nechranény sexualni styk se
stovkami partnerek po celém svété. Rozvoj cestovani udrzuje kolobéh pandemie' AIDS po
celém svéte.

% KLEKNER, Radim. Opi¢f pfedchidce viru HIV je tu uz od paleolitu. In: Aktudlné.cz. [online]. ¢2010 [cit. 2020-
12-28]. Dostupné z: < https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/opici-predchudce-viru-hiv-je-tu-uz-od-paleolitu/
r~i:article:677561/>

7 Ibidem.

% HOLUB, Jifi. AIDS a my aneb Co je teba védét o AIDS. Op. cit. s. 10.

* DilezZitou roli ma: ¢asovy faktor matefské infekee, jak dlouho je matka HIV pozitivni, klinicky stav matky, zda
je matka nitrozilni narkomanka, funkce obraného organismu. KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v
déjindch a v soniasnosti. Op. cit. s. s. 265.

1 UNAIDS. [online]. ¢ 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <https://aidsinfo.unaids.otg/>https://aidsinfo.unaids.
org/

W KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soncasnosti. Op. cit. s. 269.
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Obr. &. 26: 1ir HIV . (Foto [online]. ¢ 2021 [cit. 2021-1-12] Dostupné z: <https://tech.everyeye.it/
notizie/hiv-creata-nuova-medicina-trattamenti-termine-455079.html>)

Charakteristika choroby AIDS

Nemoc AIDS zpusobuje virus lidské imunodeficience (HIV) prubéeh nakazy je dle pfiznaka
rozdéleny do nékolika charakteristickych stadif onemocnéni. Virus HIV v lidském téle napada
imunitni systém, ktery organismus chrani pfed nejriznéjsimi béznymi infekcemi, které pro
cloveka za bézné situace nejsou ohrozujici. Pro jedince s narusenym, nebo zcela znicenym
imunitnim systémem virem HIV, se mohou stit smrtelnymi.'*

Onemocnéni je mozné rozdélit dle délky puisobeni viru na stadium asymptomatické
— bezptiznakové — asymptomati¢ti nosi¢ci HIV a stadium symptomatické, které je jiz
charaktetizovano uréitymi klinickymi pfiznaky — HIV infikovani s pfiznaky onemocnéni.'”

Klasicky pribéh onemocnéni je mozné rozdélit do nékolika etap

Inkubacni doba od nakazeni po prvni pifznaky obvykle trva do 6 tydnu.

1. stadium akutni infekce je nékdy oznacované, jako zlazova horecka. V této fazi se organismus
brani tvorbou protilatek proti HIV. To se projevuje teplotou, celkovou tnavou, bolestmi
kloubt a svald, zdufenim krénich miznich uzlin, bolestmi v krku, nekdy i zvétSenim jater
a sleziny, na kizi se u nékterych lidf objevi prchavé vyrazky, ziidka se mohou objevit nejraznéjsi
neurologické ptiznaky. Tyto ptiznaky vétsinou do tydne odezni a pacient je zcela bez problému.
U nékterych lidi se toto stadium nemusi projevit. V této fazi lze nemoc odhalit jen vyjimecné,
vétsinou pouze anamnézou uvadéjici rizikové chovani. '**

2. stadinm  asymptomatickébo — bexpriznakového nosicstvi nelze z hlediska klinickych testd
identifikovat. P¥itomnost HIV v téle dokazuje pouze ptitomnost protilatek proti HIV. Tato faze
choroby muze trvat i 10 let. Odhaleni nakazy je v této fazi velmi dulezité z davodu zabranéni

12 HOLUB, Jiti. AIDS a my aneb Co je ticha védet o AIDS. Op. cit. s. 18.
103 Thidem, s. 18.
104 Ibidem.
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nevédomého roznaseni choroby.'”

3. stadium generaliovaného (povsechného) durent miznich nzlin oznacované jako PGL — Persistent
Generalised Lymphadenopathy. V tomto stadiu nakazy zduif pfedevsim uzliny kréni, v podpazi,
za usnimi boltci, ale 1 v dutiné bfisni, vyjimecné byva zvétsend slezina, tato pfiznakova faze
muze trvat i vice, nez tfi mésice a je spojena s mirnym poskozenim imunitniho systému, coz je
prokazatelné pfi imunologickém vysetfeni.'”

4. Stadinm ARC — AIDS Related Complex, tedy stadium rozvinutého onemocnéni — AIDS
syndromu ziskané ztraty obranyschopnosti organismu, tedy uplné selhani obranyschopnosti
pacienta. Pro ¢loveka, jehoz imunitn{ systém je zcela zniceny virem se stivaji smrtelnymi bézné
virové, bakterialni parazitarni ¢i plisniové choroby. Toto stadium je charakterizovano pfimym
pusobenim na organismus. Mezi klinické pfiznaky fadime pfedevs$im meésic a déle trvajici
teploty, bez dalsich pfiznakd, dalsim symptomem je ztrata télesné hmotnosti, nejméné o 10 %
béhem tif mesict, prajem trvajici déle nez mésic, bez pficiny v dietni chybé, nebo infekéntho
¢i parazitarniho cinitele. Fyzickou aktivitu ovliviiuje vyrazna unava, objevuje se nevysvétlitelné
noc¢ni poceni. Mohou se objevit projevy zvysené podrizdénosti, zména osobnosti, nebo
poruchy paméti. V nékterych piipadech se objevuji nejriznéjsi neurologické projevy ze strany
centralnfho nervového systému, nebo perifernich nervi. V této fazi je jiz postizeny imunitni
systém pacienta. Priznaky jsou spojené se zménami krevniho obrazu, jasné zfetelné i na dalsich
specialnich vysetfenich. "7 K propuknuti onemocnéni AIDS dojde u 60 % infikovanych do
7 let. AIDS se nemusi projevit u kazdého infikovaného.

Mezi hlavni dveé piiciny damrti jsou fazeny nadory a piilezitostné (oportunni) infekce.
Necastéj$im nadorem je Kaposiho satkom, méné casty je lymfom ¢i Supinaty karcinom v tstech
nebo na sliznici konec¢niku. Nejnebezpecnéjsi z oportunnich infeke je zapal plic zptsobeny
prvokem Penumocystys carinii. Pneumocystovou penumonii je mozné lé¢it, ale 1 ji pfedchazet.
Zavaznou plicni komplikaci jsou dalsi zanéty vyvolané nejriznéjsimi bakteriemi, pfedevsim
TBC a dal$imi. Travici trakt muaze byt infikovan nejriznéjsimi parazity, prvoky a plisnémi ¢i
jinymi vyvolavateli infekénich onemocnéni. Onemocnéni vyvolavaji tézké prajmy, které vedou
k vyhubnut{ pacienta a rozvratu jeho vnitintho prostedi. Casto maji pacienti nejriznéjsi kozni
projevy. Velmi nepifjemnou komplikaci je vyskyt plisni, a to nejen na kizi, ale i na sliznicich,
hlavné v dutiné ustni odkud muze neléCenému pacientovi prorist az do zazivaciho traktu,
zpusobuje obtize u polykani. Bézné jsou neurologické komplikace se Sirokym spektrem
klinickych obraza napf. bolesti hlavy, ztrata paméti, zmény osobnosti az po poruchy hybnosti,
kiece, ztraty vedomi. K postizeni mozku muze dojit bud’ piimym pasobenim viru, nebo
vyskytem nejriiznéjsich oportunnich infekei ¢i nadort. Béznou komplikaci je zanét sliznice
vyvolany cytomegalovirem, které maze vést az k oslepnuti. '

AIDS vykazuje 100 % mortalitu, tedy pocet imrtf je shodny s poc¢tem nakazenych, kterych
jsou desitky miliont na celém svété. Prozatim neexistuje 1ék, malé pokroky spocivaji v 1é¢eni
jednotlivych konktétnich chorob, zpasobenych poskozenim imunitniho systému clovéka.'”

V roce 1984 byl vyvinuty test na zjisténi protilatek proti HIV. Nasledn¢ se zacali testovat
darci krve. Dulezita je véasna diagnostika HIV infekce, ve spojeni s objevenim symptomatické
lé¢by antiretrovirovymi léky a zavedenim profilaxe oportunnich infekei. Se zavedenim

105 Thidem, s. 19.

106 Thidem, s. 19.

197 Thidem, s. 20.

1% Tbidem.

19 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soncasnosti. Op. cit. s. 259

229



Doba (pfed)covidova

lé¢ebnych reziml pro jednotliva stadia se nemocnym muze znaéné prodlouzit a zkvalitnit
zivot. Pravidelnymi kompletnimi prohlidkami a brzkym rozpoznanim nejraznéjsich komplikaci
je mozné vcas zapodit s lé¢bou. To dava nemocnym nadéji, ze se v relativné dobrém klinickém
stavu doziji doby, kdy bude vyvinuty 1ék. '

Epidemické vlny

Nekontrolovatelné $ifeni nakazy je zavislé na velkém poctu infikovanych, kteff o své nakaze
nemusi vedet a dlouhé inkubacni dobé nemoci. Od infikovani po propuknuti prvnich piiznaki
muze ub¢hnout nékolik mésict az let.

Pandemie AIDS a infekce HIV se ve svété §iif velmi rychle. Prvni vlnou Sifeni HIV bylo
homosexualni sifen{ infekce, v dasledku nechranénych sexualnich stykd, pfedevsim v San
Franciscu. Tato vlna byla zklidnéna osvétou spojenou se zménou chovani této skupiny, spojené
s pouzivanim kondomu. O pét let pozdéji se objevila vlna ndkazy mezi narkomany uzivajicimi
drogy nitrozilng, aplikovanymi nesterilizovanymi injek¢nimi stffkackami a jehlami. Posledni
vlna ndkazy se rozsifila mezi heterosexualnimi jedinci, pfedevsim z fad Zen, prostitutek.

Na zakladé objevu HIV francouzskym védcem a virologem prof. Montaquierem v roce
1983 byla vypracovana diagnostickd metodika a umoznéna vyroba diagnostickych detergenci.
V cervnu 1984 byla zahajena komercni vyroba sett pro zjist'ovani ptivodce AIDS — HIV. Tedy
za tii roky od objeveni nemoci byl zahdjen systematicky boj proti AIDS. Na celém svéte se
zapojilo 20 000 vedcu tisice vedeckych pracovist’ a zacalo pracovat na vyzkumu a vyvoji 1éka
a ockovacich latkach. Objevovaly se vsak 1 Sarlatanské Iéky a lécebné postupy napf. ¢inské
okurky, lé¢eni AIDS teplem (hypertermie) a v posledni dobé ,,ko¢i¢i drap'!'«

Désivou vizi do budoucna naznacil 1ékat virolog Stephen Morse z Rockefelerovy univerzity,
samu existenci lidstva miize ohrozit zmutovani viru HIV na vzduchem — kapénkami pfenosnou
nakazu, jakousi AIDS-chfipku, jejiZ zvifeci obdoba existuje. Jednd se o virus visna, ktery napada
ovee, §iff se kapénkovou infekei.'?

Vivoj a vjskyt HIV/AIDS v CR v roce 2019

Od roku 1985, kdy bylo zahajeno sledovani infekci HIV na nasem tzemi, do konce roku
2019 bylo zjisténo celkové 3590 piipada HIV. Ceskych obcant bylo 2690, rezidenti — cizinc
s del$im pobytem na nasem uzemi 900. Z celkového poctu bylo 86,2 % muzt a 13,8 % Zen.
Vétdina se nakazila pohlavnim stykem, i z poméru muzi a zen vyplyva, ze mezi nakazenymi je
pfevazujici komunita homosexuald, tedy pfenos mezi muzem a muzem. Ze vsech nakazenych

"W HOLUB, Jiti. AIDS a my aneb Co je tieba védét o AIDS. Op. cit. s. 21.
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"2 KARLEN, Arno. Clovék a mikroby, nemoc a epidemie v déjindch a v soucasnosti. Op. cit. s. 270.
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ke konci roku 2019 zemfelo na AIDS 311 lidi, 154 nakazenych lidi zemfelo na jinou pficinu.'>!"*

Ceska republika vykazuje ke dni 30. 9. 2020 celkem 3 787 HIV pozitivnich osob.!®

AIDS osvéta
Na lécbu nemoci AIDS sice v tuto chvili neexistuje zadny a¢inny 1ék,"® nicméné pfi zachyceni
nemoci v rané fazi je mozné za pomoci podpurné lécby zajistit nakazenému dlouhy Zivot bez
nastupu AIDS.'” Jedinym dcinnym bojem proti viru je informovanost a vychova, motivace
vsech lidf a disledna prevence spolu se zménu hodnot, zvykd, postoju a potteb.
' h\ e A Po celém svété se pofadaji rizné akce
a pochody na podporu nemocnych AIDS.
V roce 1988 vyhlasila Svétova zdravotnicka
organizace WHO Svétovy den boje pro-
ti AIDS. Tento den pfipada na 1. prosince
a je nejenom pripominkou smrtelné nemoci
AIDS a ucténi obéti této nemoci, je pfede-
v§im celosvétovou osvétou, a povzbuzenim
v boji proti nemoci a viru HIV.""® Svym ne-
malym dilem pfispél osvété nemoci AIDS
a viru HIV zfejmé nejznaméjsi pacient, jimz

Obr. &. 27: Cervend stuka, jako symbol solidarity s AIDS.
(Foto: [cit. 2021-1-12] Dostupné z: <https://www.
pharmazeutische-zeitung.de/weniger-neuinfektionen-
in-deutschland/>)

13 Trendy vivoje a vyskyt HIV/AIDS v CR v roce 2019. Tiskovd zpriva Narodni referenéni laboratofe pro
HIV/AIDS. Statni zdravotni dstav[online]. ¢ 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <http://www.szu.cz/uploads/
documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2019/Tiskova_zprava NRL_pro_HIV_AIDS_Trendy_vyvoje_a_
vyskyt HIV_AIDS_v_CR_v_roce_2019.pdf>

4 Tiskové zprava Narodni referenéni laboratofe pro HIV/AIDS, Statni zdravotni dstav pro rok 2020 uvadi souhrn
poctu nakazenych HIV a nemocnych AIDS na nasem uzemi za celé obdobi od roku 1985 az do soucasnosti. Ze
zpravy vyplyva, ze pocty HIV pozitivnich jsou v ¢eské republice v celosvétovém a evropském srovnani velmi nizké.
Zprava hovoii v praméru o 2 nakazenych na 100 000 obyvatel rocné. Nejvetsi pocet nakazenych byl diagnostikovan
v letech 2003 az 2016, kdy doslo k dlouhodobému narastu z pfiblizne 50 osob na maximadlni pocet 286 nakazenych
ro¢né. V poslednich dvou letech 2017 a 2018 byl zjistén vyrazny pokles nové diagnostikovanych piipada, celkove
o 27 % oproti maximu z roku 2016. V roce 2019 bylo zjisténo 222 nakazenych. Z nich je 193 muza a 29 Zen.
Pramérny vek muzd byl 36,6 roku a zen 38,7 roku. Vékové rozpeti bylo od 14 do 74 let u muzi a od 21 do 77 let
u zen. Polovina z nové nakazenych hldsi své bydlisté v Praze a blizkém okoli. Z 222 novych piipada HIV infekce v
roce 2019 bylo 73 rezidentd, pochazejicich z Ukrajiny (19), Slovenska (10), Ruska (5), Polska (3) a Kolumbie (3) a po
jednom ¢i dvou z dalsich 28 evropskych i mimoevropskych zemi. Rezidenti proto pfedstavuji skupinu s vyraznym
rizikem. Infekce HIV se v CR stéle pfenasi pfedevsim sexualni cestou (93,2 % piipada v roce 2019), pficemz 151
(68,0 %) novych piipada bylo zjisténo u muza majicich sex s muzi. Dostupné z

5 Trendy vivoje a vyskyt HIV/AIDS v CR v roce 2019. Tiskovd zpriva Narodni referenéni laboratofe pro
HIV/AIDS. Statni zdravotni dstav[online]. ¢ 2020 [cit. 2020-12-28]. Dostupné z: <http://www.szu.cz/uploads/
documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2019/Tiskova_zprava_ NRL_pro_HIV_AIDS_Trendy_vyvoje_a_
vyskyt HIV_AIDS_v_CR_v_roce_2019.pdf>

116 Pouze postexpozi¢ni 1é¢ba, zahdjend do 2-72 hodin od infikovani, nebo preventivni antrotavirova lécba pro
mensi pravdépodobnost pienosu pfi nechranéném sexudlnim styku. UNAIDS. [online]. ¢ 2020 [cit. 2020-12-28].
Dostupné z: <https://aidsinfo.unaids.org/>

" Dostupné z: www.gigalekarna.cz

118 2 www.gigalekarna.cz

231



Doba (pfed)covidova

byl Fredie Mercury, ktery zemfel v roce 1991.""” V roce 1996 vznikl program OSN pro boj proti
HIV a AIDS — The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, zkr. UNAIDS a pfevzal
organizaci a propagaci Svétového dne boje proti AIDS. Nasledujiciho roku vznikla pfi tomto
programu organizace World AIDS Campaign, ktera od roku 2004 ptisobi samostatné.

Nemoci AIDS — syndrom ziskané ztraty obranyschopnosti organismu, vyvolané virem HIV
je v soucasnosti nakazeno miliony lidf po celém svété. Nemoc neni podrobné probadana, neni
jasné, jak vznikla, neexistuje proti nf uc¢inny 1ék, mortalita je 100 %, malé pokroky spocivaji
v 1éceni jednotlivych konkrétnich doprovodnych chorob, zptisobenych poskozenim imunitniho
systému clovéka. Nakaza se $iff pfedevsim sexualnim stykem, narkomanif, ¢i dal§imi ¢innostmi,
kdy se virus mize do téla dostat 1 jen malym poskozenim kiize tedy je pfenosna infikovanou
krvi pfi transfuzi, ¢i infikovanou jehlou pfi nitrozilni aplikaci drog, Dale se pfenasi z matky
na dité pfi porodu, nebo pii kojeni. AIDS byla ptivodné spojovana vyhradné s homosexualy
a jeji sifenf do homosexualnich klubt. Nemoc je velmi zdlouhava a mnoho let mize zustat
bez projevi neodhalena, coz znamena riziko nevédomého sifeni nakazy. Jedna se o chorobu,
jiz lidé nejsou bezprostiedné ohrozeni, pokud se chovaji zodpovédné. Tedy jsou informovani
o zpusobu nakazy, spojené predevsim s rizikovym chovanim, tedy v nejvétsi mife s promiskuitou
a narkomanif.

Zaver

Méné casté lokalni choroby jsou choroby, které se projevuji spise drobnéjsimi lokalnimi
propuknuti, néz celosvétovou pandemii. V soucasné dobé je ve vyspélejsich zemich na nekteré
z téchto nemoci zavedeno oc¢kovani ¢ijsou dostupné Iéky, které nemoc vyléci ¢i alespon zpomali
jeji prabeh ¢i projevy.

Cerny kasel a zaskrt majf spole¢ny bakteridlni pavod. Obé tyto nemoci napadaji djchaci
ustrojf a v minulosti byly smrtelné, dnes uz je smrtnost téchto nemoci snizena léky a ockovanim,
pfesto jsou stale nebezpecné pro malé deédi a star$i populaci. Dnes jsou rozsifené pfedevsim
v rozvojovych zemich, kde neni mozné zajistit dostate¢nou lékatskou pomoc. Proti obéma
onemocnénim je mozné se chranit ockovanim, je vsak nutné ho po case opakovat. V Ceské
republice je oc¢kovan{ na tyto onemocnéni pro déti povinné; z divodu lidf, ktef{ odmitaji
ockovani, se i u nas znovu vice objevujf pacienti postizeni danou chorobou.

Malarie je choroba zpusobena parazitem, ktery se do téla clovéka dostane po kousnuti
hmyzem, ktery jej pfenese piimo do krve. Nemoc se $ifi pfedevsim v tropickych a subtropickych
oblastech svéta, do jinych ¢asti se $ifi v ojedinélém mnozstvi diky cestovatelim, kteif si nemoc
dovezou z téchto oblasti. Choroba se 1é¢i antimalariky; ochranou proti onemocnéni jsou
repelenty, moskytiéry atd. Smrtnost této nemoci byla vysoka a stile je bez vcasné 1écby velmi
nebezpecna.

Syfilis a AIDS jsou nemoci pfenasené predevsim pohlavnim stykem, krvi, ¢i z matky na dité
piiporodu. Syfilis je bakteridlnf onemocnéni, které je 1é¢itelné penicilinem. AIDS je onemocnéni
zpusobené virem HIV, jedna se o ztratu obranyschopnosti organismu a je nelécitelna. Syfilis
se v minulosti $ifila pfedevsim vojenskymi oddily, ¢asto nebyla tato choroba v¢as rozpoznana,
jelikoz prvnf projevy jsou podobné bézné infekci. Nasledujici bezpiiznakova latentni faze

"9 Mezi dal$imi zndmymi osobnostmi, které zemfely na AIDS jsou: Rock Hudson — americky herec, Liberace —
americky pianista, Arthur Ashe —americky tenista, Ofra Haza - izraelska zpévacka, Keith Haring - americky vytvarnik,
Isaac Asimov - americky spisovatel, Ondrej Nepela - slovensky krasobruslaf, Robert Mapplethorpe - americky
fotograf. Dostupné z: <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/aids-umtti-hiv-ceskoslovensko.A171024_123916_
domaci_iri>

232



Epidemie v minulosti a soucasnosti

muze trvat mnoho let, pacient tak mtze byt nevédomym pfenasecem. Posledni faze napada
cely organismus a je smrtelna. Stejné jako u syfilis, jsou i u AIDS prvotni pfiznaky jen lehké,
podobné bézné infekei. Pozdéji nastava bezpifznakové, ale stale infekénf stadium, které muze
trvat mnoho let. V pribéhu nemoci dochazi k postupnému poskozeni imunitnfho systému
az k jeho Uplnému selhani. Pacient tak umird na nékterou pfidruzenou nemoc, které se télo
nakazeného nema jak branit. Umrtnost je 100 %. Piesny ptavod obou nemoci nenf znimy,
teorii existuje vice.

Vsechny vyse zmifiované choroby jsou velmi zavazné a maji bez vcasné 1ékafské pomoci
velmi vysokou umrtnost. Proti nakaze jednotlivymi chorobami je mozné se chranit prevenci, u
nékterych ockovanim. Mimo AIDS jsou ostatni popsané nemoci lécitelné.
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Saints against the plagne and their patronations in the architecture of Moravia

Despite the negative impact of epidemics, Christian Europe has developed in the field of culture and
architecture. An important way out of the hardships of everyday life was faith, clinging to holy patrons
and helpers. The article deals with the influence of Christian iconography on the material culture of
Moravia, the patronage of churches or cemeteries on selected examples. In the end, some theological
concepts that influenced the development of fine arts in times of health hardship are mentioned.

Keywords: saints against the plague, epidemics, patronage, architecture, cemeteries, Moravia

Uvod

Nejraznéjsi zdravotni atrapy, vSudypiitomna smrt, nejistota psychicka i materialni a mnoha
dalsi stradani se zfetelné otiskly i do bézného zivota a hmotné kultury. Vedle modliteb a pfimluv
se odrazela vira v hledan{ utéchy u svatych patrond, chiapanych jako ochrancu kiest’anského
zivota.

sv. Rochus

Nejznaméjsim svétcem, ke kterému se vétici uchylovali v dobé epidemii moru byl bezesporu
Roch. Jeho atributem je oteviena morova rina na stehné, kterou Rochus ukazuje gestem ruky
a vykasanou suknicf. Od téch dob je dalsim nedilnym atributem pes, ktery podle legendy
béhal morem nemocnému, v pustiné dobrovolné izolovanému Rochovi pro chléb do nejblizsi
vesnice. Podle této legendy se o né¢j kromé psa staral také andél. Méné castymi atributy je
vedle poutnické postavy s holi, ukazované morové rany, psa s chlebem a andéla, také nadobka
péci o nemocné, nebo jako osamély nemocny lezici v pustiné. Dale jak stoji pfed papezem, ¢i
uzdravuje nemocného kardindla.

Skute¢ny zivot Rocha je jen obtizné dolozitelny. Pravdépodobné zacal roku 1293
v Montpelliet, kde po ukonceni poutnického Zivota 1327 také umird.! Jiné prameny ale kladou
umrti az do roku 1372.* Pochazel ze zimozné rodiny, z delstho bezdétného manzelstvi. Otec
mu skonal ve 12 letech a pozdéji po tmrt{ matky okolo dvaceti let véku zacal i diky zdédénému

' RULISEK, Hynek. Postavy, atributy, symboly: Slovnik kestanské ikonografie. Aliova Jihoceskd galerie: Hluboka nad
Vltavou, 2005.
2 CHLUMSKY Jan. Zivotapisy svatjoh, webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <http://catholica.
cz/?id=4196>.
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majetku slouzit chudym. Pozdéji svéfil nemovitosti k opatrovani svému stryci a vydal se na
pout’ do Rima. Jednalo se o jedno z obdobi fadéni moru, a tak se zacal vénovat pomoci morem
nakazenym chudym. V okoli Piacenzy se morem sam nakazil, 1é¢it se odesel mimo lidska sidla
do okoli feky Trebbie. Nemocného Rocha se ujal slachtic Gothard, majitel psa zminéného
vlegende, ktery se o n¢ho staral az do tplného vyléceni. Pfi navratu domi byl mylné povazovan
za tulaka a uvéznén. Popud k tomu mohl dat jeho stryc, motivovany ponechanim si svéfenych
statkd. Rochus v$ak svou pravou totoznost nikdy neprozradil a trpélive snasel stradani zalafe az
do smrti. Podle matefského znaménka ve tvaru kifze a tabulky pod hlavou byl po smrti poznan
a svatofecen.

Stal se patronem mést Montpellier, Benatek a Palerma. Pfimlouvali se k nému nemocni
béhem morové ndkazy, pfi nemoci vinné révy a nakazach dobytka. Dale zajatci, délnici
v kamenolomech, dlazdi¢i poutnici a truhlafi. Jeho ostatky roku 1485 ukofistili Benatcané.
Papez Jan Pavel I1. ho prohlasil za patrona automobilista.’

Sv. Rochus patii do $irsi skupiny takzvanych protimorovych svétct. V obdobf raného baroka
doslo v rekatolizovaném prostiedi stfedni Evropy k ustaleni ikonografickych atributd svétci.
V katolickém prostiedi bylo zvykem zobrazovani svétca v Sirsich ikonografickych programech,
vyjadiujicich slozitou nabozenskou symboliku at’ uz uméleckého dila, nebo architektury.
Rochus byvé u protéjskového zobrazeni nejéastéji spojovan se sv. Sebestidnem.*

sv. Sebestian

Pochazel z francouzského Narbonne, zemfel roku 288 v Rimé. Vyrtstal v Milané, kde se
mu dostalo dobrého vychovani. Stal se distojnfkem v armadé cisafe Dioklecidna, se kterym
mél dobré vztahy a jeho pifzen. Diky ni ziskal pfistup do vézeni, kde pomadhal zalafovanym
kfest’anim v utvrzovani ve vife. Byl v§ak udan zradcem a odsouzen k smrti zastfelenim. Pod
rouskou noci se ho sv. Irena jala pohtbit. Kdyz zjistila, Ze jesté Zije, nechala ho pfenést do svého
domu a o$etfovala do plného uzdraveni. Sebestian se pres velké nebezpeéi rozhodl vydat za
cisafem, kde kritizoval kruté zachazeni s kfest’any. Rozliceny panovnik ho ale nechal utlouct
sochory a piikazal vhodit do méstské kanalizace. Sv. Lucina jeho télo vylovila a nechala pohibit
v katakombach u Via Appia, kde byla pozdéji vystavéna bazilika san Stefano fuori le mura.

Sebestian je zobrazovan jako fimsky vojik, nebo sttedoveky rytif se §ipy a lukem, nebo
kyjem. Cast&ji nahy, pfipoutany ke stromu a prostidleny §ipy. Méné ¢asto je zobrazovan kdyz mu
z téla vyjima Sipy svata Irena a osetfuje ho. Byl patronem stfelca, lucistnikd, vojaka, valecnych
invalida.®

sv. Rozalie

Narodila se roku 1166 do bohaté rodiny hrabéte Sinibalda v Monte Pellegrinu u Palerma.
Pisobila na dvofe sicilského krale Viléma 1II. a jeho Zeny kralovny Markéty. Okazaly slechticky
zivot se pozdéji rozhodla vymeénit za kontemplativni prostfedi vstupem do klastera sv. Basila.
Nasledné¢ odesla do samoty jeskyné v okoli Monte Pellegrino. Zde ptsobila jako poustevnice
az do své smrti.

3 RULISEK, Hynek. Postavy, atributy, symboly: Slovnik krestanské ikonografie. Hluboka nad Vltavou: Aliova jihoceska
galerie, 2005.

*REMESOVA, Véra. [konagrafie a atributy svatjch: Ceska katolicka charita. Zvon, 1990.

5 RULISEK, Hynek. Postavy, atributy, symboly: Slovnik krestanské ikonografie. Hluboka nad Vltavou: Aliova jihoceskd
galerie, 2005.
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Jeji kult se péstoval jiz od 13. stoletd, ale se zazrakem je spojovana az od roku 1624. Tehdy
nahle skoncila v kraji nakaza, kdyz béhem morové epidemie byly jeji ostatky vyzvednuty
z jeskyné a pfeneseny do palermského domu.

Byla patronkou ochrany proti moru a zemétieseni, dale celé Sicilie a mést Palerma, Neapole
a Nice. Zobrazovana je jako poutnice odéna v hnédém havu s rozpusténymi vlasy, ozdobenymi
bilymi rizemi. Nejcastéji stoji nebo kleci pfed jeskyni, kde ji Jezisek veéndi rizemi a andélé
s protimorovymi ochranci na né sypou raze. Nese atributy lilie, kifZ a lebku ¢i datky.

sv. Kosmas a Damian — Lékafi ktefi symbolicky chranili pfed nemoci.

Narodili se v roce 287 nebo 303 v Arabii jako dvojcata z celkem péti sourozenct. Jako lékati
v Kilikii, v dnesnim Turecku si vyslouzili titul anargyres - neuplatni, protoze bezplatné 1é¢ili
chudé. Legendy jim pfisuzuji i zazracna vyléceni. Za Dioklecianovy vlady byly zatceni a muceni
za $ifeni kfest’anstvi. Byli spoutani vhozeni do mofte, ale piiliv je udajné vynesl na bieh. Pestali
i kamenovani a stiely $ipy povéseni na kifze. Stfely se vsak odrazely a dopadaly na uto¢niky. Bez
vetsi dhony piezili i upalovani na hranici. Muselo byt tedy rozhodnuto o jejich stéti. I na misté
jejich pohibu se udaly rizné zazraky a uzdraveni.

K sifen{ jejich kultu u nas doslo v 10. stoleti — vyznamné je napiiklad zasvéceni baziliky ve
Staré Boleslavi. Vedle atributa lékafskych nastrojt jako je ldhev, hmozdif s palickou, chirurgické
nastroje ¢i svitek, byvaji zobrazovani jako 1ékafi v talaru a baretu. Mozna diky dal$im atributm
$ipu, medi, nebo hofici hranici byvaji spojovani s morovymi patrony Rochem a Sebestianem.®

Jsou patroni 1ékatt a 1ékarniki, ochranci proti nemoci, moru a epidemiim. Dale drogist,
holict, lazebnikt, cukrafd, kojicich zen, jesuitt, Medicet, 1ékafskych fakult. Staly se patrony
Florencie a rozhodnutim Jana Bedfecha z Valdstejna roku 1677 i Cech.”

sv. Karel Boromejsky

Narodil se v severni Italii ve vsi Arona u Lago Maggiore v roce 1538. Skonal 1584 v Milan¢ jako
Biskup. Jako $lechtic pochazel s matciny strany z Medicejského rodu. Dostalo se mu nejlepsiho
vzdélani na teologické a pravni fakulté v Pavii, kde dokoncil oba doktoraty ve 22 letech. Stryc
papez Pius IV jej jmenoval roku 1560 kardinalem — jahnem. Ale az v roce 1563 ziskal knézské
sveceni. Svou farnost zdédil ve stavu rozvratu. Upadala vira, silné¢ narusena byla mravnost.
Karel se zpocatku malo uspésné snazil o napravu osobnim piikladem, navstévovanim soucasti
farnosti 1 v horach pésky, zakladanim nemocnic ¢i péci o chudé. Jeho protivniky byl dokonce
zosnovan pokus o atentat. Proslavil se vSak pé¢f o nemocné morem 1576-1577, kdy ve svém
paldci zf{dil nemocnici. Vedl mimoradné sti{dmy zivot, kdy se idajné stranil ostatnim pii jidle,
aby je svou skromnosti neobtézoval. Vedle toho se angazoval v podpofe kfest’anského uméni
a na politickém poli se mu podafilo pfispét k uspésnému zakonceni reformniho tridentského
koncilu. Mnohdy stal proti silné opozici slechty i ¢asti cirkevnich prelatd. Vycerpan usilovnou
praci zemfel na zapal plic.

Zpodoben byva jako kardinal, nebo biskup se snédou kazi, vysokym ¢elem a orlim nosem.
Atributem je $ip jako symbol moru, lebka, dutky, kajicnicky provaz kolem krku. V rozsahlejsich
kompozicich jak nav$tévuje nemocné, rozdava $atstvo, nebo kifsi mrtvé dité. Vedle moru byl
patronem duchovnich spravct, nemocnych, ¢i knézského seminafe.

¢ BECKER, Udo. Slnik symbolii. Praha: Portal, 2002.
7 RULISEK, Hynek. Postavy, atributy, symboly: Slovnik krestanské ikonografie. Hluboka nad Vltavou: Aldova jihoceskd
galerie, 2005.

239



Doba (pfed)covidova

Panna Maria ochranitelka (Mater misericordiae)

Uéasti na ustfednim motivu piibéhu zrozeni Jezise Krista z neposkvrnéného poceti i z role
matky nese Maria velké mnozstvi vyznamu a patronaci. Z hlediska nemoci je dtlezitd zejména
jejl ochranitelska role. Zobrazovana je jako vznesena mlada Zena ukryvajici pod svym plastém
lidi raznych stava.

Jednim z mnoha atributd Panny Marie je hluchavka — jako symbol 1é¢ivych schopnosti
a uzdraveni nemocnych a plast’ zpravidla modré barvy, ochranujici véfici. Dale kosatec, pivonka
a otlicek pokladany za 1é¢ivy.® Zasvécen je ji naptiklad poutni kostel na sv. Hostyné u Olomouce,
kde na star$im oltafnim obraze vzniklém kolem poloviny 17. stoleti je v podobé Ochranitelky.”
Jinou ukazkou z konce 15. stoleti, je obraz Panny Marie Ochranitelky z Moravské galerie
v Brné."” Morovy obraz pochdzi z klistera cistercia¢ek na Starém Brné. Dnes je v majetku
Opatstvi fadu sv. Augustina.'

Sv. Rostislav

Byl v letech 846—870 druhym velkomoravskym knizetem z dynastie Mojmirovct. Narozen
neznamo kdy, zemfel po roce 870 v Bavorsku. Jeho kult neni pfili§ znamy, protoze se
dockal kanonizace az v roce 1994 pfedevsim za svij podil na uvedeni Cyrila a Metodéje do
Velkomoravské fise a jejich vielého pfijeti u dvora. Je chapany jako Moravsky zemsky svétec
spolu s Cyrilem a Metodéjem.

Architektura a patrocinia kostelt

Epidemie ovliviiovaly i architekturu. Vedle béznych podélnych staveb kostelt, slouzicich
jako farni se stavely také centralni padorysy, slouzici jako memorialni typ architektury, piipadné
k ucténi kultu svétce vytvofenim poutntho mista. Zfejmé nejvyznamnéjsi byli architekti Jan
Blazej Santini a Kilian Ignac Dientzenhofer. Barokni obdobi kromé trvalych staveb proslulo
fenoménem pfiilezitostné architektury kasirované ze dfeva, papiru a sadry pro kratkodobé
ucely slavnosti, cirkevnich svatka ¢i zadusnich msi. Architektonické tvaroslovi ovlivnilo i mista
poslednifho odpocinku — morové, cholerové a tyfové hibitovy, které ne vzdy majf jen strohou
podobu masovych pohfebist’ vzdalenych od lidskych sidel.

Bazilika minor na sv. Kopecku

Je barokni monumentalni podélnd stavba zasvécena Panné Marii a na atice kfidel praceli
zdobena vedle dvanacti apostoli té2 sv. Sebestianem a sv. Rochem jako prvni a posledni sochou
napravo a nalevo. Déjiny poutntho mista sahaji do pocatku 17. stoleti a dtsledkt 30. leté valky,
kdy se Olomouc vzpamatovavala z rozsahlé morové epidemie, ktera si ve mésté vyzadala 14 236
obétl. V prvnf poloviné 17. stoleti zde stavala kaple, kterd byla roku 1669 nahrazena bazilikou,
péci opata Bedficha Sedlecia Sedlaka. Dokonceny chram posvétil v roce 1679 biskup Karel I1.

8 Tamtéz.

? Svaty Hostyn: webové strinky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://www.hostyn.cz/histotie/
historie3_pout_mista.htm>.

0 VYSOHLIDOVA, Matie. Cernd smrt a uméni na konci 14. stoleti [online]. Bakalafska prace, Univerzita Katlo-
va v Praze: — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <file:///C:/Users/Jan/Downloads/BPTX_2006_1_11260_
KBAKO000_49555_0_14978.pdf>.

" Tlustrace. Autor: Piipisovano Michel Erhart Pseudonym, némecky sochat. Datum narozeni / dmrti cca 1440 az
1445 po 1552. Misto narozeni / umrti Ulm (?) Misto tvorbyUlm [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www:
<https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2293730>.
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Lichtenstein. Roku 1714 byly podle navrhu Domenica Martinelliho pfistavény bo¢ni rezidence,
nesouci dffve zminéné postavy svétct jako upominku na historické udalost.'

Kostely zasvécené sv. Rochovi

Kostel sv. Rocha a Sebestiana Slopné, nedaleko Luhacovic. V archivu Arcibiskupstvi
Olomouckého se zachoval list farafe Igndce Antonina Kobose: ,,Obéané vsi, zvané Slopna, ndlezejici
k. dljezdské farnosti v dobé posledni morové nikazy na Moravé rokn 1715, kdyF tento zabubil asi 30 osob,
dle slibu a se soublasem nejdiistojnéisi biskupské kongistore, Zbudovali dle nvedeného simysiu kapli & pocté sv.
Sebestiina a Rocha, patronii proti houbnémn morn” Jedna se o podélny kostel zbudovany na misté
starsi dfevéné kaple.”

Kostel sv. Rocha a Sebestiana Archlebov — vjchodni Morava. Vystavén na misté star$i kaple
a pozdéji rané barokniho kostela. Po strzeny zbytku predeslych staveb se zachovala pouze véz,
doplnéna novostavbou z let 1729-1731, zasvécené sv. Rochovi a Sebestianovi. Autorem vnitini
podoby je Anton Erhard Martinelli."*

Kaple sv. Rocha v Mikulcicich. Tradovalo se, ze za ¢asti mora a hladu v 17. stoleti pfivezl
do vydrancovanych a zadluzenych MikulCic jakysi bohaty obchodnik Roch vozy plné obili
a tak obyvatele zachranil. Ti z vdéénosti nechali nejen postavit kapli sv. Rocha (zbofenou 1794),
ale téz ulit jeho sochu z bronzu. Podle lidové slovesnosti, zaznamenané ucitelem Josefem
Skvrnou doslo zfejmé v Mikulcicich k zaméné postav, protoze se zivotopis onoho obchodnika
takika shoduje s Zivotopisem svatého. Nedaleko byla vybudovana nova kaple 1863 se stejnym
zasvécenim."

Mnohé dalsi kaple zasvécené sv. Rochovi, nebo Rochovi a Sebestianovi lze nalézt
v Hustopecich, v Uherském Hradisti, v Kyjové, ve Straznici, nebo Usove v podhuif Jesenik,
piipadné ve Fulneku na hranici Moravy a Slezska.

Kostel sv. Rozalie v Hornich Véstonicich

Byl postaven v tieti ¢tvrtineé 18. stolet! zfejmé podle planu J. K. Hromadka jako podélna
jednolodni stavba, za donatorského pfispéni rodu Ditrichsteint. Na pruaceli kostela je nad
vchodem umistén reliéf sv. Rozélie a po bocich ve vyklencich sochy sv. Sebestidna a Rocha.
Toto zasvéceni ochranciim proti moru se poté opakuje na oltafi, kde po bocich obrazu panny

Marie stoji sochy Rocha a Sebestidna, oltif je doplnén ostatkovou schrankou sv. Rozalie.'®

Hibitovy a pohfebisté

Dnesni pamatkové a historické katalogy citaji mnozstvi tzv. morovych hibitov, které
vsak obecné slouzily pohibivani za ¢asi hromadného umirani pii epidemiich. Je nesporné,
ze zvysené pocty epidemickych umrti mivaly souvislost s vojenskymi konflikty. Zejména se
jednalo o 30. letou valku, Prusko-Rakouské konflikty a 1. 1 2. svétovou valku.

12 Svaty Kopeéek: Oficidlni webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <http://www.svatykopecek.
cz/FixPage.asp?ID=122#mid>.

3 Obec Slopné, Oficidini webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://www.slopne.cz/
kostel-sv-rocha/d-1045>.

1 Nérodn{ Pamatkovy Ustav. Pamitkovy katalsg [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://pamatkovy-
katalog.cz/kostel-svatych-rocha-a-sebestiana-14484728>.

15 Farnost MikulCice, Oficidini webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://farnost-mikul-
cice0.webnode.cz/products/ co-zaznamenal-o-kapli-sv-rocha-josef-skvrna-ucitel-v-mikulcicich>.

16 Farnost Mikulov: Oficidin webové strankyy [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <http://www.farnostimi-
kulovska.cz/view.php?cisloclanku=2013010008>.
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Zd4r nad Sazavou

Jednim z architektonicky nejvyznamnéjsich na tzemi dnesni Moravy je morovy hibitov ve
Zdate nad Sazavou. Nechal ho postavit zdejsi opat Vejmluva a to jesté dfive nez mor do mésta
skutecné pfisel. Zajimavosti je, ze kromé rozsahlych pifprav na mor v podobé vystavby hibitova
byla u¢inéna i jiné preventivni opatfeni a diky nim se nakonec mor Zd'aru téméf vyhnul.

Architektonickou podobu svéfil roku 1709 J. B. Santinimu, ktery kromé mistrovstvi
a nadcasovosti své prace byl znamy i vyuzivanim cfselné symboliky, coz je dobfe patrné
1 v nedalekém kostele Sv. Jana Nepomuckého na Zelené Hofe, dnes pamatce UNESCO.
Zdarsky morovy hibitov nese symboliku ¢sla 3. Na padoryse rovnoramenného trojihelniku
byla vybudovana zvinéna zed’, uzavirana v kazdém rohu kapli. Tato koncepce byla pozménéna
dostavbou ¢tvrté kaple v roce 1755 pfi rozsifovani hibitova. Od téch dob padorys pfipomina
tvar lebky."”

Zahorovice

Zahorovice u Uherského Hradisté¢ maji hibitov zvany morovy, pfestoze se tykal umrti pfi
epidemii cholery. Pii priachodu porazenych pruskych vojsk obci zde byl zanechan v roce 1831
vojin, ktery zemfel na choleru. Pfi nisledné epidemii se nakazilo velké mnozstvi lidi, z nichz
67 zemfelo."” Uddlost pfipomina kamenny kfiz s dnes uz tézko Citelnym népisem, ve stinu tif
kosatych lip. Hibitov je dnes zapsanou kulturni paméatkou."

Slavic¢in

Slavi¢in u Luhacovic s morovym hibitovem z roku 1831, dodnes zde stoji piskovcovy kifz
1872 s reliéfem Krista. Jiny je v Holasovicich vybudovany 1831 v okrese Brno venkov, ktery
byl pozdéji zrusen kvili stavbé Zeleznice.”

Méné znamé jsou cholerové hibitovy. Na tizem{ Moravy se nachazeni napifklad v Marsové
u Veverské Bitysky *', nebo v Bilovicich nad Svitavou, v Kojetiné na Hané”, nebo v Bystfici
pod Lopenikem. Jejich osudy byvaji podobné. Zejména ve 30. a 60. letech 19. stoleti se cholera
$ftila ¢asto v souvislosti s vojenskymi konflikty a pfechody Pruskych vojsk krajinou. Protoze
se skokove zvysovaly pocty zemfelych, nebylo mozné z kapacitnich ani hygienickych davodu
pohibivani na tradi¢nich mistech v blizkosti kosteli. Aby se nemohla nakaza dale $ifit byly nove
zfizovany hibitovy v polich, dale od lidskych sidel. Jindy byly vyuzity star$i morové hibitovy. *

17 Zamek Z&4r nad Sazavou: Oficidlni webové strinky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https:/ /www.
zamekzdar.cz/dolni-hrbitov>.

'8 Obec Zahorovice: Oficidini webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www:  <https://www.zahoro-
vice.cz/obec-7/ zajimavosti-a-pamatky/morovy-hrbitov>.

1 Narodni Pamatkovy Ustav, Pamdtkovy katalsg: webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www:
<https:/ /www.pamatkovykatalog.cz/morovy-htbitov-a-krucifix-13881152>.

% Mésto Slavicin: Oficidini webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://www.mesto-slavi-
cin.cz/cs/informacni-centrum/ turisticke-informace/pamatky-a-architektura/ piskovcovy-ktiz-na-morovem-hrbito-
ve.html>.

' Veversky Bityska: Oficidlni webové strinky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://www.obecvever-
skabityska.cz/prameny/html/d017/d017.html>.

2 Cesky rozhlas: webové strinky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://regiony.rozhlas.cz/cholero-
vy-hrbitov-u-kojetina-na-hane-dnes-pripomina-uz-jen-dreveny-kriz-7436813>.

¥ Pamitkovy katalog: webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://pamatkovykatalog.cz/
cholerovy-hrbitov-14801481>.
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Havlickav Brod

Unikatem je tyfovy hibitov, ktery je ziejmé jediny zachovany v Ceské republice. Jedna se
o zidovsky hibitov vybudovany v roce 1917, kdy se ve sbérném tdbofe zidovskych uprchlika
z Hali¢e a Bukoviny objevil skvrnity tyfus.*

Teologické pojmy a jejich vytvarné zobrazeni

Memento mori - pamatuj na smrt, v nejriznéjsich podobach zobrazuje pomijivost lidského
zivota, nebo symbolicky zivota jako takového. Téma pochazi ze stftedovékého malifstvi a knizni
grafiky. V 18. a2 19. stol. bylo bézné vkomponovani myslenky memento moti do bohatych
kvétinovych zatisi v podobé malého hmyzu a housenek symbolicky pozirajicich krasu kvétin
a tak pfipominajici jeji konec¢nost.”

Tématu se nepfimo dotykali i existencialisti¢ti umeélci 20. stoleti myslenkou sménovani
vysledkt naseho konani za ¢as, vimeénou ¢asti naseho zivota za dilo, které nas muze presahovat.®
V modernim umén{ 21. stoleti je mozné se setkat v nadsizce s mementem mori vyjadfenym
jako neustale se otacejici pocitadlo elektroméru, ktery ukrajuje nejen nas ¢as ale i prostfedky.”’

Piimou souvislost s historickymi epidemiemi a mementem mori lze hledat i v jedné ze
svébytnych vytvarnych forem — Epitafu. Jednalo se o rodinné portréty spise ze slechtického
stavu v bohaté¢ zdobenych ramech 17. a 18. stolet], kam se v prabéhu c¢asu zaznamenavaly
umrti v podobé ¢erveného kiizku ¢i data. Tato praxe ovsem souvisela také s vysokou détskou
umrtnosti.

Zadusni slavnosti — zcela odlisny koncept chapani smrti zejména v barokni stfedoevropské
spolecnosti a rozlouceni se zesnulym. Pro aristokratické zadusni slavnosti byla typicka
kasirovana architektura, procesi, slavnosti spojené s cirkevnimi obfady i ryze svétské hostiny
s hudbou. Nékdy téZ spojené s myslenkou dobré smrti.?®
Tance smrti - ikonografické zpodobeni smrti jako kostlivee s kosou a pfesypacimi hodinami
symbolizujici plynuti ¢asu, se pod dojmem morovych epidemif rozvinulo v pozdnim stfedovéku
az do tanct smrti, kdy si smrt nevybirala mezi chudym a bohatym, mladym ¢i starym, nebo zenou
a muzem. Vychazi ze stfedoveké prfedstavy, odvadéni lidské postavy mrtvymi z pozemského
zivota.

Tance smrti byly pojaté jako rej v kole, mrtvych se zivymi vSeho véku a socialnfho postaveni.
Pozdéji se motiv proménil v tanec dvojice zivého a kostlivce. Zobrazeni zfejmé pochazi ze
stfedoveké legendy tanct mrtvych o pilnoci na hibitovech. Nejstar$i zpodobeni je zachycené
na freskach z prvni pile 15. stoleti, nebo v grafické sérii dfevoryti Dance Macabre z Pafize
1485. Motiv se zachoval celd stolet a jesté v roce 1845 pfichdzi malif A. Reichel” s vatiaci na

* Havli¢kobrodsky denik: Oficidini webové stranky [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://havlickob-
rodsky.denik.cz/zpravy_region/tenhle-unikat-musite-navstivit-tyfovy-hrbitov-v-brode-je-jediny-v-cesku-20200613.
html>.

» Encyklopedie knihy: Webové stranky: memento mori. [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <https://www.
encyklopedieknihy.cz/index.php/Memento_mori>.

% EXUPERY, Antoin de Saint. Citadela. Praha: Vysehrad, 1975.

¥ PULKRABEK, Jan. Decocore: Privodn slovo ke studentské vystavé. Umélecka performance. Brno, 2007.

2 Ceska televize. Historie CS: Morové riny na nds. [online]. — [cit. 2020-12-18]. Dostupny z www: <h#ps:/ / wwm.ceskate-
levize.cz/ porady/ 10150778447 -historie-cs/ 210452801400013 />.

¥ BECKER, Udo. Slwnik symboli. Praha: Portal, 2002.
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téma tanct smrti ,, Také tanec mrtvych® v ikonografickém novotvaru. *
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Odraz epidemif ve vytvarné tvorbé v Ceskych zemich
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Reflection of the impact of epidemics on art in the Cgech lands

The study outlines the impact epidemics have had on Czech art from the Middle Ages until today. A
major part of the text deals with the Black Death which fundamentally affect the evolution of Czech
medieval art, and manifested itself in Baroque art as well. The study further presents topics that were
raised in response to the epidemic: Dance of Death/Skeleton Dance, Triumph of Dead and Vanitas.
Finally, it also presents artistic reflections of other epidemics: cholera, typhoid, tuberculosis and COVID
19.
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Morové epidemie ve stfedoveku.
Cerna smrt za vlady Karla IV. a jeho syna Vaclava IV.

Morova epidemie na pielomu 40. a 50. let 14. stoleti zasahla zasadnim zpusobem téméf
celou Evropu, Ceskym zemim se tato vlna vyhla s vjjimkou Jizni Moravy, kterou poznamenala
v roce 1349, kdyz sméfovala z Italie pfes Alpy do Rakouska. Jizni Moravu neminula ani vina
epidemie, $ifici se o rok pozdéji v roce 1350, ktery je oznacovan jako ,,rok milostivého léta,*
kdy epidemie vyznamné postihla prevazné Brno. Vétsi ¢ast ceského kralovstvi tyto epidemie
minuly pravdépodobné diky ¢astecné izolovanosti od hlavnich obchodnich komunikaci Stfedni
Evropy. Tento fakt piiznivé napomohl politickému a kulturnimu rozvoji Ceského kralovstvi,
které za vlady Karla IV. vzkvétalo. Dalsi vlna moru vysla v roce 1356 z Hessenska a mezi roky
13571563 uz zasahla fadu ¢eskych mést a byla doprovazena hladomorem. V rozmezi let 1369
a 1371 se morové epidemie vyskytovaly ¢astéji, ale v mnohem slabsi intenzite.

Dva roky po nastupu Vaclava IV. k moci, vypukla v ¢eskych zemich morova epidemie
nic¢ivejst, nez kdy predtim. A ackoliv nezastihla Ceské zemée nepfipravené, hovoif se o tbytku
10-15 % obyvatelstva napfi¢ spolecenskymi vrstvami.

Za vlady Vaclava IV. jiz k tak vyznamnému rozvoji krilovstvi nedochdzi, z hlediska
vytvarného uméni je to ale doba, kdy vznika celd fada vynikajicich dél.!

! VYSOHLiDOVA, Matie. Cernd smrt a uméni v Cechéch na konci 14. stoleti. Praha: Univerzita Karlova, Katolicka teo-
logicka fakulta, Ustav d¢jin kfest’anského umeni, 2007, s. 11-17.
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Vliv morovych epidemii na stfedovéké vytvarné umeéni

Zivot clovéka v 14. stoleti byl velmi tzce spojen s nabozenstvim a kfest’anskymi zvyky.
Majetni mést’ané davali na vlastni naklady realizovat sochy a obrazy. Ti bohatsi dotovali vznik
celych oltatt nebo kapli. Tyto tzv. zbozné nadace se ¢astéji objevovaly koncem staleti, v dobach
zivelnych katastrof a hlavné morovych epidemii. V souvislosti s tim vznika i velké mnozstvi
milostnych madon nebo samostatnych soch svétct, jejichz kult je v této dob¢ jesté ¢asteéné
spojen s pohanskym.?

Na duchovni zivot obyvatel dohliZela cirkev, kterd byla v této dob¢ zmitana nepokoji zevniti
1 zvendi. Nacez reagovaly zebravé fady, které vynakladaly asili k obraceni lidu k Bohu. Jako
nejsrozumitelnéjsi prostiedek jim poslouzilo vytvarné uméni, konkrétné nasténné malby
znazorfujicd monumentalni scény ze zivota Krista, Panny Marie nebo lokalnich svetcu.

U Lucemburkd a vzdélanct byl v oblibé fad augustiniant — kanovnikd, jejichz hlavnim cilem
bylo nasledovat Krista skrze modlitby a opravdovou vnitfni zboznost. Sttedovéké umeéni bylo
se zboznosti Gzce spjato, na zakladé ¢ehoz se proména zboznosti dotkla 1 vytvarného umén.

Vytvarnadilaod 60.1et 14. stoleti ztraci svou pivodni monumentalitu, politicky reprezentativni
dila jsou nahrazena drobn¢j$imi malbami a plastikami ur¢enymi pro osobni devoci (zboznost).

Pozorovat mizeme i nove vznikajici devo¢ni naimeéty jako Pannu Marii v nadéji, Navstiveni
Panny Marie nebo novy oblibeny namét zobrazujici Krista na Hofe Olivetské.

Zobrazeni osamoceného Krista klec¢iciho se sepjatymi dlanémi znacilo osobni zboZznost. Svou
velkou oblibu si zfskalo pro jedinecné zobrazeni Krista modliciho se osamocené ve smrtelné
uzkosti k Bohu. Na toto mystické prozivani modlitby zareagovali augistinidni—kanovnici
v Ttebonském klastete, kde tvofil Mistr Tfebonského oltafe a odrazilo se v jeho obraze Kristus
na Hofe Olivetské, na kterém je patrné znazorneéni této novo zboznosti. V porovnani s Kristem
na Hofe Olivetské z cyklu Vysebrodského oltafe, je tiebofisky obraz mnohem expresivnéji
liceny (krvavé slzy na tvari Krista,..). Coz ma v divakovi vzbudit jesté silnéjsi nabozensky
prozitek. Zminéna expresivnost se dale projevuje na Ukfizovani z VySebrodského okruhu
Mistra Tteboniského oltafe, kde Panna Maria drzi rousku potifsténou krvi.

V malbeé i sochafstvi zacina pfevazovat realismus pusobici pfimo na city véficich. Zfetelné
utrpeni nebo bolest Panny Marie probouzi ve véficich az drasajici litost.”

Sttedovéci protimorovi patroni a jejich vyobrazeni ve vytvarném uméni
Panna Maria

Je nejvyssi ptimluvkyni u Jezise Krista. Pfed morem spole¢né s protimorovymi patrony
méla chranit zejména Panna Maria Ochranitelka (tento typ je v Evropé znim od konce
13. st.). Co se jeji ikonografie tyce, stoji s rozevienymi pazemi a rozevira plast’ nad témi, kdo u ni
hledaji ukryt a utocisté. Plast’ je symbolem ochrany jiz od stfedovéku a ve 14. stoleti je spojovan
i s Bozim milosrdenstvim.* Mariin plast’ obvykle na protimorovych obrazech tvoii jakysi §tit,
ktery odrazi letici $ipy, tedy $ifitele nemoci, které jsou vrhany Smrti, andély nebo Bohem Otcem.
Priklad tohoto ikonografického typu mtzeme pozorovat ve 40. letech 13. stoleti ve Strakonické
komend¢ nebo v podobé¢ Panny Marie Ochranitelky z Moravské Galerie v Brné, ktera pochazi
z konce 15. stoletd.

2 Tamtéz, s. 25-26.
* Tamtéz, s. 27-29.
Y ROYT, Jan. Slovnik biblické ikonografie. Praha: Karolinum, 2006. s. 193-194.
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Mariansky kult v této dobé¢ velmi vzrostl a produkce dél nabyla obrovskych rozmera, kterych
se ale vlivem husitskych valek dochovaly jen zlomky.

Nejrozsifen¢jsi typ marianského zobrazeni v ramci sochafstvi byly krasné madony, které
fadime do krasného slohu a vznikaly kolem roku 1400. V malifstvi byl pfednim zastupcem
krasného slohu Mistr tfebonského oltare. Hlavnimi vyrazovymi prostiedky zde byla barva
a svetlo, diky ¢emuz dovedl postihnout psychicky stav postav. Kolem roku 1380 nastava
piiklon k osobni zboznosti, vznikajf tak obrazy a sochy mensich rozméra k domacimu uctivani,
urcené pouze pro majetnéjsi vrstvy. Pro osobni zboznost sirstho obyvatelstva vznikaly koncem
stiedoveku diky knihtisku devocni obrazky.

Dal$im typem madony je Madona protimorova, jako pfiklad uvedme Madonu Roudnickou
(1380), ktera byla vytvofena jako relikvidafovy obraz, kterému ddajné vdécil arcibiskup Jan
z Jenstejna za uzdraveni. Dile se s postavou Panny Marie setkdvame u sochy typu pieta, kdy
je mrtvy Kristus snesen z kifze a polozen na matcin klin, zde rozliSujeme pietu horizontalni
a vertikalni. Jako pifklad hotizontalni piety uved’'me Pietu z augustinianského kostela sv. Tomase
v Brné (1380) pfipisovanou Jindfichu Patléfovi.®

Svaty Sebestian a svaty Roch

Kult svatého Sebestiana ma své pocatky v dobach, kdy v Evropé fadil Justiniansky mor
(541751 n.L). Svaty Sebestian je bézné zobrazovan jako mlady, pohledny muz, nékdy vojik. Od
poloviny 14. stoleti bjva vyobrazen piipoutany ke stromu, & sloupu. Atributem sv. Sebestiana
jsou §ipy znaéici Bo trest, o ¢emz existuji zminky jiz v fecké mytologii. Sebestian jej bud® drzi
v ruce nebo jima ma probodané celé télo. Nékdy byva zobrazen spolu se sv. Rochem a Pannou
Marii Ochranitelkou odrazejici $ipy znacici morové rany.

Svaty Roch je klasicky zobrazovan jako poutnik majici hul, klobouk, me¢, na tvafi plnovous
a pfi sobé psa. Kult svatého Rocha se rozsifil az v 2. poloviné 15. stoleti, kdy byly jeho
ostatky pfeneseny do Benatek. Ikonograficky je typ zobrazovani sv. Rocha blizky zobrazovani
bolestného Krista. Ze stfedovekyh soch ztvarnujicich sv. Rocha se dochovaly pouze fragmenty.®

Dalsimi stfedovékymi naméty, které reaguji na morovou epidemii jsou Posledni soud
(Zlata brana na Prazském hrad¢), dile Tanec smrti/Tanec kostlivet nebo Triumf smrti. Tance
smrti jsou jednim ze zanrl, kterymi se projevovala spiSe reakce na epidemii, nez jeji vlastni
vyobrazovani. Jejich kofeny sahaji daleko pfed polovinu 14. stoleti, ale morova epidemie let
1348-1351 a vSechny dalsi po nf jejich vyskyt rozmnoZi a intenzifikuje jejich ohlas.”

Odraz epidemii v baroknim uméni

V roce 1647 namaloval Karel Skréta obraz Karel Boromejsky navstévuje nemocné morem
na objednavku pro kostel Panny Marie a Svatého Karla Boromejského pii vlasském s$pitale
v Praze na Malé Strané. Obraz je povazovan za jeden z vrchola Skrétovy tvorby, v ném? uplatnil
svou znalost dél Michelangela, Caravaggia a Annibale Carraciho.® Barokni sochafské dilny se
v souvislosti s morem uplatnily zejména pfi tvorbé morovych sloupu, ale vznikly i jednotlivé

5 VYSOHLiDOVA, Matie. Cernd smrt a uméni v Cechéch na konci 14. stoleti. Praha: Univerzita Karlova, Katolicka teo-
logicka fakulta, Ustav d¢jin kfest’anského umeni, 2007, s. 30-32.

¢ Tamtéz, s. 32-34.

T HAVLIK, Jiti M. Morovd epidemie v letech 1679-1681 v Praze. Morovd epidemie v letech 1679-1681 v Praze a prasské domy
tovarysstva Jegifova. Praha: Univerzita Katlova, Pedagogicka fakulta, Katedra déjin a didaktiky déjepisu, Praha, 2003,
s. 13.

8 STOLAROVA, Lenka a Vit VLNAS (eds.). Karel Skréta: 1610-1674: doba a dilo. Praha: Narodni galerie, 2010, s. 214.
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sochy jako naptiklad sv. Sebestian z dilny Matyase Bernarda Brauna umistény na namésti
v stfedocéeskych Budnanech.’

Jesté v 18. stoleti se doporucovaly jako jeden ze zptisobli ochrany pfed morem modlitby."
I v baroku stale pretrvava mariansky kult, ktery ma pocatky jiz ve stfedovéku, kdy k modlitbam
k Panné Marii piimo vybizel v roce 1350 1 Arcibiskup Arnost z Pardubic v listu pastyiském.
V dobé¢ baroka vznikaly morové obrazky v podobé rytin, které castecné plnily funkei osvétovych
letaki. Vyobrazen na nich byl Bah Otec stiilici na lidstvo $ipy a Panna Marie, ktera pfed nima
lidstvo svym plastém kryla. Morové rany byly i v baroku nejcastéji zobrazovany jako $ipy,
které znacily prudkost a nec¢ekanost ideru morové epidemie a vedle toho také pfipominaly sv.
Sebestiana. V tomto obdobi se mor nékdy znazorfioval také jako kostlivec s kosou a lukem nebo
velkym s§ipem leticim vzduchem. Na oltafich a nahrobcich se jako pfipominka moru pouzivala
lebka se skifzenymi kostmi, coz byl 1 obecny symbol smrti. Dal$im ndmétem je kostlivec jedouci
na koni."

Vanitas

Kolem roku 1500 je castym namétem Smrt a divka, kde nevyhnutelnost umirani vyzyva
k védomeéjsimu zivotu. To je vyjadfeno zobrazenim kostlivce se zbytky kize polozeného
k télu mladé divky. V umeéni 16. a 17. stoleti byla pomijivost Zivota neboli vanitas (latinsky
bylo pfenaseni tragickych obrazt zivota do vytvarného dila a to pomoci symbolického jazyka.
Jednim z hlavnich témat byla reflexe pfedstav o konci svéta a zmaru vscho lidského snazeni
na zemi. Obrazy typu vanitas jsou rozpoznatelné podle zakladnich atributt kajicnikd a eremita
(poustevnici), jako jsou dutky, krucifix a lidska lebka. V baroku se navic namét Smrt a divka
proménil v obraz Zeny stojici pfed zrcadlem, kterou prekvapi kostlivec s pfesypacimi hodinami.
Vanitas je tvofeno raznymi ikonografickymi typy. A" uz puttem/ditétem s lebkou, které
doplnuji pfesipaci hodiny, mydlovou bublinou narazejici na anticky ptimér “Homo bulla” (tzn.
clovek je jako mydlova bublina) piipadné zatisim. Na zatis{ typu vanitas se casto vyskytuji lebky,
globusy, opotfebované knihy, musle, prazdné ulity hlemizd’a nebo dohasinajici svice. Memento
mori muze byt i utajené, kdyz zatisi na prvni pohled oplyva barvami a bezstarostnosti, ale
v mise mezi ¢erstvymi jablky je jeden nahnily plod nebo na kvétiné sedi motyl smrtihlav."

19., 20. stoleti a soucasnost

V devatenictém stoleti byl mor vysttidan epidemil cholery, ale lékafska véda uz hledala
a nachazela prostfedky jak epidemii zastavit."”” Morové sloupy se v té dob¢ stavély v mnohem
mens$i mife nez ve stoleti piedeslém, vedle toho vznikaly kaple zasvécené protimorovym
patronim a dodnes se ve vefejném prostoru dochovaly sochy svétct a kamenné kfize
upominajici na cholerovou epidemii.'*

? Socha sv. Sebestiana [online]. Praha: Narodni pamétkovy Gstay, Pamatkovy katalog, [cit. 2020-12-30]. Dostupny z
www: <https://pamatkovykatalog.cz/socha-sv-sebestiana-14482389>.

Y SLOUKA, Jit{. Maridnské morové sloupy Cech a Moravy. Praha: Grada, 2010, s. 23.

' Tamtéz, s. 25.

2 DRYAKOVA, Katefina. Morové epidemie a svét, ktery zrodily. Praha: Univerzita Karlova, Filosoficka fakulta, Katedra
teorie kultury, 2000, s. 79.

15 SLOUKA, Jit{. Maridnské morové sloupy Cech a Moravy. Praha: Grada, 2010, s. 26.

" Napiiklad torzo kamenného kifze v Dolnich Dunajovicich.
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Ve svéte se téma stfedoveké epidemie do vytvarného umeéni promitlo uz v roce 1831,
pii prvnim $ifeni cholerové epidemie z Ruska, které obnovilo zobrazovani tancd smrti.
Nejvyznamngéjsi byly dievority od Alfreda Rethela, které inspirovaly v Brné Zijictho umélce
Felixe Jeneweina k vytvofeni kvasového cyklu Mor, ktery vznikl v letech 1898-1900."
Epidemie, které postihly nase tzemi ve 20. stoleti se jiz do vytvarného uméni prakticky
nepromitly a pokud ano, tak velmi okrajové. Pandemie Spanélské chiipky, ktera trvala mezi roky
1918-1920 se do d¢jin umeni zapsala zejména pfedcasnym umrtim mladych umélct jako byl
Bohumil Kubista nebo rakousky malif s ceskymi kofeny Egon Schiele. Tuberkuloza se odrazila
napfiklad v dile malife Frantiska Tkadlika, ktery tuberkul6zou onemocnél a vzavéru zivota byl
kviali onemocnéni schopen tvofit pouze drobné grafiky.'® Nemocny tuberkuléozou byl také
V pitipadé tuberkulézy, chiipky nebo tyfu, mizeme hovofit zejména o osvétovych letacich,
které tvofili tehdejsi grafici a vytvarnici a byly poté rozmnozovany a sifeny. Pandemie
COVID-19 se ve vytvarném umeéni prozatim projevila zejména béhem jarni viny v bfeznu
2020 a to prostfednictvim plakatd a graffiti dél, ktera vybizela k noseni rousek, dodrzovani
hygieny, setrvani doma a ocenovala zdravotniky, pfipadné situaci glosovala. Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné pozadala street artového umélce Michala Pavlika o vyzdobeni fasady
u odbérového mista COVID, ktery zde vytvofil obrazy znazotfiujici virus.'
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Obr. €. 2: Madona Rounickd (Madona s Jezisken zv. Roudnickd [online]. Praha: Narodn{ galerie .[cit. 2020-12-
30]. Dostupny z www: <https://sbirky.ngprague.cz/dielo/ CZE:NG.O_7102>.)
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Obr. &. 3: Vanitas (Vanitas vanitatum [online]. Brno: Moravska galerie v Braé. [cit. 2020-12-30]. Dostupny
z www: <http://sbirky.moravska-galerie.cz/dielo/ CZE:MG.SDR_2671>)
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Obr. &. 4: Karel Skréta: Svaty Karel Boromejsky navstévuje nemocné morem (CECHLOVSKA, Magdalena.
Uméni, které vyrostlo z utrpeni. Cetnost morovych sloupts je unikatni, ffka historik, .A&zudlné.cz [online].
Praha. [cit. 2020-12-30]. Dostupny z www: <https://magazin.aktualne.cz/kultura/umeni/morove-

sloupy-umeni/r~c5683f1c75balleaaabdOcc47ab5£122>.)
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Obr. & 5: Fua Resibkovi Miillerovi: Tak se nejspis 55 chiipka i tuberkulosa! (Tak se nejspis 57 chiipka i

tuberkulosa! Zdravicko!? Pri kasli a rymeé negapomeri na kapesnik [online]. Brno: Moravska galerie v Brné. [cit.
2020-12-30]. Dostupny z www: <http://sbirky.moravska-galerie.cz/dielo/ CZE:MG.GD_32979>.)
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Marian and Trinity columns in the Cgech lands taking into account the plague colummns

The Marian and Trinity Plague Columns are an important monument, especially of Baroque sculpture,
and a numerous phenomenon in Bohemia and Moravia. The following study briefly deals with the origin
and problems of iconography of columns and their connection with plague epidemics. It monitors
aspects of aspects from which it is possible to monitor and systematize columns. It refers to the literature
that deals with the enumeration and characteristics of individual occurrences of this monument, whose
Baroque tradition basically ends with the construction of monuments in the 19th century and the First
World War. This work is a background study for the preparation of an exhibition on the topic: Epidenzics.

Keywords: epidemic, column, plague, baroque, sculpture

Uvodem

Kdyz v roce 1939 vysla, pod nazvem Maridnské sioupy v Cechich a na Moravé, autora Antonina
Sorma a Antonina Krajéi!, dostalo kone¢éné éeské publikum prvni prehlednou publikaci
zabyvajici se dusledné timto zajimavym a do té doby uménovédné nevytéZenym tématem.
Z tohoto dila vychazi koncepéné prace Jittho Slouky, s nazvem Maridnské a morové sloupy Cech
a Moravy’, ktera z ptedvélecného dila strukturdlné a obsahové vyrazné cerpa. Tuto knihu vydala
Grada v roce 2010 a je patrné nejaktualnéjsi publikaci k tomuto tématu na trhu. V oblasti
$edé literatury se specialné otazkou morového sloupu v Brné zabyvala ve své bakalafské praci
Kristyna Navratilovd, pod vedenim Doc. Pavla Suchinka, z roku 2012 V prvnim desetileti
21. stoleti se zevrubné problematikou marianskych a trojicnich sloupt zabyvaly tymy okolo
Vratislava Nejedlého.

Vzhledem k ucelu této studie, kterd ma slouzit jako podklad pro pfipravu vystavy na téma
Epidemie, jsem se rozhodl spiSe, nezli psat pfehled a provadét uménovédny rozbor jednotlivych
statuf, zaméfit se na povahovou podstatu téchto artefaktd a jejich socidlné kulturni funkeci
s pfihlédnutim k uménoveédnym aspektim, ze kterych je mozno na tuto problematiku pohlizet.
Prace Jifiho Slouky se mi stala svou strukturou dobrym vzorem a idealnim voditkem.

'SORM, A. — KRAJCA, A. Maridnské sionpy Cech a Moravy. Praha: 1936.

> SLOUKA, J. Maridnské a morové sloupy Cech a Moravy. Praha: Grada 2010.

3 NAVRATILOVA, K. Maridnsky slonp v Brné. Bakalafska prace, Brno: Masarykova univerzita, Filosoficka fakulta,
2012.
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K ptvodu a vypovédi sloupt

Jiz od pocatku je tieba mit na paméti, ze ne vSechny takzvané sloupy jsou sloupy, v pravém
slova smyslu. Pamatky, kterymi se v této ministudii hodlam zabyvat, maji slovo sloup jako
oznaceni nepfesné. Vystiznéji, ale také méné cilené, je Iépe tyto objekty nazyvat odbornym, sic
fid¢eji pouzivanym, terminem ,,statue‘. Ptes to se vSak budu drzet nazvu sloup konsekventneé,
ackoli o tom, zda se jedna o sloup, ¢i ne, spise rozhoduje mistnf tradice nazvoslovnd a historicka,
ktera rozhodla o tom, Ze sloup mariansky je povazovan i za morovy a podobné. Za upfesnéni
terminologické povahy stoji i fakt, ze dochazi k ¢astecnému prekryvani dvou vyse uvedenych
pojmt. Ne kazdy mariansky sloup byl morovy a naopak. Mnoho marianskych a troji¢nich
sloupti je ptipominkou jiné udalosti, nez je pfipomenut{ a podékovani za sejmuti morové rany.
Mariansky sloup obvykle dominuje jinému prostoru mésta nez sloup morovy, piipadné trojicni.
Existuji vsak ptipady, kdy se oba sloupy ocitaji jako protipdly v jednom urbannim prostoru
(Nové Mésto nad Metuji, Nachod).

O tom, jak vznikl sloup a pro¢ ma4, alespon ve vétsiné piipadi, ustalenou podobu, se lze
snad jen dohadovat s odkazem k pamatkam doby megalitu, s jeho dolmeny, menhiry, kromlechy
ale i komplexy typu Stonehenge. Kiest'anstvi sice tyto staré bohy likviduje, ale rafinované se stava
néjaky stary kimen podstavcem pro sochu Panny Matie, ¢i jiného svétce.

Vyznamnou roli hraji sloupy v Bibli, pfedevsim ve starém zakoné. Starozakonn{ autofi tvrdj,
ze je Zemé ukotvena na sloupech. Buh v ohnivém sloupu vedl Mojzisav lid pres poust’. Jakin
a Boaz se jmenovaly pilife vstupu chramu krale Salamouna. Architektonicky je sice vjznamem
sloupu funkce nést bfemeno, ale v Bibli nese symbolicky obsah, vyjadfujici pevnost a stalost
Izraele, pod Bozim vedenim a vladou Davidova syna. V novodobé historii pak symboliku
sloupu, jako znaku stézejntho, pfevzalo svobodné zednafstvi. 'V fecké kultufe se symbolicka
rovina sloupu poddava spise jeho prvotni funkei tektonické, snad s vyjimkou karyatid. Naopak
sloup, jako symbol vitézstvi a narace o ném, ma vyznamnou ulohu v kultufe fimské a je, jako
formalné symbolicky prvek, pfijiman v obdobi baroka (kostel sv. Karla Boromejského ve Vidni).

Ptimymi pfedchidci baroknich sloupt byly sloupy gotické, o kterych existuji sporé pisemné
zminky a zachovany jsou jen ve fragmentech, a pfedevs$im bozi muka, doloZend na nasem uzemi
jiz od roku 967, od vlady knizete Boleslava I. Stfedoveky piibuzensky vztah s morovymi sloupy
majf sochy tzv. Rolandu. Jednalo se o sochy v Némecku ale i v Cechach v podobé rytite, ktery
pomyslné chranil mésto (Praha, Bruncvig). Symbolicky s patrné jednalo o zastoupeni méstskych
prav.

Mnohovrstevnatost symboliky marianského a morového sloupu je vsak vice nez zfejma.
V feci symbold je mariansky, ¢i morovy, sloup prstem vztyCenym od zemé, jako vyjadfeni prosby,
pojitkem mez i zemskou a nadzemskou sférou, oporou duchovni klenby ¢i nadpozemského
chramu, prostfedek vyvyseni svétce do nadpozemské roviny. Jeho postava shlizi na mésto jako
ochrance shora* a dozird na jeho bezpeéi a prosperitu. Vyznamné bylo a je, ze oranti zvedaji
hlavu do vysky. Kromé celkem jasnych symbolickych aspektt nesou nékteré sloupy i tajné
vyznamy esoterické, ¢i kabalistické, zasifrované do architektonickych pomeéra sloupu a jeho
dnes nesrozumitelnych symbold, ¢i do vybéru svétct doprovodu.

Vyznamnym pfedchidcem sloupu byl obelisk. Médni okouzleni touto formou, typické
pro oblast Rima a jeho urbanismu v baroku, dava znovu o%it tomuto prastarému egyptskému

* SLOUKA, J. Maridnské a morové sloupy Cech a Morapy. Praha: Grada 2010, s. 12.
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monumentu, at’ uz v instalaci starych egyptskych obeliska, kvtli kterym byl Egypt znacné
drancovan, ale i v novych dilech.’

Pietas Austriaca a marianska zboznost

Neodmyslitelnou soucasti tradic budovani sloupt je uctivini marianského kultu, v jehoz
udrzovani ma nastup baroka a rekatolizace stézejni vyznam. V roce 1645 obléhali Viden
Svédové. 29.biezna bylo vypraveno velké prosebné procesi a pii ném se cisaf Ferdinand
IIT zavazal postavit v hlavnim mésté vychodni fiSe sochu Panny Marie, pod jejiz ochranu
habsburské drzavy svéfil a zavedl svatek Neposkvrnéného poceti Panny Marie jako soucasti
statni zboznosti, tzv. Pietas Austriaca.

Tvar, vice méné jednoduchy a opakujici se, ma vétsina sloupti v17. stoleti. Formalné vychazeji
ze sloupu, kterj nechal postavit papez Pavel V. na fimském namésti Santa Maria Maggiore
v rocel614. Tento sloup je povazovan za prvni mariansky sloup v Evropé a jeho ditk pochazi
z Maxentiovy baziliky, ktery stoji na hranolovém podstavci a na jeho vrcholu je umisténa socha
Panny Marie s ditétem na pulmésici. V habsburské fisi vétsina sloupt navazuje formalné na
nejstarsi mariansky sloup v zaalpi, ktery stoji v Mnichové na Marien plaz a byl vztycen roku
1638 jako podékovani za zichranu mésta pred Svédy. (Navratilova 2012). Tento sloup se stal
vzorem i pro sloup vidensky z roku 1647, ktery stal na namésti Am hof. Sloup byl roku 1667
pfemistén do Werensteinu am Inn a nahrazen pozménénou bronzovou kopif. Vznika prvni
matiansky sloup v Praze 1650, ¢tvrty v Evropée, a marianské druziny pii jejich budovani sehraly
vyznamnou roli.®

Sloupy jako pamatniky moru

Sloukova prace s vénuje déjinim moru v samostatné kapitole. Vzhledem k tomu, Ze ma
studie je Uzeji vymezena a morem a jeho spolecenskym fenoménem se budou specialnéji
zabyvat mi kolegové, v kratkosti pojedndim o tom, jak bylo mystické chipani pfetavovano
do uméleckych dél jako byly morové sloupy. Mor byl v obdobi celé jeho ptisobnosti chapan
spolecnosti pfedevsim za Bozi trest, nastoleny za hii$ny zivot lidi nebo jako pohromy uméle
vytvofené ¢arodéjnicemi, Zidy nebo kacifi, O epidemii se vazné za¢ina mluvit a2 s nastupem
osvicenstvi a tim i1 védeckého mysleni. Pfesto temné pojeti moru pfezivalo velmi dlouho, témér
jesté po celé 18. stoletl. Vymluvné je, ze jeste v 18 stoleti 1ékatska fakulta prazského uceni
doporucovala, proti moru, modlitbu k Panné Marii. (Balbin). Krasnym pifkladem morové
ikonografie v architektufe jsou reliéfy v praceli domu U zlaté studny v Praze, kde je Panna
Marie vyobrazena s morovymi patrony. Morové rany byly, diky své nahlosti a neoc¢ekavanosti,
pfirovnavany k bozim $ipam a zde ma patrné metamorficky pivod uctivani svatého Sebestiana,
jako jednoho z hlavnich morovych patrond. Temnou symboliku morové sloupy, az na lebku,
jako pfipominku Marie Magdaleny, ¢i na Moravé castéjsi otevieny hrob sv. Rosalie, vétsinu
nenesou, protoze byly budovany v radosti nad pominutim pohromy. Sloupy nebyly stavény jen
ve méstech zasazenych epidemif, ale i tam kde zkusenost s ranou nem¢li. Souvisi to s faktem,
ze neslo o sloupy morové, ale vitézné ¢i ochranné.

V dé¢jinném pojeti, v piipadé¢ spojeni sloupu s morovou ranou, jde o pifedchidce pamatniku
obetl tak, jak je zname az v 19. stoletl. Ocitame se zde tedy znovu tvaif v tvaf vyznamové

5 Bernini, Sion 5 obelisken, Rim.
¢ NAVRATILOVA, K. Maridnsky slonp v Brné. Bakalafska prace, Brno: Masarykova univerzita, Filosoficka fakulta,
2012.
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i acelové mnohovrstevnatosti, ktera byla pro baroko typicka.” Zajimavé je ze kimen ke stavbé
sloupti nepochazel vzdy z bezprostiedniho okoli mista, ale byl dovazen i na zna¢né vzdalenosti.
Plati to hodné v piipad¢ moravskych mést. Vztyceni, sesazeni a adjustace nebyly poslednimi
fazemi. Nasledovalo staffrovani, kdy se hodné barvilo, zlatilo a zdobilo. Dnes vanimame sloupy
v surovém kameni, ale v baroku byl kimen zakladni surovinou a povrchy byly pojednany do
barvy, lesku a oslnivosti.

V zZivoté mésta mély velkou oblibu slavnosti, spojené casto jiz se zalozenim zakladniho
kamene sloupu, stejné jako pfi jeho odhaleni. Pii organizovani slavnosti mély svou roli existence
jiz zminénych laickych marianskych bratrstev.® I v bézném dni k ustfedni sose, ¢i patronim
vzhlizeli véfici, obchodnici. Vojaci pry salutovali pfi prichodu kolem statui. Vzhledem k roli
sloupu byly tyto statue v zivoté mést dlouho povazovany za znamku prestize méstské komunity.

Systematika sloupt

Sloupy je mozno systematizovat z nékolika hledisek.

Chronologické hledisko bere v potaz sloupy podle doby jejich vzniku a piipadného
vroceni.

Za nejstars{ je povazovan Maridnsky sloup, dnes obnoveny na Staroméstském namésti
v Praze z roku 1650. Sporny je sloup v Krumperkach orienta¢né datovany do roku 1640.
Datovani je vsak nejisté. Byl by jen o dva roky mladsi nez prvni stfedoevropsky mariansky
sloup v Mnichové. Pfehledna tabulka vzniku ¢eskych a moravskych sloupti je uvedena u Slouky
na stranach 36-40 jeho jiz zminéné publikace. Je zde na s. 30 uveden i graf ¢etnosti datovanych
sloupti. Lze tu nazorné vidét nerovnomérnost, co do poctu sloupti mezi Cechami a Moravou
ve prospéch Cech. Moravska mésta se jevi jako chudsi na volnou sochaiskou tvorbu, coz byl
patrné zpusobeno nedostatkem ptivodniho kvalitntho kamene. Morava také vyrazné reaguje az
na vlnu moru z roku 1713, ktera vybudila velkou stavebni aktivitu. Je zde patrny také vrchol
budovani sloupt mezi lety 1690-1730.

7. ikonografického hlediska lze sloupy délit do tff, respektive ¢tyf zakladnich skupin:
marianské, trojicni, satue svétct, popiipadé sloupy atypické. Mezi svétci prevlada, patrné
v souvislosti s kanonizaci v roce 1729, sv. Jan Nepomucky. Ostatni morovi patroni se tstfedni
sochou stavaji jen ziidka a objevuji se ve volném doprovodu. Slouka na stranich 43-46
uvadi vyéet sloupt podle uvedenych ikonografickych aspekti. Ustiedni socha Panny Marie
zahrnuje nékolik typd: madona s ditétem, Marie bolestna, Marie Vitézna, Marie rizencova,
Marie nanebevzata (Assumpta), Pieta, Panna Marie neposkvrnéného poceti (Immaculata).
V doprovodu se nejcastéji v ptipadé morovych sloupi, jako napiiklad na morovém marianském
sloupu v Brné, objevuji morovi patroni ke kterym patii Frantisek Xaversky, Karel Boromejsky,
Sv. Roch, Sv. Sebestian a sv. Rosalie Palermska.

Hledisko typologické, definuje statue podle prostorového feseni. Zakladnim a nejbéznéjsim
tvarem je sloup, u kterého 1ze odlisit jest¢ odvozeniny a kombinace, dale rozliSujeme jehlan
a obelisk. Slouka na stranich 47-55 své knihy’ uvadi a popisuje jednotlivé typy a charaktery
sloup.

" SLOUKA, J. Maridnské a morové slonpy Cech a Morapy. Praha: Grada 2010, s. 26.

8 U jejich zrodu stali Jezuité. Roku 1563 zalozili jezuité v Rimé prvni studentskou maridnskou druzinou, kterd se stala
1584 matefskou druzinou vsech pozdéjsich marianskych sodalit. Zruseni Tovaryistva Jegisova 1773 ukoncilo ¢innost
baroknich marianskych druzin, na néz po 1824 formalné navazaly novodobé marianské druziny.

9 SLOUKA, J. Maridnské a morové slonpy Cech a Moravy. Praha: Grada 2010,
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Pro pfedstavu o slozitosti této problematiky uvadim alespon typologicky vycet.

Hladky sloup, profilovany sloup, ornamentalni sloup, déleny sloup, hranolovy sloup,
polygonalni sloup, oblakovy sloup. kuzel, jehlan, oblakovy jehlan, obelisk, kombinovany obelisk.

K jinym tvartm, nez klasicky sloup, patif:

odstupniovany pilit oblého pudorysu, odstupniovany pilif polygonalniho putdorysu,
vyklenkova kompozice, statue na vyvyseném soklu.

Zajimavé je propojeni typologického a chronologického hlediska, Naptiklad sloupy jiné, nez
zakladniho tvaru lze viadit mezi leta 1715-1720.

Samostatna pozornost je vénovana podnozi sloupu. Zde se kromé zakladnich geometrickych
tvard uplatiuje i formalné-ikonografické typologické hledisko.

Jsou to pfede viemi:

Grotta - podélna jeskyné-vhled do hrobu (Sv. Rosalie), sochy ve vyklencich, prthledy,
vyklenkové kaple.

Za ojedinélou je povazovana kaple v pedimentu naseho nejvétstho trojiéntho sloupu
v Olomouci, mimo Moravu nema obdobu tabernakl v Rakovniku.

Hledisko stylové je neodmyslitelnym hlediskem tf{déni statui. Je zajimavé, ze ackoli typické
statue vznikaly v obdobi baroku po dlouhych 150 let, jejich umélecky pokrok se jevi za dosti
konzervativnim, podléhajicim pokroku v dobovych miniperiodach. Sloupy vznikaly pfedevsim
ve stylu baroknim, zde rozliSujeme sloupy rané barokn{ — 17. stoleti, vrcholné barokni
- 1. polovina 18 stoleti a rokokové po rocel750. Dale vznikaly sloupy klasicistni a empirové
a koncem 19. stol sloupy novobarokni. Soubor c¢eskych a moravskych sloupt svédél spise
o konzervativismu projevujicim se na poli sakralniho umeéni.

Materialové hledisko

Dosti opomijené, ale z hlediska zpracovani casto urcujici, je materidlova povaha statui.
Pievazujicim materidlem v celkovém poctu je piskovec pro Cechy a mramor pro Moravu.
Piskovce se déli na mnoho poddruht podle sedimentacniho staff, ale v zasad¢ je lze rozdélit
hrubé na piskovce prekarbonského staff a piskovce kifdového stafi mezi nimiz znamostf vynika
piskovec hoficky.

Jak jsem jiz uvedl, pro Moravu typic¢téjsi mramor délime na sedimentarni vapenec
akrystalicky vapenec, ktery je oznac¢ovan také jako pravy mramor. Ten byl povétsinou rakouského
pavodu. Nejméné pozivanym materidlem je zula vzhledem k obtizné zpracovatelnosti. Zulové
tela sloupt jsou nejtypictéjsi pro jihoceskou oblast. Opuka nikdy nebyva, vzhledem ke
svému kvadrovitému rozpadu, pouzivana jako hlavni sochafsky material a uplatiuje se spise
v architektufe soklu jako hmotovy doplnék ¢i material architektonického detailu. Zcela unikatni
je pouzitf litiny."’

Zavérem

Problematika marianskych a troji¢nich morovych statuf je velmi zajimava a velmi aktualni
1 v roce 2020, vzhledem k spole¢enskym diskuzim a skutkim, souvisejicim s problematikou
obnovy prvniho ¢eského marianského sloupu v Praze na Staroméstském nameést{ (strzeného
v roce1918), v souvislosti se skutec¢nosti, ze je cela ¢eska a evropska spole¢nost konfrontovana
s celosvetovou pandemiif COVID 19.

""Tento piiklad nalezneme v Krasné hofe nad Vltavou, kde se dochovala litinova socha na zulovém sloupu.

261



Doba (pfed)covidova

Seznam prament a literatury

BLAZICEK, O. — KROPACEK, J. Slownik pojmii 3 déjin uméni, Praha: 1991,

NAVRATILOVA, K. Mariansky sloup v Brné. Bakalatska prace, Brno: Masarykova univerzita,
Filosoficka fakulta, 2012.

SLOUKA, J. Mariinské a morové sloupy Cech a Morapy. Praha: Grada 2010.

SORM, A. — Krajéa, A. Maridnské slonpy Cech a Moravy. Praha: 1936.

Dalsi zdroje:
Oficialn{ webové stranky ¢eskych a moravskych mést.

262



Demograficky vyvoj pod vlivem epidemii
Filip Petlicka

Be. Filip Petlicka

Masaryk University

Faculty of Arts

Department of Archaeology and Museology
Arna Novaka 1

620 00 Brno

Czech Republic

email: f.petlicka@gmail.com

Demographic development under the effect of epidemics

For the exhibition as an educational tool on the topic of epidemics, a basic terminological insight into
contemporary and historical demography is necessary. Epidemics significantly affect the natural increase
in place and time and, in the event of the occurrence of more significant epidemics, other demographic
indicators. The aim of this paper is to summarize both the basic indicators of the impact of epidemics on
population development and the source basis for the study of historical demography. The contribution
presents specific impacts on the population as a whole in the most significant epidemics / pandemics on
a global scale especially during the 20th century.
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Demografie

Nad vSemi pojmy a jevy zkoumanymi a sledovanymi v tématu epidemii a jejich vlivu na pohyb
obyvatelstva stoji demografie. Demografie je védni disciplinou, ktera nezkouma jednotlivé
uddlosti lidského zivota, ackoliv jsou zakladnimi vychodisky. Pfedmétem zkouman{ demografie
je demografickd reprodukce lidské populace, tedy ne sama udalost umrti ani narozeni, ale
umrtnost a porodnost jako soubor vSech narozeni a umrti v prostoru a case. Pouze velka
data, slozena z desitek tisic jednotlivych smrti a narozeni, maji pro demografii smysl a stavaji
se zakladem pro podrobné zkoumani obyvatelstva jako celku. Demografie poskytuje velmi
dulezita data a zavéry, které se nasledné stavaji vychodisky 1 pro témata dalsich védnich obort,
at’ uz je to sociologie, ekonomie nebo medicina, potazmo konkrétné epidemiologie. Objektem
demografie je obyvatelstvo ¢ili lidé Zijici na sledovaném uzemi. Tradi¢né se v ¢eském prostfedi
pracuje se vSemi lidmi, takze klicovym pfedpokladem je pfitomnost na daném tzemi, nikoliv
etnicka, statnf nebo jind pfislusnost. Demograficka statistika, tak jak je vaimana a aplikovana
dnes, je tedy svazana se v$im obyvatelstvem na daném uzemi, kromé nelegalnich a tim padem
nikterak neevidovanych obyvatel.!

Natalita, mortalita a pfirozeny piirtstek

Demografie sleduje procesy zmén obyvatelstva, jeho ptirtistky a ubytky 1 dal$i zmény, jako jsou
stiatky, rozvody, migrace a dalsi. Zakladnimi pojmy jsou porodnost (natalita) — kolik zivych déti
se narodi, a umrtnost (mortalita) — kolik lidi zemfe, s obéma tdaji se v zakladu pracuje v pfepoctu
na 1000 obyvatel. Nicméné pocty se pro rdzné ucely rizné pfepocitavaji. Tfetim zakladnim

'TOMKOVA, Klara. Demografickd priruika 2014: Metodické poznimky. Praha: Cesky statisticky dfad, 2014, s. 1.
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pojmem je rozdil mezi natalitou a mortalitou — pfirozeny pfirastek.” Tyto ukazatele se vzdy
vztahuji na vybrané ¢asové obdobi, zpravidla jde o rok, pololeti ¢i ¢tvrtlet!. Za pfedpokladu
idealnich podminek a stavu je pfirozeny piirastek kladny, to znamena, ze ve sledovaném misté a
case se narodi vice déti, nez lidi zemfe. Po vétsinu doby, za ktery dokazeme pohyb obyvatelstva
relevantné sledovat, je pfirozeny pfiristek kladny. Nicméné nastavaji situace ¢i cela obdobfi, kdy
se muze pfirozeny piirastek dostat do zapornych cisel.

Demograficka krize

V d¢jinach k takovym vykyvim dochazelo hojné. Nicméné ohromny a vsestranny rozvoj
lidstva ve dvacatém stoleti, zejména mobilita a postupna globalizace, pfinesl i vyrazné zmény
v geografickém rozlozeni a nové jevy, které se do statistik promitly. Kromé pfirozenych zmén
se ale vyrazné projevily i konkrétni udalosti, které 20. stoleti pfineslo. Prvni svétova valka,
nasledna pandemie $panélské chfipky, druha svétova valka a holocaust, ale i mensi, geograficky
omezené jevy po celém svété vice ¢i méne vychylovaly demograficky vyvoj. Mezi nimi vynika
napfiiklad kambodzska genocida, bezprecedentni socidlni experiment, ktery se rychle zvrtl
v genocidu a béhem nékolika maélo let vylidnil celou jednu stfedné velkou jihoasijskou zemi.
Vinou vleklé obc¢anské valky a nasledné diktatury Rudych Khmert pfisla Kambodza béhem
5let zhruba o tfetinu véech svych obyvatel. Druhym neméné viymluvnym pifkladem je Sovétsky
svaz a potravinova krize na Ukrajiné v letech 1932-1933, ptipadné nasledky ¢inského ,,Velkého
skoku vpfed koncem 50. let 20. stoleti.*

Nastin vyse uvedenych pifklada jasné ukazuje, Ze existuji v podstaté tii zakladni piiciny,
které mohou vyrazné vstoupit do pfirozeného pfirtstku obyvatel, a to valka, epidemie
a hladomor. Na vyvoj populacni kiivky maji samoziejmé vliv i jiné faktory a okolnosti jako je
populacni klima, popula¢ni politika, mira migrace nebo aktudlni ekonomicka situace a mnohé
dalsi. Pokud vlivem nékteré z nich dojde k nartstu mortality na dvojnasobek ro¢niho nebo
meési¢ntho prameéru, po 9 mésicich i k vyraznému poklesu natality a poklesne-li i pocet sfiatktl
po dobu alespor tif mésict, mluvime o tzv. demografické krizi.’

Vétsinou se vSak jedna o pficinnou kombinaci vsech pficin, kdy jedna vede k druhé.

Jednou z vyraznych vychylek v pfirozeném pohybu obyvatelstva byla tficetiletd valka.
V duasledku celé fady okolnosti, jako byly hygienické a zasobovaci moznosti 17. stoleti, umiralo
mnohem vice lidf na nedostatek potravin a sifenf infek¢nich chorob neZ na zranéni ziskand v boji.
Podobny prabéh 1ze pozorovat také behem prvni svétové valky, kdy razné nemoci a infekce
zpusobily v zakopech podstatnou ¢ast umrti vojakas na obou stranach. Stejné tak v pifpadé
velkych hladomora na Ukrajiné nebo v Ciné. Velky skok Velkého kormidelnika zptsobil celkovy
kolaps hospodafstvi obrovskych tzemi, v jehoz disledku lidé masové hladovéli. Ovsem, dfive
nez smrt hladem, postihly obyvatele, zeslablé nedostatkem potravin, rizné epidemie. Pficinou
velkych demografickych odchylek mohou byt ale infekéni choroby s epidemickym potencidlem
samy o sobé.

2 Tamtéz.

> NALEVKA, Vladimir. Svétovi politika ve 20. stoleti 1. Praha: Ale§ Skiitvan ml., 2000, s. 75.

4 Tamtéz, s. 56.

5 NESPOR, Zdenék R. Revoluce demagrafickd — Sociologickd encyklgpedie. Sociologicky ustav AV CR [cit. 2021-02-10].
Dostupné z: <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Revoluce_demogtafickdi>
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Mortalita a letalita

Epidemie zastavaji specifické misto mezi vyraznymi pfi¢cinami demografickych vykyvt. Kazda
epidemie, resp. kazda epidemicka choroba, ma sva specifika, at’ uz se jedna o zpusoby sifeni,
rychlost sifeni, pfiznaky atd. Co majf ale epidemie vzdy spole¢né, jsou mrtvi. Z demografického
hlediska kazd4 epidemie pfedstavuje zvyseni mortality, tzn. navySeni poctu zemfelych oproti
ro¢nim nebo mésicnim praméram. Kazdy jev, epidemie nevyjimaje, s sebou pfinasi jesté jeden
specificky pojem a to smrtnost (letalita). Zejména ve spojitosti s epidemiemi je letalita velice
dulezitym ukazatelem, ktery vypovida o tom, jak nebezpecna aktudlni epidemie je. Zakladni
rozdil mezi mortalitou a letalitou, ackoliv se oba pojmy ¢asto zaménuji, je ten, Ze mortalita
vypovidé o celé populaci a letalita pouze o jeji ¢asti, v piipadé epidemie o nakazenych.® Letalita
se da aplikovat na kazdy jev, resp. kazdou pficinu smrti ve spolecnosti. Jako ptiklad pouzijeme
pandemii SARS-Cov2. K datu 16. 1. 2021 je v Ceské republice evidovano celkem 10 707 839
obyvatel,” 883 906 nakazenych celkem (vcetné vsech jiz uzdravenych, zemfelych a aktudlné
nakazenych),® a z toho 14 215 zemfelych s pfi¢inou, ptipadné sdruzenou piicinou, smrti SARS-
Cov2.” Mortalita je vztazena k celé populaci, tzn. ze mortalita SARS-CoV2 vyjadfena procenty je
0,133 % / (14 215: 10 707 839) x 100/. Jinymi slovy to znameni, ze z celkové populace nemoci
podlehlo 0,133 %. Letalita se vztahuje pouze k pfedem definované skupiné obyvatel, v piipadé
epidemie tedy k nakazené ¢asti obyvatelstva. Letalita SARS-CoV2 vyjadfena procenty je 1,608
% coz jednoduse znamena, ze nemoci SARS-CoV2 podlehlo 1,608 % lidi, ktef{ se touto nemoci
nakazilo. Pochopitelné toto ¢islo nelze povazovat za definitivni, jelikoZz je vypocteno pouze
z prabéznych dosavadnich dat. Vzhledem k tomu, Zze v konkrétnim pifpadé¢ soucasné pandemie
se predpoklada velky pocet nakazenych, kteff sami o své nakaze ani nevédi a neprojdou tedy
systémem, nakazenych muze byt redlné vyrazné vice, coz znamena, ze se pfedpoklada letalita
nizst.

Komorbidita

Samostatnym problémem je, jakym zptisobem se data ziskavaji. Abychom mohli urcit
napifklad smrtnost konkrétni nemoci, potfebujeme znat pfesny pocet zemfelych na danou
chorobu. U n¢kterych infekénich chorob urcit tento pocet neni problém, jelikoz je piicina
smrti zcela zfejma. Ovsem u jinych chorob, napt. SARS-CoV2, neni jednoduché pfic¢inu smrti
urcit jednoznacné. Z tohoto divodu je zaveden pojem komorbidita, tedy tzv. sdruzena piicina
smrti. V poslednich mésicich se tento jev projevil ve vefejné debaté ,,amrti na Covid / damrti
s Covidem*.

Jiz od roku 1893 existuje pravidelné aktualizovana Mezinarodnf klasifikace nemoci (MKN),
jejiz 10. aktualizace je v platnosti od roku 2016, a ktera pomahi sjednotit pficiny smrti. Jedna
se v podstate o jakysi katalog nemoci a pficin smrti. Pfi kazdém umrti je uvedena oficialni pfic¢ina
smrti v souladu MKN-10. Pfesto je uréeni pficiny smrti vzdy jen v kompetenci lékate a zalezi
jen na jeho tsudku. V piipadé fady nemoci toto nelze ovem fict jednozna¢né a nazory lékaia

§ Jazykovd poradna: Zajimavé dotazy. Ustav pro jazyk Cesky AV CR [cit. 2021-02-10]. Dostupné z: <http://www.ujc.cas.
cz/jazykova-poradna/zajimave-dotazy/200228-smrtnost.html>

" Nejnovgjsi ridage. Cesk}" statisticky afad, 2020 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https://www.czso.cz/csu/czso/do-
mov>

$ Koronavirus. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https://koronavirus.
mzcr.cz>

9 Koronavirus. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https://koronavirus.
mzcr.cz>
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se mohou lisit. Nejvetsi problém nastava v ptipadé chronicky nemocnych osob. Pro pifklad si
vezméme diabetika, ktery se nakaz{ SARS-Cov2 a zemfe. Zde vyvstava dualezita otazka: zemfel
tento ¢lovek na diabetes a SARS-CoV2 jeho nemoc uspisil, ¢i zemiel na SARS-CoV2, protoze byl
oslaben diabetem? Na toto neexistuje jednoznaéna odpoveéd a vzhledem k tomu, Ze podstatna
c¢ast zemfelych jsou lidé chronicky nemocni, mize tento rozpor velmi vyrazné zkreslovat
vysledky statistik. Proto je urcena tzv. sdruzena pficina smrti, tedy SARS-CoV2 v kombinaci
s diabetem. Aktudlné se pfedpoklada, Zze u vice nez poloviny (cca 63 %) zemfelych na SARS-
CoV2 se jedna pravé o komorbiditu, tedy kombinaci viru a jiného chronického onemocnéni
— nejcastéji jde o ischemické srde¢ni choroby (cca 40 % komorbidnich umrti), diabetes (cca
25 % komorbidnich umrti), poruchy srdecniho rytmu (cca 20 % komorbidnich umrti) a dalsi
(data jsou aktualni k poloviné roku 2020). Stejna statistika uvadi, ze pfimo na SARS-CoV2 nebo
na jiné akutni problémy s nim spojené zemfelo cca 37 % nakazenych pacientd.'

Prameny k popula¢nimu vyvoji

Nezbytnym vychodiskem pro demografické statistiky a relevantni vyhodnocovani epidemii
z demografického hlediska jsou dostatecna data a zaznamy o zakladnim pohybu obyvatelstva.
Statistika usla v déjinach lidstva obrovsky kus cesty a na jejim konci je dnesni sc¢itani obyvatel,
pfesna evidence narozenych déti i pfesné zaznamy o zemfelych, snatcich, rozvodech ¢i migraci.

Prvni velky zlom v evidenci obyvatel znamenal stfedovék. Od 13. stolet se s rozvojem
raznych kancelafi, z pocatku papezskych a panovnickych, pozdéji slechtickych, cirkevnich
a meéstskych, navysuje i pocet zdznamt vseho druhu, coz velmi usnadfiuje demografické
zkoumani vrcholného a pozdniho stfedovéku. Pochopitelné, stfedovéké tdaje nelze uzivat
v dne$nim smyslu, ovSem historickd demografie disponuje celou fadou metod a nastrojg,
jak tyto sekundarni ddaje interpretovat, zpracovavat a vytvafet tak alespon raimcovy pohled
na stfedovékou populaci. Nejdulezitéjsi stfedoveké prameny pro historickou demografii
predstavuji razné ,méstské knihy*, které obsahuji pravni zaznamy vseho druhu. V ceském
prostiedi jsou pro demografii nejdalezit¢jsi méstské knihy berni a finanéni, véetné bernich
rejstifka ¢ méné castych a spolehlivych urbaia pro venkovské prostfedi. Tyto prameny
sice nepfinaseji ucelené pohledy na obyvatelstvo, jen na jeho ¢asti, nicméné tyto tdaje dovoluji
odvozovat i dal$i data, napfiklad pocty obyvatel. Barvitéjsi pohledy na hladomory, a pfedevsim
epidemie ve sttedoveéku ovsem pfinaseji prameny jiné, at’ uz rizné traktaty 1ékatt a duchovnich
nebo pfedev$im kroniky. Tyto prameny sice nepfinaseji zadné piesné nebo podlozené
kvantitativni zaznamy, nicméné umoznuji ztraty na zivotech pfi epidemiich alespon odhadovat
a vytvafet raimcovy pohled na situaci. Dalsim nedostatkem stfedovékych pramend je jejich tzce
regionalnf dosah omezeny na jedno panstvi ¢i jedno mésto; chybi zde $ir$f rozmér zemsky nebo
celého kralovstvi."

Zasadni zlom pfindsi rany novovék a pocatek tzv. protostatistického obdobi a od
16. stoleti se s celkove rostouci byrokratizaci spolecnosti rozviji i evidence obyvatel. Sice jesté ne
v dnesnim statistickém smyslu a v pocatku jen lokdlné, ale zacinaji existovat souvislé a soustavné
evidence pohybu obyvatel, narozenych, zemfelych, a to v podstatné vétsim méfitku, nez tomu
bylo do 15. stoleti. Nejenze se zvysil pocet typt pramend, ale také se v mnohem vétsim méfitku

' Data o celkové mortalité a o pricindch imrti pacientii s COVID-19. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2021 [cit.
2021-01-16]. Dostupné z: <https://koronavirus.mzct.cz/wp-content/uploads/2020/11/Data-o-celkové-mortali-
' EIALOVA, Ludmila — HORSKA, Pavla — KUCERA, Milan — MAUR, Eduard — MUSIL, Jifi — STLOUKAL,
Milan. Déjiny obyvatelstva ceskych zemi. 2., Praha: Mlada fronta, 1998, s. 35-42.
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dochovaly."? Pozdéji, v 17. stolet! se zacinaji s rostouci centralizaci habsburského stitu objevovat
i prameny s celostatni vypovidajici hodnotou.” Kromé Soupisu lidi podle vity, ¢i Berni ruly
z roku 1654 se dochovala cela fada jinych tzce specializovanych soupist, jako je napiiklad
Soupis konzumentt soli. Ackoliv tyto seznamy pfimo nesouvis{ s epidemiemi a mortalitou,
umoznuji nam alespon presnéjsi odhady slozeni nebo velikosti obyvatelstva v ¢ase a prostoru.

Rany novovék nicméné piinesl zejména jeden novy druh pramene, ktery je pro demografy
a sledovani mortality zcela zasadni, a to jsou matriky. Matriky pfinaseji demograficky zasadni
zaznamy a umoznuji sledovat zakladni demografické hodnoty natality, mortality a sflateCnosti.
V ceském prostiedi se prvni matriky zacaly objevovat jiz pfed polovinou 16. stolet{ — Jachymov
(1531), Horni Blatna (1541), Abertam (1544). Pfelom 16. a 17. stoleti jiz zaznamenal jejich
rozvoj po celém tzemi Cech a Moravy, ac¢koliv prevazné v protestantském prostiedi. Po roce
1620 vsak matriky pfechdzeji vyhradné pod katolickou cirkev. Do konce 17. stoletd jiz existovaly
matriky prakticky ve vech farnostech Cech a Moravy."* Postupem casu se nezvySoval jen
pocet matrik, ale 1 jejich kvalita a peclivost, se kterou byly vedeny. Rany novovek, zejména
17. stoleti, je poc¢atkem mnoha védnich obort. Nejinak je to i u demografie a epidemiologie.
Kromé tficetileté valky a s nf spojenou zvysenou mortalitou, je 17. stoleti také stoletim celé
fady morovych ran. V roce 1676 vznikla v Londyné v souvislosti s morovou nakazou prvni
ucelena dmrtnostni tabulka, jejimz autorem je John Graunt, ktery se mimo jiné pokousel
odhadovat détskou mortalitu.”” Graunt se timto dilem v podstaté stal zakladatelem demografie
a epidemiologie. Nez se vsak jeho metody dostaly v 18. stoleti dale na vychod, do Vidné, mor
postupne z Evropy mizel a nejcastéjsimi epidemiemi se staly cholera a pravé nestovice.

Prvnim podobnym dilem v ceském, potazmo rakouském, prostiedi byly Cirkevni vykazy
o konskribovanych dusich. Nicméné osvicenstvi pfineslo do sledovani pohybu obyvatelstva
v Ceském prostredi svétsky rozmér. Reformy Marie Terezie, a pfedev$im Josefa 1I., pfinesly
mimo pfedmodernich soupisti obyvatel také evidenci pfi¢in umrtl. Diky tomu mela byt
fiSe chranéna pfed epidemiemi, které mély byt odhalovany jiz ve svych pocatcich. V letech
1785-1870 byly oficidln¢ rozeznavany tfi druhy nemoci: obycejné, mistnf a epidemické. Neni
zcela zfejmé, které nemoci byly klasifikovany jako mistni a obycejné. Jako epidemické byly
napf. od roku 1828 klasifikovany pravé nestovice.'® Devatenacté stoletf je diky témto modernim
nastrojum jiz pomérné dobfe citelné a dokazeme velice snadno rozpoznat vyrazné vykyvy
v pohybu obyvatelstva. Jedna se zejména o obdobi napoleonskych valek, které byly doprovazeny
rozsahlymi epidemiemi pravych nestovic po celé Evropé. Nebo napfiklad revolucni rok 1848,
kdy se mortalita v dtsledku bouflivého obdobi také vyrazné zvysila."”

20. stoleti a vyrazné populacni zmény
Prelom 19. a 20. stoleti pfinesl jeden zajimavy a velice pozitival fenomén. Jiz koncem
19. stoleti se totiz zacala prudce zvySovat tzv. stiedni délka Zivota/nadéje doziti/ocekdvana

2 MAUR, Eduard. Zdklady historické demografie. Praha: Univerzita Katlova v Praze, 1983, s. 42.

B Tamtéz.

“ FIALOVA, Ludmila — HORSKA, Pavla — KUCERA, Milan — MAUR, Eduard — MUSIL, Jifi — STLOUKAL,
Milan. Déjiny obyvatelstva ceskych zemi. 2., Praha: Mlada fronta, 1998, s. 78-80.

> GRAUNT, John. Natural and Political Observations Made upon the Bills of Mortality (Grannt 1676), Wikisource, Do-
stupné z: <https://en.wikisource.org/wiki/Natural_and_Political_Observations_Made_upon_the_Bills_of_Mot-
tality_(Graunt_1676)>

16 SRB, Vladimir. 7000 let obyvatelstva leskych gemi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2004, s. 202.

7 Tamtéz, s. 25.
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délka dozit{ pfi narozeni. Ta se pocita podle pramérného veéku umrti. Velmi zajimavé je, ze
od raného stfedoveku do 19. stoleti se stfedni délka Zivota zménila jen minimalné, jen asi o jeden
rok z pramérnych 27,5 roku na 28,5 roku. Vék 27,5 roku se odhaduje podle archeologickych
nalezt kosternich pozustatku, nicméné vék 28,5 roku v 19. stoleti je jiz odvozen od pomérné
komplexnich dat. To, Ze se pramérny vék smrti ménil tak pomalu, a tak malo, ma na svédomi
obrovska détska mortalita, kterd s rozvojem mediciny zacala rapidné klesat pravé na zacatku
20. stoleti. S tim, jak se zvySovala stfedni délka Zivota, snizovala se i natalita a tim padem
imortalita.'® Tento proces je popisovan jako demografickd revoluce nebo demograficky prechod.” Ptesto,
ze ve 20. stoleti doslo k akceleraci a zavrseni demografického pfechodu, doslo i k obrovskym
negativnim demografickym vykyvam. Prvni svétova valka a nasledna pandemie Spanélské
chiipky zpusobily dodnes trvajici vykyvy porodnosti. Pfed prvni svétovou valkou se ¢im dal
vice projevoval trend snizujici se natality i mortality a populace se vyrovnavala a pfirozeny
piirastek se zacal pomalu snizovat z vysokych pozitivnich hodnot blize k nule. Prvni svétova
vilka a Spanélska chfipka oviem z tohoto trendu vyrazné odskodily a vale¢nd natalita klesala
skokove, meziroéné mezi léty 1914 a 1915 téméf o 72 000. Natalita vyrazné klesala az do konce
valky, kdy rozdil mezi roky 1913 a 1918 je propastnych 155 000. Nejvétsim demografickym
problémovym disledkem prvni svétové valky nebyla v ¢eskych zemich mortalita (ta se nezysila
nikterak vyrazn¢), ale pfedevsim prave pokles porodonosti. V celkovém pohledu je zde zcela
zietelné vidét, ze demografické hodnoty nelze sledovat v redlném case, ale je nutné je nazirat
s odstupem a jako celek. Natalita se pochipitelné nepromitne ihned, ale az po 9 mésicich.
Coz je dobfe vidét na létech 1913 — 1915. Vilka sice probihala jiz od poloviny roku 1914,
ale pfesto se to statisticky natality v porovnani vici pfedchozim letim v tomto roce nikterak
nedotklo, protoze se stale jesté rodily déti pocaté pred zacatkem valky. Odchod muzi na frontu
se promita v prudkém poklesu v roce 1915. Naproti tomu mortalita se nezvysovala dlouhodobé
nikterak skokove a dokonce i v dobé¢ valky se udrzovala v pramérnych intencich pfedvalecné
mortality. Dle odhadt, béhem prvnf svétové valky celkem na frontach zahynulo zhruba 300 000
muz z Ceskych zemich,” coz v celkovém méfitku nenf tolik, aby to s dlouhodobymi praméry
vyraznéji zahybalo. Velky narist mortality ovSem sledujeme v roce 1918, kdy propukla prvni
vlna $panélské chiipky. Nicméné v nasledujim roce, kdy sice probihala jest¢ druha a tfeti vlna,
se jiz hodnoty mortality vratily k pfedchozim praiméram. Demografickou krizi vétsiho méfitka
zde tak nezpusobilo to, kolik lidi zemfelo, ale kolik se jich nenarodilo. Podle odhadt Vladimira
Srba, se v disedlku udélosti let 1914—1919 nenarodilo vice nez 910 000 déti.?' Toto obrovské
oslabeni jedné generace se v demografickych kfivkach propisuje dodnes, kdy se viceméné
periodicky stfidaji tzv ,,slabé“ a ,,silné* ro¢niky a natalita tak periodicky stoupa a opét klesa.
Vyraznéjsi poklesy proti dlouhodobym trendum jsou vidét pocatkem 60. let, poc¢atkem 80. let a
nasledné koncem 90. let (v 90. letech je nizsi porodnsot zpusobena také zménou spolecenskych
pomérti a novym trendem, kdy je téhotenstvi odklidano na pozdéjsi vék).?

8 Tamtéz, s. 27.

1 NESPOR, Zdenék R., Revoluce demagrafickd — Sociologickd encyklopedie. Sociologicky dstav AV CR [cit. 2021-02-10].
Dostupné z: <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Revoluce_demogtafickdi>

% SRB, Vladimit. 7000 /et obyvatelstva éeskych zemi. Praha: Univerzita Katlova v Praze, 2004, s. 206.

2 Tamtéz; gPROCHA, Branislav — TIgLIAR, Pavol. Transformacia plodnosti na Slovensku v 20. a na zaliatkn 21. storolia.
Bratislava: Muzeoldgia a kultirne dedi¢stvo, o.z. v spoluprici s Centrom pre historicki demografiu a populacny
vyvoj Slovenska, FiF UK v Bratislave, 2016, 24 a n.

2 Demografické roenky 1919-2010, Cesky statisticky tiad, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https:/ /www.czso.cz/
csu/czso/casova_rada_demografie>
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Spanélské chiipka
Prvni svétova valka pfinesla béhem 4 let miliony obéti. OvSem kdyz se ve druhé poloviné

vvvvv

vve

Rakousko-Uhersko a jeho naslednické staty byly postizeny velmi vjznamneé, v ¢eskych zemich
dosud neexistuje zadna sumarizujici prace, kterd by komplexné zpracovavala demografické
dopady pandemie $panélské chfipky, nicméné zakladni udaje a odhady k dispozici jsou.
Jedna se vSak o odhady velmi oreintacni, pfedevsim z dtivodu dosud chybéjicich dat. Ackoliv
Rakousko-Uhersko mélo propracovany systém sbéru a zpracovani dat, ve valec¢nych letech byla
data pouze sbirana, nikoliv zpracovavana. Po roce 1918 predala Ustiedni statistickd komise
ve Vidni data do Prahy do Statnitho dfadu statistického, ale tam byla data zpracovana jen
v zakladnich souctech a detailnéjsi vyhodnoceni probéhlo az po druhé svétové valce. Nicméné
ani tato analyza nepfinesla zasadni a detailni vysledky, protoze v roce 1918 chfipka nepodléhala
epidemiologické ohlasovaci povinnosti. Nejvétsi neznamou piedstavuji obéti chfipky
mezi vojaky, tedy cesti vojaci, kteff chfipce podlehli na fronté, ¢i spise v polnich nemocnicich
a také ostatn{ rakouskouhersti vojaci, ktefi na chfipku zemfeli v tylovych nemocnicich na tzemi
Cech a Moravy. K tomu je nutné také piipoéitat valeéné zajatce, predeviim z Ruska a Itilie,
ktef{ byli internovani na tzemi Cech a Moravy. V piipadé vojenskych obéti se nedaji poéty
odhadovat ani rimcoveé.” Nicméné se velmi pravdépodobné jedna o obéti v fadu jednotek
tisfc. Celkové odhady zemfelych se daji odhadovat nékolik zptisoby. Jednim z nich je rozdil
tzv. hrubé mortality mezi rokem 1918 a pramérem let pfedchozich. Dal$i moznou metodou
je porovnani poctu zemfelych v jednotlivich mésicich roku 1918. Pon¢kud problematictéjsi,
ale stale relevantni, je pomér poctu riznych pficin umrti. Celkové odhady maji velké rozmezi
od cca 40 000 az do 82 000, coz znamena, ze pii celkovém poctu obyvatel cca 9 600 000 se mira
mortality na $panélskou chfipku pohybovala v rozmezi cca 4,5 — 8,5 %o.**

Co muzeme vycist ze statistik uprostied probfhajici pandemie

V dobé vzniku tohoto pfispévku jsou k dispozici zpracovand data za 1.-3. ctvrtleti
roku 2020. Ackoliv je jesté¢ velmi brzy na hodnoceni pandemie SARS-CoV2 a jejiho vlivu
na pohyb obyvatelstva, daji se i z téchto dil¢ich dat vycist zajimavé zavery, které umoztiuji
ramcové predikce. Podivame-li se na zdkladni demografické ddaje za 1.-3. ¢tvrtletd, zjistime,
ze na natalitu pochopitelné nema dosud probihajici pandemie zadny vliv. Projevi-li se v natalité,
bude to az ve 3. ¢tvrtleti roku 2020 a zejména v 1. ¢tvrtleti roku 2021 a dile. Nicméné obecné,
bez datovych podkladi se soudi, ze naopak bude mit soucasnia pandemie na natalitu vliv
pozitivni a to v disledku minimalné prvniho jarntho lockdownu, kdy se ocekava, ze bylo pocato
vetsi mnozstvi détf nez ve stejnych obdobich pfedchozich let. Jedna se ovsem pouze o odhad
a na statistické prokazani ¢i vyvracen{ této premisy musime pockat zhruba do poloviny roku
2021. Na mortalité se SARS-Cov2 promitl zejména na konci 3. ¢tvrtleti, kdy se mortalita v zafi
roku 2020 zvysila oproti zati 2019 o 8 % a celkové je 3. ctvrtleti 2020 o 4 % vyssi nez stejné
obdobi roku 2019. Za celé obdobi od ledna do zaii 2020 se oviem celkova mortalita drzi praméru
ptedchozich let a je viceméné totoznd s rokem 2019. OvSem velmi vyrazné vykyvy se projevily
ve snatecnosti a rozvodovosti, kde oba tyto ukazatele meziroéné vyrazné poklesly. Nejvets

» SALFELLNER, Harald. Odbad poétn obéti pandemie spanélské chispky v éeskych gemich v letech 1918 ag 1920. Demografie.
Praha: Cesky statisticky Gfad, 2020, s. 182.
2 Tamtéz, s. 194.
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pokles byl zaznamenan zejména ve 2. ¢tvrtleti roku 2020 béhem prvniho jarniho lockdownu.
Celkove se snatec¢nost za sledované obdobi meziro¢né propadla o cca 9 600 sniatki z celkovych
47700 v roce 2019 na 38 100 v roce 2020. Vysvétleni je jednoduché — v dobé¢ lockdownu nebylo
mozné snatky uzavirat. Nicméné stejny dopad mél lockdown i na rozvodovst, kdy soudy nebyly
schopné v omezeném rezimu funguvani rozvody zpracovat. Mezirocné se tak rozvodovst
propadla o 2 200 ze 17 900 na 15 700. Rozvodovst tak klesla, ackoliv je opét obecnym tzem, ze
lockdown pfinesl a jesté pfinese vétsi pocet odluk manzela.”

Epidemie nen{ sama

Epidemie maji bezesporu zasadni vliv na populaci, at’ uz regionalné ¢i na Grovni statd,
kontinetd a v poslednim stolet{ i globalné. Nelze vsak fici, ze pfipadné krize jsou casové
ohranic¢eny pusobenim jejich ptivodce. Neni mozné fict, ze vykyvy v pohybu obyvatelstva
zac¢inaji a konéi s vypuknutim a pominutim dané epidemie. Popula¢ni pohyb je ovlivnén vzdy
zpozdéne, piedevsim v piipadé natality, u které se aktudlni pribéh projevi s devitimési¢nim
zpozdénim, ale muze se projevovat i pozdéji snizenou pocetnosti postizené generace, jak tomu
bylo béhem 20. stoleti v dusledku prvni svétové valky a Spanélské chripky.

Zpozdénost se ale neprojevuje pouze devitimésicni ceakei dobou u natality, ale také tim,
ze samotna epidemie neni jedinou pfi¢inou demografickych vykyvi. Epidemie maji kromé
populacnich zmeén na svédomi i dali, socidlni ¢i ekonomické zmeény, a ty se mohou nésledné
rovnéz promitnout do pohybu obyvatelstva. Je zfejmé, Zze ekonomické krize majf také zasadni
vliv na natalitu, protoze lidé chtéji v dob¢ ekonomické nejistoty piivadét déti na svét mnohem
méné nez v dobé ekonomického ristu. Epidemie, zejména ta soucasna, maji na ekonomiku
zasadni vliv. Stru¢né feceno, v soucasnosti se pfedpoklada, ze nemoc a jeji prabéh budou mit vliv
na populaci nejen pifmo, ale rovnez skrze krizi ekonomickou, a ta teprve zpusobi dalsi vyrazny
pokles natality. Takze zpozdéni vikyvu bude za priabéhem nemoci mnohem vétsi a odhaduje
se, ze pandemie trvajic zhruba jeden rok se mutze v natalité promitnout az v hotizontu dalsich
2 az 4 let. Dukaz o vlivu, nebo minimalné o pfispéni, ekonomickych krizi na natalitu najdeme
v té posledni z roku 2008, kdy se mezi léty 2008 a 2013 natalita propadla natolik, Ze i pfirozeny
ptirtistek z velmi pozitivaich hodnot spadl v roce 2013 na hodnotu zipornou.” Podobny vyvoj
se da tedy ocekavat béhem ocekavané krize nasledujici po skonc¢eni pandemie SARS-CoV2.

% Pohyb obyvatelstva - 1. - 3. Gortleti 2020, Cesky statisticky diad, 2020 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https:/ /www.
czso.cz/csu/ czso/ cti/ pohyb-obyvatelstva-1-3-ctvrtleti-2020>

2 Obyvatelstvo: Pririster/ iibytek poitu obyvatel 2012-2019. Cesky statisticky uiad, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z:
<https:/ /www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide>
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Obt. &. 1 - 3: Natalita, mortalita a prirozeny privistek v éeskych zemich v letech 1910-1920.
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2" Obyvatelstvo: Rodni éasové fady. Cesky statisticky dfad, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https://www.czs0.cz/
csu/czso/obyvatelstvo_hu>

271



Doba (pfed)covidova

Seznam prament a literatury

Literatura

DANES, Frantisek. Umrtnost, smrinost, smrtelnost. Praha: Vesmir, 1995, 74(537), 20. ISSN 1214-
4029.

FIALOVA, Ludmila —- HORSKA, Pavla — KUCERA, Milan — MAUR, Eduard — MUSIL, Ji{ —
STLOUKAL, Milan. Déjiny obyvatelstva éeskych gemid. 2. Praha: Mlada fronta, 1998, 398 s. ISBN
80-204-0720-0.

GRAUNT, John. Natural and Political Observations Made upon the Bills of Mortality (Graunt
1676), Wikisource, Dostupné z: <https://en.wikisource.org/wiki/Natural _and_Political
Observations_Made_upon_the_Bills_of_Mortality_(Graunt_1676)>

MAUR, Eduard. Zdklady historické demografie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1983, 195 s.
ISBN 60-11-83.

NALEVKA, Vladimir. Svétovi politika ve 20. stoleti I. Praha: Ale$ Skfivan ml., 2000, 270 s. ISBN
80-902261-4-0.

NALEVKA, Vladimir. Svétovi politika ve 20. stoleti I1. Praha: Ale§ Skiivan ml., 2005, 287 s. ISBN
80-86493-16-4.

NESPOR, Zden¢k R. Krize demagrafickd — Sociologicka encyklopedie. Sociologicky tstav AV CR
[cit. 2021-02-10]. Dostupné z: <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Krize_demograficki>

NESPOR, Zdenék R. Revoluce demograficki— Sociologickd encyklgpedie. Sociologicky ustav AV CR [cit.
2021-02-10]. Dostupné z: <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Revoluce_demograficka>

SALFELLNER, Harald. Odbad poctu obéti pandemie Spanélské chiipky v leskych zemich v letech 1918
ag 1920. Demografie. Praha: Ceskff statisticky ufad, 2020, 62, 182—-196. ISSN 1805-2991.

SRB, Vladimir. 7000 let obyvatelstva leskych gemi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2004, 276 s.
ISBN 80-246-0712-3.

SPROCHA, Branislav — TISLIAR, Pavol. Transformicia plodnosti na Slovenskn v 20. a na zaiiatkn
21. storocia. Bratislava: Muzeolégia a kultirne dedicstvo, o.z. v spolupraci s Centrom pre
historickt demografiu a populacny vyvoj Slovenska, FiFF UK v Bratislave, 2016, 374 s. ISBN
978-80-89881-02-4.

TOMKOVA, Klara. Demograficki prirucka 2014: Metodické poznim#ky. Praha: Cesky statisticky
ufad, 2014, 7 s.

Internetové zdroje a prameny

Data o celkové mortalité a o pritindch dimrti pacientsi s COVID-19. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https://koronavirus.mzct.cz/wp-content/
uploads/2020/11/Data-o-celkové-mortalité-a-o-pficinach-imrti-pacienti-s-covid-19.pdf>

Demografické rocenky 1919-2010. Cesky statisticky afad, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z:
<https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada_demografie>

Jazykovd poradna: Zajimavé dotazy. Ustay pro jazyk ¢esky AV CR [cit. 2021-02-10]. Dostupné z:
<http:/ /www.ujc.cas.cz/jazykova-poradna/zajimave-dotazy/200228-smrtnost.html>

Koronavirus. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z:
<https:/ /koronavirus.mzct.cz>

Nejnovéjsi sidaje. Cesky statisticky Gfad, 2020 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https:/ /www.czso.
cz/csu/czso/domov>

272



Epidemie v minulosti a soucasnosti

Obyvatelstvo: Pririistek/ iibytek poitn obyvatel 2012-2019. Cesky statisticky tfad, 2021 [cit. 2021-01-
16]. Dostupné z: <https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide>

Obyvatelstvo: Roéni éasové fady. Cesky statisticky dfad, 2021 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z: <https://
www.czs0.cz/ csu/ czso/obyvatelstvo_hu>

Pohyb obyvatelstva - 1. - 3. ivrtleti 2020. Cesk§7 statisticky ufad, 2020 [cit. 2021-01-16]. Dostupné z:
<https:/ /www.czso.cz/csu/czso/ cti/ pohyb-obyvatelstva-1-3-ctvrtleti-2020>

273



Doba (pfed)covidova : Epidemie v minulosti a sou€asnosti. Materialy a staté

Editofi:
Lucie Jagosova — Pavol Tisliar
Vydavatel:

Muzeologia a kultarne dedicstvo, o.z.
1. vydani, Bratislava 2021, 273 s.

ISBN 978-80-89881-25-3



ISBN 978-80-89881-25-3





